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• nsan viicudurtu fjFusturan 1 00 trilyfin kadar hurra, hip durmadan vn yorulup at a 
I vennutlon sayisiz faaliypt gprr;pklp$ririr. Tiimu bu sirada pnprjiyp dfilayi&iyla cm- 
I $Hli bfBin madrlnlprinp ihtiyac din jar. Nasi) ki bir fabrikaria iirptim Srraeinda kill- 
lamlarak hammacMolnr ifpriyp alinir, gerpktigindp dppnlamr vp iimNrndnn snnraki 
ahklar Ha fahrika rJi£ina gbndprilir veya imha cdrlirsc. hlicrpdo dp cnk karmafrk bir 
Ijrprfm, r|(i|jr.i|,iin.( vp an I ma ffiarpmi t$!er. Hlierp ifinp all nan hammaddplnr, hliprp 
ir/indn c^Mlt malpkullprin uMimi i?in kullamhrkpn, aliklar hiifrc di$ma gttndtirilir ya 
da hljprp (cinili' imha odilrrler. 

Dtgpi tarafran fabrikaya almarak hammaddplprin Inknik Kzplliklprinin $artr»me- 
lorn g&ro boUrlonmoet gibl hticro du i^'f"* afacagt maddulor ipin ftzd 6n kosuNul gtt— 
zotir. Hlirre ifiiio girrjrv mad dp] or gult^iguzct ic*ri almmaz. Bu maiklofor daha ewol- 
don rantmynrmu? gibi. hlkru zarinda kimlrk lospilino *abi lnlnlurF H . Yalnizpa ir-.-.-i , 
gtrnriPKindci hi f bir sakuwa g'nru Imogen maddolur ifin har zaman afik tutu Ian kapilar 
vardir. Hurra i^ino almmast sakinpah rtlma iblimali eilan dtgpr madrfplor ifirtsa, par- 
mak i?i knnfrnlunij andirir bir titiz liklo ultimo gapihr. HiirrD giri?inrlp bu malz«m»lo- 
rin dngrulugunun tnsi odilmoEt, nnaylanmast hayari dimnaciu onom rasir. £iinku bu 
denli siki tuliiUn rpjwnlik ipdbirlpri saypsindp. hucrpyp rlieanrtan gircbiWpk hpr- 
hangi bir wiruK, haktpri ya da zphtrli maridenin zarar vprmp riEki rjntenniis nlur. Bu 

■uy •« I rjneroli enrumluluk ineppik bir zar rarafmdari iistbnilmiptir. 

Vurudumuzu nlusturan trilynnlarca hiir-rnnin her blri bu biltnc'p hareket pdpr vp 

I hpr hufjre ran da kendisinrj rinse n is bolurriiinde bii hassas seqfm mekanumasirti yij- 

riihir. frwamn ice dpgtl brjylfj bir se^me islemi yaprnaiit. viji-udunrla brjule daganlte- 

tsr I IVr bir isbmin yapiTdigini bib lark etmesi so* konucn degildrr, fnsanin gfjsleremodr- 

I gi boyle bir biltnctn htlcre fanrwta orfaua prkmaei. bu bilincrn ashnda hucr&den degil. 

unij yaratan Alfafr'in Fltnlndcn kaynak buldugtiftu c|'uskrmL'k1«dir, H«r bir hiicro 

Np! { Allah'm emriyle htzfm tpin gurtrvf«rinl kueureufca yerEnu gotirmekledir. 



YAZAR FlflKKFNUa 
Harun Vahija mltelear ismini ktiHanan Adnan Okrar, 1 956 yi- 
linda Ankara 'da doqdu. I^SCIi mtlardan bu yana. imani. bilirrr 
qpl vp s)j|a«t knnnlarda pok c*ik espr hazirTaiu. Burvlarin gam ei- 
ra. yazarm pvrimrilorin Eahtpkarkklanni. iddislarmin yppprsiz > - 
Hrjini vp Darwimzm'in kanh iifenlojibrlp olan kararthk barjlarili- 
lanni ortaya koyan ?ofe Brwmh v.tn l«r i bulunmakradir, 
Yuarm llim rahsmalariridakt ortak Fwclpf. Kuran'm fpbli|Jir»i 
(liifiijaija ulaptirmak, bUyMlklo insantari Allah'm varligi, hirligl 

vp ahlrpl gitri Ifrmp] imani koriuUr hmrimU* dlr^iinrnpijp s*vk ftUnfik vp inkarn Klslflmlp- 
fUrijk tDmollerkni vp napkin uyqulamalarini quzbr tintine eorntokhr. mlokim yazarin. 

buguno kadar 57 ayn dilit (^vrilon yaklasuk 250o5dri b dunga capinda gontp bir nkugurnj 

killusl larafmrlan fakip edtlmnkfedir. 

Harun Yahga Kulltgab, -Allah'm izniytp- 21. yuzyilda dDnya insardanni ICuran'da farif 

ertilen liurur vp ban$a. dugruluk vo adalele. gljzelllk ve muMulur>B 1a$imaya bir vflElle «ta- 
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YAZAR ve ESERLERI HAKKINDA 

n Yahya mustear ismini kullanan yazar Adnan Oktar, 1956 yilinda An- 
kara'da dogdu. Ilk, orta ve lise ogrenimini Ankara'da tamamladi. Dah 

1 Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde ve Istanbul 

i, bilimsel ve siyasi konularda pek cok eser hazirladi. Bunlarm yam sira, 
yazarm evrimcilerin sahtekarhklarmi, iddialarmm gecersizligini ve Darwi- 
n'in kanli ideolojilerle olan karanhk baglantilarim ortaya koyan cok onem- 
li eserleri bulunmaktadir. 

Harun Yahya'nm eserleri yaklasik 30.000 resmin yer aldigi toplam 45.000 
sayfalik bir kulliyattir ve bu kiilliyat 57 farkli dile cevrilmi§tir. 

Yazarm mustear ismi, inkarci dii§iinceye kargi miicadele eden iki peygam- 

ihralarma hiirmeten, isimlerini yad etmek icin Harun ve Yahya 

austur. Yazar tarafmdan kitaplarm kapagu 

lasmm sembolik anlami ise, kitaplarm icerij 
gilidir. Bu muhiir, Kuran-i Kerim'in Allah'm son kit, , Peygambe- 

>v)'in de hatem-iil enbiya olmasmi remzetmektedir. Yazar da, yaymla- 

. 

>tir. Bu suretle, inkarci diisunce sistemlerinin tiim temel iddialanm tek 

tek curiitmeyi ve dine kar§i yoneltilen itirazlan tarn olarak susturacak "son 

s6z"ii soylemeyi hedeflemektedir. (Jok biiyiik bir hikmet ve kemal sahibi olan 

Resulullah'm miihrii, bu son sozii soyleme niyetinin bir duasi olarak kullaml- 

Yazarm tiim cah§malarmdaki ortak hedef, Kuran'm tebligini diinyaya ula§- 
tirmak, boylelikle insanlan Allah'm varhgi, birligi ve ahiret 

fkonular iizerinde dugunmeye sevk etmek 
ve inkarci sistemlerin curuk temellerini 



'. sapkin uygulamalarmi gozler onii- 
le sermektir. 

Nitekim Harun Yahya'nm eserleri 
Hindistan'dan Amerika'ya, Ingilte- 
re'den Endonezya'ya, Polonya'dan 
Bosna Hersek'e, Ispanya'dan Brezil- 
ya'ya, Malezya'dan Italya'ya, Fran- 
sa'dan Bulgari: 

ya'ya kadar diinyanm daha 
pek qok iilkesinde bege- 
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niyle okunmaktadir. Ingilizce, Fransizca, Almanca, Italyanca, Ispanyolca, Porte- 
kizce, Urduca, Arapca, Arnavutca, Rusca, Bognakga, Uygurca, Endonezyaca, 
Malayca, Bengoli, Sirpca, Bulgarca, (Jince, Kishwahili (Tanzanya'da kullamh- 
yor), Hausa (Afrika'da yaygm olarak kullamhyor), Dhivelhi (Mauritus'ta kulla- 
niliyor), Danimarkaca ve Isvecce gibi pek 90k dile cevrilen eserler, yurt di§mda 
geni§ bir okuyucu kitlesi tarafm nektedir. 

Diinyamn dort bir yaninda ola toplayan bu eserler pek cok in- 

sanm iman etmesine, pek cpgunun da imanmda derinlesmesine vesile olmakta- 
dir. Kitaplan okuyan, i: 'Ki, kolay an- 

lasilir ve samimi iislubun, akilci ve ilmi rkina varmaktadir. Bu 

'■■:-■■■■.■■:.■■■: 

ozellikleri tagimaktadir. Bu eserleri okuyan ve iizerinde ciddi bicimde diisiinen 
insanlann, artik materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger sapkm goriis ve felsefele- 
rin hicbirini samimi olarak savunabilmeleri miimkun degildir. Bundan sonra sa- 
vunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacaklardir, giinkii fikri dayanaklan 
curiitulmiiftur. (Jagimizdaki tiim inkarci akimlar, Harun Yahya Kiilliyati karsi- 
smda fikren maglup olmu§lardir. 

Ku§kusuz bu ozellikler, Kuran'm hikmet ve anlatim carpicihgindan kaynak- 
lanmaktadir. Yazarm kendisi bu eserlerden dolayi ! ide degildir, 

yalmzca Allah'm hidayetine vesile olmaya niyet etmistir. Ayrica bu eserlerin ba- 
siminda ve yaymlanmasinda herhangi bii memektedir. 

Bu gercekler goz 6 inda, insanlann gormeil 

- 
etmenin de, cok onemli bir hizmet oldugu ortaya cikmaktadir. 

Bu degerli eserleri tamtmak yerine, insanlann zihinlerini bulandiran, fikri 
karma§a meydana getiren, ku§ku ve tereddiitleri dagitmada, imam kurtarmada 
guclii ve keskin bir etkisi olmadigi genel tecriibe ile sabit olan kitaplan yaymak 
ise, emek ve zaman kaybma neden olacaktir. Imam kurtarma amacmdan ziya- 
de, yazannm edebi guciinii vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin elde edi- 
lemeyecegi aciktir. Bu konuda kugkusu ola a mi Yahya'nm eserleri- 

nin tek amac iiriitmek ve Kuran ahlakim yaymak oldugunu, bu 

hizmetteki etki, ba§an ve samimiyetin acik<;a goriildugiinii okuyucularm genel 
kanaatinden anlayabilirler. 

Bilinmelidir ki, diinya iizerindeki zuliim ve karma§alann, Musliin 
cektikleri eziyetlerin temel sebel nlardan kur- 

tulmamn yolu ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin orta- 
ya konmasi ve Kuran ahlakimn, insanlann kavrayip ya§ayabilecekleri §ekilde 
anlatilmasidir. Diinyamn giinden giine daha fazla icine cekilmek istendigi zu- 
liim, fesat ve kargasa ortami dikkate almdiginda bu hizmetin elden geldigince 
hizli ve etkili bir bicimde yapilmasi gerektigi aciktir. Aksi halde cok gee kalma- 
bilir. 

Bu onemli hizmette oncii . olan Harun Yahya Kiilliyati, Allah'm 

izniyle, 21. yiizyilda diinya insanlanm Kuran'da tarif edilen huzur ve banga, 
dogruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga esile olacaktir. 
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OKUYUCUYA 

1 bir yer ay- 
rilmasimn nedeni, bu teorinin her tiirlii dii lini olustur- 

masidir. Yai izm, 140 yil- 

■ 

si ise zorunludur. Kirn uzi okuma imkambu- 

labilir. Bu nedenle her kitabimizda bu konuya ozet de olsa bir boliim aynlmasi 
uygun goriilmustur. 

■ Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplani: idir. Yazarm 
Him kitaplarmda imani konular, Kuran ays ilmakta, in- 
sanlar Alia] jjenmeye ve yasamaya davet edilmektedir. Allah'm 
ayetleri ile ilgili turn konular, oki it: veya soru isareti bi- 
rakmayacak naktadir. 

plarin yedi- 

...:■...■.■■■ ■. ■■ U.! \'-.' 

line tarn ola- 
rak uymaktadir. Dini insanlar da- 

hi, bu kitaplarda anlatilan genx m dogrulu- 

gunu inkar edememektedirler. 

■ Bu kitap ve yazarm . 

mek isteyen bir grup okuyuciu inalari, konuyla ilgili 

kendi tefekkiir ve tecriibelerini de birbirlerine aktan yararh ola- 

■ Bunun yanmda, sadece Allah i tamnmasi- 

rin tiim kitaplarmda ispat ve ikna edici yon son derece gu^liidiir. Bu sebeple dini 
anlatmak isteyenler icin en etkil ;er insanlar tarafmdan 

da okunma jnesidir. 

mesinin ise 
onemli sebepleri vardir. Bu say< 

ozellikleri tasiyan ve [ / bu kitapla aym vasif- 

lara sahip daha bircok eser oldn larda yarar- 

lanabilecegi zengin bir kaynak bir i I olacakhr. 

■ Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarm sahsi kanaatlerine, siipheli 

ereken adaba ve saygiya dikkat 
edilmeyen iisluplara, burkuntu veren iimitsiz, siipheci ve ye'se siiriikleyen anla- 
timlara rastlayamazsmiz. 
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, __ vinizde kisa bir gezintiye cikahm ve yasammizi ko- 

laylastiracak ne kadar 50k seyin, onceden diisunii- 

lerek kullammmiza sunulmus oldugunu soyle bir 

dusiinelim... Daha siz kapidan adimmizi atmadan 

ayaklarmizi silmek icin yerlestirilmis bir paspas, 

iceri girdiginizde paltonuzu veya ceketinizi asacagimz bir askihk, 

ayakkabilarmizi koyacagimz bir ayakkabihk karsimzdadir. Salonda 

koltuklar, hah, perde, televizyon gibi estetik ve kullamm kolayligi 

dusiiniilerek yerlestirilmis esyalar; mutfakta buzdolabi, firm, iclerin- 

deki pek cok detay malzemeyle dolu olan dolaplar tarn ihtiyacmiza 

yonelik sekilde hazir bulunurlar. Aym sekilde cahsma masasi, 1am- 

ba, gardrop ve kutiiphane... Hepsinin, bulundugu yere yerlestirilis 

amaci vardir. 

Hie kimse ne bu esyalarm tesadiif eseri olustugunu, ne de bu- 
lunduklan yere kendiliklerinden yerlestiklerini iddia edemez. Soz 
konusu esya ister tuzluk gibi kiicuk bir malzeme olsun, isterse du- 
varda asili duran dumduz bir ayna olsun, herkes fikir birligiyle bun- 
larm birer tasarim urunii oldugunu ve bulunduklan yerlere bilincli 
sekilde yerlestirildiklerini kabul edecektir. Uzerinde dusiiniilerek, 
akil, bilgi kullamlarak, belli bir ihtiyaca yonelik, ozel bir amacla iire- 
tildigi ve yerlestirildigi acik olan bu esyalan tesadiiflerle aciklamaya 
calismak, son derece mantiksiz olacaktir. Bu, akil sahibi her insanm 
onaylayacagi acik bir gercektir. 

Ancak konu canlilardaki tasarim olunca, bazi insanlar bu ger- 
cege karsi cikarak biiyiik bir mantiksizhk sergilerler. Bu insanlar, 
en ileri teknolojiyle, en gelismis laboratuvarlarda ve yillarm bilgi 
birikimi ile bile benzeri meydana getirilememis bir canh hiicresi- 
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Onsoz 

nin, kor tesadiiflerin milyonlarca sene ugras vermesi sonucunda or- 
taya ciktigim iddia ederler. Bilimsel hicbir dayanagi olmayan bu id- 
diayi savunmalarmm nedeni ise, Darwin'in evrim teorisine korii 
koriine inanmalandir. 

Oysaki evrim teorisi, paleontoloji, popiilasyon genetigi, karsi- 
lastirmah anatomi veya gozlemsel biyoloji gibi alanlarda coktiigii 
gibi, yasamm kokenini ele alan molekiiler biyoloji alanmda da cok- 
mus durumdadir. Evrim teorisinin "yasam, rastlantilarm ve doga 
kanunlarmm uriiniidiir" seklinde ozetlenebilecek olan iddiasi, daha 
hiicre agamasma gelmeden, molekiiler seviyede cikmaza girmekte- 
dir. 

Kitap boyunca verilen bilgilerle, hucrenin kompleks yapilarm- 
dan sadece bir tanesi olan hiicre zarmm iistiin bir akil ve tasarimm 
iiriinii oldugunu gorecek ve incecik bir zarm dahi evrimcilerin tesa- 
diif iddialarmi tek bagma nasil gecersiz kildigma gahit olacaksimz. 

AKILLI TASARIM yani YARATILI§ 

Kitapta zaman zaman kargmiza Allah'm yaratmasmdaki mii- 
kemmelligi vurgulamak igin kullandigimiz "tasarim" kelimesi cika- 
cak. Bu kelimenin hangi maksatla kullamldigmm dogru anlagilma- 
si cok onemli. Allah'm tiim evrende kusursuz bir tasarim yaratmis 
olmasi, Rabbimiz'in once plan yaptigi daha sonra yarattigi anlami- 
na gelmez. Bilinmelidir ki, yerlerin ve goklerin Rabbi olan Allah'm 
yaratmak icin herhangi bir 'tasarim' yapmaya ihtiyaci yoktur. 
Allah'm tasarlamasi ve yaratmasi aym anda olur. Allah bu tiir eksik- 
liklerden miinezzehtir. Allah'm, bir seyin ya da bir isin olmasim di- 
lediginde, onun olmasi icin yalmzca "Ol!" demesi yeterlidir. Ayetler- 
de soyle buyurulmaktadir: 

Bir seyi diledigi zaman, O'nun emri yalmzca: "Ol" demesi- 
dir; o da hemen oluverir. (Yasin Suresi, 82) 
Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yaratandir. O, bir 
igin olmasina karar verirse, ona yalmzca "Ol" der, o da he- 
men oluverir. (Bakara Suresi, 117) 
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ateryalist felsefenin yayilmasindan 
once, bilim diinyasi, Allah'in evreni 
ve icindeki varliklan yoktan yaratti- 
gmi ve her an kudreti altinda bulun- 
durdugunu kabul ediyordu. Mater- 
yalizm ise ilk once Allah'in doga iizerindeki daimi ege- 
menligini reddetti. "Mekanizm" olarak bilinen gorii§, ev- 
rendeki ve dogadaki turn sistemlerin kendi kendine i§le- 
yen birer makine gibi oldugu iddiasiyla ortaya cikti. Me- 
kanizmin 18. yiizyildaki onde gel en temsilcilerinden biri 
de Fransiz Pierre Simon de Laplace'tir. Laplace, Giines. 
Sistemi'nin hareketini yer cekimi kanunlanyla a^iklamis. 
ve teorisini sorgulayan Imparator Napoleon'a verdigi ce- 
vapta, biiyiik bir yamlgiya diigerek, evrenin i§leyi§inin 
Allah'in kontroliinde oldugunu inkar etmigti. 

19. yiizyilda ise bu yanilgilar daha da buyiidii: Evre- 
nin ve canhlarin sadece i§leyi§inin degil, kokeninin de 
salt doga yasalan ile aciklanabilecegi yalani yayginla§ti. 
Yani Allah'in evren ve doga iizerindeki hakimiyeti redde- 
dildigi gibi, ilk yaratihs. da reddedildi. Bu reddedigin 6n- 
ciisii ise, ortaya attigi evrim teorisi ile canhlarin doga ka- 
nunlannin ve rastlantilann eseri olduklarim ileri siiren 
Charles Darwin'di. 19. yiizyilda bir yandan da evrenin 
sonsuzdan beri var oldugunu ve salt doga kanunlan ve 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 



rastlantilarla isdedigini savunan "sonsuz evren modeli" 
hakim oldu. 20. yiizyila gelindiginde, materyalistler her- 
§eyi kendi teorilerine gore acikladiklanni samyorlardi. 

Oysa 20. yiizyil hie ummadiklan bicimde geligti. Bir- 
biri ardina gelen bilimsel bulgular, hem astrofizik hem de 
biyoloji alanlannda, evrenin ve canlilann yaratildigini is- 
patladi. Bir yandan Darwinizm'in tezleri bir bir cokerken, 
diger yandan da evrenin yoktan yaratildigini gosteren 
Big Bang teorisi ve maddesel diinyada biiyiik bir tasanm 
ve "hassas ayar" (fine tuning) bulundugunu gosteren bul- 
gular, materyalizm iddialannin asilsizhgini bir kez daha 
gosterdi. 

Soz konusu iki onemli konu, yani Darwinizm'in bi- 
limsel coku§ii ile evrenin yoktan yaratih§i ve" hassas aya- 
n", son 20-30 yil icinde pek cok bilim adami veya bilim 
yazari tarafindan giindeme getirildi. 

1970'li yillarda dogan "Insani like" (Anthropic Princip- 
le) kavramini giindeme getiren fizikciler ve astronomlar, 
evrenin bir rastlantilar yigini olmadigini, aksine her de- 
tayda insan ya§amim gozeten olaganiistii bir tasanm ve 
ayarlama bulundugunu gosterdiler. Bu konulan daha 6n- 
ceki cahgmalanmizda biz de detayli olarak incelemi§tik. 
(Bkz. Harun Yahya, Evrenin Yaratih§i, Ara§tirma Yayinci- 
hk; Harun Yahya, Mucizeler Zinciri, Aragtirma Yayincilik) 

Tiim bunlar, evrenin ve canlilann kokeni ile ilgili ko- 
nulardir. Yani 19. yiizyila egemen olan Darwinizm'e veya 
"sonsuz evren modeli"ne yonelik birer reddiyedir. Evre- 
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nin ve canhlann i§leyi§i konusundaki materyalist g6rii§e, 
yani "mekanizm"e kar§i reddiye ise heniiz bu denli acik 
bir gekilde ortaya konmami§tir. 

Oysa bilimsel bulgular, bu reddiyeyi mumkun ve hat- 
ta gerekli kilan cok onemli sonuclar ortaya koymaktadir. 
Evrenin ve canhlann sadece kokeninin degil, i§leyi§inin 
de materyalist bir mantikla agiklanmasinin mumkun ol- 
madigi ortaya cikmaktadir. 

Molekiiler Biyolojinin Gosterdikleri 

20. yiizyilda evrim teorisine yonelik en biiyiik darbe 
molekiiler biyolojiden geldi. Bilimadamlarinin gore, can- 
liligin en temel birimi olan hiicre, "indirgenemez komp- 
leks" yapidaki molekiiler makinelerle doluydu. Bu maki- 
nelerin kokenini Darwinizm'in kor mekanizmalanyla 
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yani dogal seleksiyon ve mutasyonla a^iklamak ise im- 
kansizdi. 

Molekiiler biyolojinin, Darwinizm'in iddialanni cii- 
ruttugii guniimiizde bilinmekte ve teoriyi sorgulayan 
pek cok molekiiler biyolog tarafindan da kapsamh olarak 
aciklanmaktadir. Ancak cogu kez gozlerden kacan bir 
nokta, hiicre icindeki "molekiiler makinelerin" ve diger 
olaganiistiiliiklerin, sadece kokenlerinin degil aym za- 
manda i§leyi§lerinin de rastlantilar ve doga kanunlan ile 
aciklanamaz olu§udur. 

Ne demek istedigimizi bir ornekle aciklayalim. Hiic- 
renin bilgi bankasi olan DNA'yi diigiinelim. DNA her 
hiicrenin sahip oldugu cok uzun bir molekiil zinciridir ve 
bu zincir iizerinde, o hiicrenin -ve hiicrenin ait oldugu or- 
ganizmamn- turn fiziksel ve kimyasal yapisimn bilgisi 
§ifrelenmi§ durumdadir. Ancak hiicrenin icinde boyle bir 
bilgi bankasi bulunmasi tek ba§ina bir §ey ifade etmez. 
Bu bilgi bankasimn kullamlmasi da cok onemlidir. Yani 
icindeki bilgilerin gerektigi §ekilde okunmasi ve elde edi- 
len bilgiye gore iiretim yapilmasi gerekmektedir. 

Hiicrede gorev yapan ve adina "enzim" denen mole- 
kiiler makinelerin bir kismi bununla gorevlendirilmi§tir. 
Bunlar, ihtiyac duyulan proteinlerin iiretilmesi icin ge- 
rekli bilgiyi DNA'nin uzun zinciri iizerinde "bulur" ve 
sonra da bunu "okuyabilmek" icin helezonik §ekilde bir 
merdiven olan DNA'yi acip ikiye ayinrlar. DNA'nin ge- 
rekli bolgesindeki bilginin bir kopyasim cikanr, bu sirada 
gerekli olmayan kisimlan atlayabilmek icin DNA'yi bu- 
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i kiiller ne kimya, 

k zik ne de biyoloji egitimi alma- 

l mi; olmalarina ragmen, potasyu- 
mu, sodyumu, glikozu, suyu vs. mo- 

I lekiil yapilarindan taniyabilecek iistiin 
bir yetenege sahiptirler. Hiicrenin ici- 
ne hangi maddenin, ne kadar ahnacagi- 
na ya da di;ari atilacagina buna gore ka- 
rar verirler. Suzdiikleri liicbir madde rast- 

[ gele se;ilmez. Eger hiicre i$ine giri;-;iki;lar 
tesadiifen yapihyor olsaydi, bu §uursuz mad- 
deler dogru molekulii bulana kadar bedenirt 
zin saghkh bir ;ekilde varhgini siirdiirmesi 
lain olmazdi. Ancak hiicre zarini olu;turan moie- 
kiiller kendilerini yaratan Allah'in ilhamiyla hareket 
eder ve gorevlerini kusursuz olarak yerine getirirler. 
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molekiiler biyologlann cogu, gagir- 
mamaya ah§mi§lardir. Dolayisiyla en- 
zimlerin boylesine karma§ik igleri na- 
sil bagardigini onlara soracak olursa- 
niz, biiyiik olasilikla "hiicrenin icin- 
deki kimyasal reaksiyonlar, fiziksel 
etkiler bunu gerektiriyor" diyecekler- 
dir. Bu iddiaya gore, sodyum ve klo- 
riirun yan yana geldiklerinde birlegip 
sodyum kloriir (tuz) haline gelmeleri 
nasil dogal bir §eyse, yani kimyasal 
etkile§imden ibaretse, enzimlerin i§le- 
ri de kimyasal etkile§imden ibarettir. 
Oysa bu cevap yanligtir. (Jiinku 
hiicrenin icindeki i§lemlerin onemli 
bir bolumii, kimyasal veya fiziksel et- 
kilerden kaynaklanmayan, "bilincli" 
hareketlerdir. Bunu en iyi ortaya ko- 
yan orneklerin bir kismi da, hiicrenin 
cekirdeginde degil -bu kitabin konu- 
su olan- zannda ortaya cikar. Hiicre 
zari, iceride neye ihtiyac duyuldugu- 
nu adeta "bilir" ve hiicre digindaki 
materyalleri bu ihtiyaca gore kabul 
veya reddeder. Buradaki olaganiistii- 
liigii fark edenlerden biri, Israilli bi- 
yofikizgi Gerald Schroeder'dir. Diin- 
yamn en onde gelen birkac iiniversi- 
tesinden biri olan MIT'de (Massac- 
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hussetts Institute of Technology) fizik egitimi gormu§, 
uzun yillar biyoloji galigmi§, bilimsel makaleleri pek cok 
bilim dergisinde yayinlanmi§, niikleer cah§malarda rol 
almis. olan Schroeder §6yle yazar: 

Her bir hiicrenin giri§i, kotii maddeleri di§arida birakip, iyi 
maddeleri igeri alan ve di§an gikarilmasi gereken §eyleri, yani 
atik urunleri ve imal edilen yararh §eyleri di§an gikartan bir 
zar tarafindan tutulmaktadir. Ama neyin igeri girip, neyin 
di§ari gikacagini kirn ya da ne belirlemektedir? 
Hiicreye giri§i saglayan gok sayidaki ka- 
pi, ancak agtlmalari ve igeri giri§e 
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izin vermeleri gerektigine dair sinyal aldiklan zaman bunu 
yaparlar. Bu kapilardan bazilari zar uzerindeki gerilim fark- 
hhklarindaki hafif degi§imlere gore agilmakta ve kapanmak- 
tadir. Bazilari da molekiiler bir anahtar gelip bunlann kilidi- 
ni goziince agilmakta ve boylece ba§ka bir molekulun iceri 
girmesi saglanmaktadir. Eger protein iiretiminde ihtiyag du- 
yulan yapi ta§lannin in§a edilmesine dair bir gagri varsa bu 
i§aret igerden gelir; bir sinir hiicresinin yanindaki bir hiicre- 
yi harekete gegirmesi gerekiyorsa gerekli i§aret di§andan ge- 
lir. Bir zar kapisimn agilmasi i§aretinin verilmesi, gok sa- 
yida eylemin biraraya gelmesiyle olu§ur... 
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Schroeder, bu onemli noktalara degindikten sonra, 
kendisinin de gegtigi materyalist temelli egitimin yanildi- 
gi noktayi §6yle a^iklar: 

Hiicre zarinin tasarimi keskin bir zekanin urunudur... 

Bana biitiin bunlari dogamn yaptigi ogretilmi§ti. Ama bu 
"kendi i§ini goren doga" manhginda ciddi bir sorun var... su- 
yun bulundu^. bimlar (hiicre zanni olu§turan li- 



Darwinistler, hiicrenin tesadiif eseri kendiliginden olufabilecegi iddiasiyla ortaya ciktilar. 
Ancak hiicrenin yapisi dylesine komplekstir ki, tesadiifen olu§mal< bir yana, turn cabalan- 
na ve geli;mi; imkanlanna ragmen, hiicre benzeri bir yapiyi taklit dahi edemezler. Yaptik- 
lan cah;malarla -beklentilerinin tersine-hiicredeki bilincli tasarimi gozler online sererler. 
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pitler ve fosfolipitler) tabakalar ve hatta kiireler olu§turmak 

iizere biraraya gelebilirler. Ama bir kiire ile bir hucreyi birbi- 

rinden ayiran temel bir §ey vardir: Bilgi. Bu bilgi hucre zann- 

da kontrollii gegi§i saglayan kapilan olu§turmak igin gerekli 

olan, protein ve molekiillerin izledigi plandir. 3 

Goriildugu gibi Schroeder, 18. yiizyildan bu yana bi- 

lim diinyasina egemen olan "kendi i§ini goren doga" man- 

tigini hatali bulmaktadir. Ve Schroeder, hucre zannin salt 

doga kanunlan ile cah§tigi ve igledigi iddiasimn -ki ma- 

teryalist bilimin kesin bir dogmasidir bu- yanhs. oldugu- 

nu savunmaktadir. 

Schroeder'in bu konuda sundugu aciklama ise, ya§a- 
mi olugturan molekullerin "bilincli" davrandiklandir: 
Atomdan insana, her tanecik, her olu§um, igerisinde bilgi ve 
bilincli akil ta§imaktadir. Benim bu kitapta yiizle§ecegim bil- 
mece §u olacak: Bu biling nerede ortaya gikar? Butiin madde- 
leri meydana getiren temel pargaaklar arasi etkile§imleri yo- 
neten doga yasalan buna dair higbir ipucu sunmaz. 4 
Burada dikkat edilmesi gereken cok onemli bir ayrim 
vardir: Maddenin icinde bir biling gozlemlenmektedir, 
ancak bu bilincin maddenin kendisinden kaynaklanmasi 
mumkun degildir. Bunu en acik olarak canli ve cansiz 
maddeleri kar§ila§tirarak gorebiliriz. Canh maddede, 6r- 
negin bir hiicrede acikga biling sergilenirken, cansiz mad- 
dede aym bilinc yoktur. Oysa hucreyi olu§turan protein- 
ler de, yolda ayagimiza gelen bir ta§i olu§turan molekiil- 
ler de atomlarm biraraya gelmeleri ile olu§ur. Yani malze- 
meleri temelde aynidir. Ama ta§taki molekiillerde hicbir 
bilingli hareket gozlemlenmezken, hiicredeki molekiiller- 
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de §a§irtici 

bir bilinc gozlem- 

lenir. (Dahasi dogadaki cansiz 

maddelerin canli organizmalara doniigebi- 

lecegi -ki bu evrim teorisinin iddiasidir- hicbir zaman 

gozlemlenmemigtir.) Gerald Schroeder de buna dikkat 

ceker ve organizmalardaki molekullerde bilincin ortaya 

ciktigini vurgular: 

Biyolojik bir hucreninki He sodyum kloridin kimyasi aynidir, 
her§ey igin gegerli olan tek bir kurallar takimi vardir. Ama 
kurallari mekanik olarak takip eden sodyum kloridin aksine 
hayat, bir §ekilde akla, bilgiye kavusmus ve bu sayede de et- 
rafindan enerji almayi, bu enerjinin oziinii qxkarmayi ve bu 
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enerjiyle de biyolojik hucrenin anlamh komplekskligini in§a 
edip korumayi ba§armi§tir... Karbon ve daha birkag elemen- 
tin birle§iminden meydana gelen bu diizenlemelerin bu k 
dar "zekice" davranmastna olanak tamyan §eyin ne oldugu 
hala bir sirdir. 5 

Ashnda burada bir sir degil, kesin bir gercek vardir. 
Maddi diinyada ortaya cikan bilinc, maddenin kendisi- 
ne ait bir ozellik degil, orada "sergilenen" bir ozelliktir. 
Bunun anlami ise §udur: Maddi diinyada ortaya cikan 
kusursuz bilinc, Allah'in varligimn delillerini bilimsel 
yonden gostermektedir. Bedenimizi olugturan molekiil- 
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Maddesel diinya- 
da ortaya cikan 
bilinc, maddenin 
kendisine ait bir 
ozellik degil, ora- 
da "sergilenen" 
bir ozelliktir. 
Beynimizde algi- 
lan yorumlayan, 
kendisine gelen 
sinyalleri anlamh 
hale getiren be- 
yin hiicrelerinde- 
ki bilinc de hiic- 
relerin kendisine 
ait degildir. Hiic- 
rede sergilenen 
akil ve bilinc biz- 
lere Allah'in var- 
ligimn sayisiz de- 
lillerinden birini 
gostermektedir. 
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ler, Allah'in ilhami ile kendilerinden beklenemeyecek 

akil gosterileri sergileyerek, aslinda kendilerini yaratan 

Yiice Allah'in sonsuz aklini bize bir kez daha goster- 

mektedir. 

Allah turn evreni yoktan yaratmi§tir ve yarattigi evre- 

ni, bu evrendeki canh-cansiz turn varhklan her an kont- 

rolii altinda tutmaktadir. 

Rabbimiz'in bizlere yol gosterici olarak indirdigi Ku- 

ran'da, Allah'in her§eyi sonsuz bilgisiyle kugattigi §u §e- 

kilde bildirilmektedir: 

Allah, yedi gogii ve yerden de onlarin benzerini yarat- 
ti. Emir, bunlarin arasinda durmadan iner; sizin ger- 
gekten Allah'in herseye giiq yetirdigini ve gerqekten 
Allah'in ilmiyle herseyi kusattigini bilmeniz, ogren- 
meniz igin-. (Talak Suresi, 12) 

... O'nun, almndan yakalayip-denetlemedigi hi^bir 
canh yoktur... (Hud Suresi, 56) 

Evreni Kusatan Bilinc Allah'a Aittir 

I§te, bazi kanitlanni bu kitapta da inceleyecegimiz gi- 
bi, 18. ve 19. yiizyillarda mekanizm ve diger materyalist 
anlayisdarla yola cikan bilim diinyasi, bu teoriler ugruna 
onca cabadan sonra, evrenin ve canhlann yoktan yaratil- 
digi ve her an kontrol altinda tutulduklan gercegiyle kar- 
gi kargrya gelmis. durumdadrr. 

Tiim evren, Allah'in sonsuz ilminin delillerinden 
olugmaktadir. Bilim, doganin detaylanni inceledikce bu 
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bilginin farkh yansimalanni ortaya cikarmaktadir. Bu bilgi- 
yi maddeye indirgemek (yani maddenin kendi iirunu veya 
ozelligi gibi gostermek) icin iki yiizyildir yurutiilen caba ba- 
garisizhkla sonuclanmi§tir. Darwin, Laplace, Freud ya da 
Engels; turn materyalistlerin yamlmi§ oldugu ortaya cik- 
maktadir. 

Bu kitapta bir hiicrenin icinde ya§anan olaylarm, bun- 
dan 30-40 yil once hayal bile edilemeyecek kadar komp- 
leks, planh ve "akilci" oldugunu inceleyecegiz. Hie unut- 
mamamiz gereken bir gercek, sozunu edecegimiz molekiil- 
lerin hicbirinde, yaptiklari "akilci" i§leri planlayacak ve yu- 
riitecek bir akil olmadigidir. Ortada, bu molekiiller uzerin- 
de sergilenen benzersiz bir akil vardir, ama bu akhn kayna- 
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gi maddenin kendisine ait degildir. Ayni i 
tun akil, Big Bang'in ardindan olu§an c 

s dengelerde, dev yildizlann igindeki niikleer reaksi- 
yonlarda veya elementlerin yagam icin en ideal olan yapi- 
larinda da ortaya cikmaktadir. Schroeder'in dedigi gibi, 
"tek bir bilinc, evrensel bir hikmet, evreni ku§atmi§ du- 
rumdadir". 6 

Evreni ku§atan bu bilinc, Yuce Allah'in sonsuz ilmi ve 
aklidir. Bir Kuran ayetinde bildirildigi gibi: 

Sizin ilahiniz yalnizca Allah'tir ki, O'nun di§inda ilah 

yoktur. O, ilim bakimindan her§eyi ku§atmi§tir. (Taha 

Suresi, 98) 
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nsan viicudunu olu§turan 100 trilyon kadar 
j( hucre, hie durmadan ve yorulup ara verme- 

den sayisiz faaliyet gerceklegtirir. Organlarm 

ve dokularm, gorevlerini yapabilmeleri, insa- 
^^^m nin giinliik ya§antisim surdiirebilmesi, bu 

hiicrelerin her birinin gorevini eksiksiz yerine 
getirmesi ve tarn bir uyum icinde cah§masi ile mumkiin- 

Her canhnin yagayabilmesi icin enerjiye ve dolayisiy- 
la besine ihtiyaci oldugu gibi, hucre de sayisiz i§levini 
gercekle§tirebilmek icin cegitli besin maddelerine ihtiyac, 
duyar. Nasil ki bir fabrikada uretim sirasinda kullamla- 
cak hammaddeler iceriye alinir, gerektiginde depolanir 
ve uretimden sonraki atiklar ise fabrika di§ina gonderilir 
veya imha edilirse, hiicrede de cok karma§ik bir uretim, 
depolama ve aritma sistemi i§ler. Hucre icine alinan ham- 
maddeler, ce§itli organik molekiiller, mineraller veya me- 
tallerdir. Bunlar hiicre icinde ce§itli molekiillerin iiretimi 
icin kullamhrken, atiklar hiicre di§ina gonderilir ya da 
hiicre icinde imha edilirler. Bu arada tipki fabrikamn, 
iiretimini gercekle§tirmesi i^in elektrik ve diger enerji 
tiirlerine ihtiyac duymasi gibi, hiicre de biinyesindeki 
enerji iiretimi sayesinde faaliyetlerini gerceklegtirir. 

Diger taraftan fabrikaya ahnacak hammaddelerin tek- 
nik ozelliklerinin §artnamelere gore belirlenmesi gibi, hue- 
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re de icine alacagi maddeler icin ozel on ko§ullar gozetir. 
Hiicre icine giren maddeler geligiguzel iceri alinmaz. Bu 
maddeler daha evvelden tanimyormug gibi, hiicre zarinda 
kimlik tespitine tabi tutulurlar. Yalmzca i^eri girmesinde 
hicbir sakinca gorulmeyen maddeler icin her zaman acik 
tutulan kapilar vardir. Hiicre icine alinmasi sakincah olma 
ihtimali olan diger maddeler icinse, parmak izi kontrolunu 
andinr bir titizlikle eleme yapilir. Hiicre giriginde bu mal- 
zemelerin dogrulugunun test edilmesi, onaylanmasi haya- 
ti derecede onem ta§ir. (^iinkii bu denli siki tutulan giiven- 
lik tedbiri sayesinde, hiicreye digandan girebilecek her- 
hangi bir virus , bakteri ya da zehirli maddenin zarar ver- 
me riski onlenmis. olur. Bu onemli sorumluluk incecik bir 
zar tarafindan ustlenilmigtir. 

Viicudumuzu olu§turan trilyonlarca hucrenin her bi- 
ri bu bilincle hareket eder ve her hiicre zan da kendisine 
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Hiicre icine giren maddeler gelisjgiizel iceri ahnmazlar. Bu maddeler retina ta- 
ramasi ile giivenlik kontrolunu andinr bir titizlikle, kimlik tespitine tabi tutulur- 
lar. Hiicreye girecek maddelerin dogrulugunun test edilmesi, onaylanmasi haya- 
ti derecede onem tasjr. Ciinkii bu siki giivenlik sistemi sayesinde, hiicreye disa- 
ridan girebilecek herhangi bir viriis, bakteri ya da zehirli maddenin zarar verme 
riski onlenmis, olur. 
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diigen is. bolumiinde bu hassas secim mekanizmasini yii- 
riitiir. insanin ise degil boyle bir secme i§lemi yapmasi, 
viicudunda boyle olaganiistii bir i§lemin yapildigini bile 
fark etmesi soz konusu olmaz. Insanin gosteremedigi bir 
bilincin hiicre zannda ortaya cikmasi, daha once de acik- 
ladigimiz gibi, bu bilincin aslinda hiicreden degil, onu 
yaratan Allah'in ilminden kaynak buldugunu gostermek- 
tedir. Her bir hiicre Allah'in emriyle bizim icin gorevleri- 
ni kusursuzca yerine getirmektedir. 

Hiicre zarinin eksiksizce yerine getirdigi bilinc ve akil 
gerektiren bu gorevlerin hicbirini insanin belirlemesi, ken- 
di akil ve iradesiyle yerine getirmesi ya da takip etmesi 
miimkiin degildir. Insan viicudundaki hiicrelerin sayisi 
Samanyolu Galaksisi'ndeki yildizlann sayisimn iic kati gi- 
bi astronomik bir rakamdir. Bu gorevin tiim hiicreler icin 
her an her saniye, gece-giindiiz ve hie hatasiz yapilmasi 
gerektigi du§unulurse, incecik hiicre zarlannin ne denli 
zor bir gorevi gerceklegtirdigi daha iyi anla§ilacaktir. 

Burada onemli bir noktayi hatirlatmakta fayda var- 
dir: Kitap boyunca kullanacagimiz kelimeler hep akil, bi- 
linc, ongorii sahibi bir insanin faaliyetlerinden bahsedi- 
lirken kullamlan kelimelerdir. Ancak soz konusu fiiller, 
bilincsiz atomlardan olu§an yag ve protein tabakasimn 
yani hiicre zarinin yaptiklanni tarif etmek icin kullaml- 
maktadir. Elbette ki bu fiilleri §uursuz atomlardan olu§an 
incecik bir zarin kendi kendine gorev edinmesi ve bu go- 
revleri kusursuzca yerine getirmesi miimkiin degildir. 

Akil ve vicdan sahibi herkesin takdir edecegi gibi 
Allah hiicre zan ornegiyle insanlara canhhk iizerindeki 
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ek cok bilim adami hiicrenin kompleks ya- 
I I pisini, gercekle§tirdigi bilgi ve plan gerekti- 

ren i§lemleri tarif edebilmek icin birtakim 
benzetmelere bagvurur. Kimileri hiicreyi 
ozel olarak tasarlanmis. uzay gemileriyle, 
kimileri en geli§mi§ §ehir merkezleriyle, kimileri ise en 
teknolojik ortamdan bile daha ileri diizeydeki laboratu- 
var ortamlanyla kargila§tinrlar. Ancak her defasinda bu 
benzetmelerin ardindan, hiicrenin turn anlatilanlardan 
cok daha kompleks oldugunu ifade ederler. Cambridge 
Universitesi'nde zooloji profesorii olan W. Thorpe hiicre- 
nin kompleksliginden §6yle soz eder: 

Son 10-15 yil iginde hayatin kokenini agiklamak igin yayinlanan 
birbirinin kopyasi turn spekiilasyonlar ve tarti§malar, gok basit 
bit mantik yurutuldugunu, bunlann pek bir agirhk ta§imadigi- 
ni gosterdi. Bu problem higbir zaman olmadigi kadar gozumden 
uzaktir... Tek bir hiicrenin bile kokeni bundan pek May olmayan 
bir problemdir. Herhangi bir Mere qe§idi bile, insanoglu ta- 
rafindan tasarlanabilen herhangi bir makineden hayal 
edilemeyecek kadar karmagik bir "mekanizmaya" sahip- 
tir. Bu bulmacalann herhangi birinin nasil goziildiigu hakkinda 
elimizde gergek bir ipucu bulunmamaktadir... 7 
Darwinistlerin, hayatin ba§langici ile ilgili olarak yap- 
tiklari aciklamalara baktigimizda, tesadiifen olugmug soz- 
de ilkel bir hiicrenin, zaman icerisinde yine tesaduflerin et- 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 

recinin olmadigi bugiin evrimcilerin de kabul etmek duru- 
munda kaldiklan bir gercektir. Evrimci biyolog Hoimar 
von Ditfurth bunu goyle itiraf etmektedir: 

Geri doniip baktigimizda, neredeyse tstirapla aranan o gegi§ 

bigimlerini bir tiirlii bulamami§ olmamiza §a§irmamamiz ge- 

rektigini anhyoruz. Ciinkii biiytik olastltkla boyle bir ara asa- 

ma hig var olmadi. Bugiinkii bilgilerimiz, evrimin genel il- 

kesinin burada gergeklegmedigini; ilkel hucrenin gelige 

gelige nihayet gekirdekli, organh hiicreye donugmesi gi- 

bi bir durumun soz konusu olmadigini gostermektedir. s 

Ancak butun elemanlan ve ozellikleriyle eksiksizce 

var oldugu takdirde hucrenin canliligindan ve i§levlerini 

yerine getirebilmesinden soz edilebilir. Ingiltere Kraliyet 

Kimya Dernegi'nin bir iiyesi olan kimyaci Prof. David 

Rosevear, hucrenin bir biitiin olarak var oldugunda iglev 

goreceginden §6yle bahsetmektedir: 

Molekuler biyolojinin ilerlemesiyle birlikte, Oparin ve Halda- 
ne zamanmdan beri, hiicre artik basit olarak goriilmuyor. 
Canh Mere zari, belli bile§iklerin hucrenin igine ahnmasim 
veya hiicreden di§an gikmalanni saglar. Hiicre zan basit bir 
yari-gegirgen zar degildir. Hiicrelerin iginde turn canhnin ya- 
pisi ve fonksiyonlari He ilgili bilginin saklandigi niikleik ash- 
ler bulunmaktadir. Ayrica hiicrede proteinleri ureten ribozom- 
lar bulunur. Bu proteinler niikleik asitlerin kompleks meka- 
nizmasinin yapilmasinda kullanihr ve gok sayidaki ge§idi He 
her birinin ozel bir islevi vardir. Hiicrede ayrica enerji (ATP) 
ureten mitokondri bulunmaktadir. Bu pargalann her birinin 
kompleksligi muazzamdir... Bu pargalar tek baslarina var ola- 
mazlar, hiicre de bunlardan birinin eksikliginde var olamaz... 
Bu nedenle hucrenin, en basindan itibaren, sasirtici derecede 
kompleks olan ve birbirlerine bagimli turn pargalari He birlik- 
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Hiicre zarinin secici-gecirgen ozelligi hayati 
derecede onem tafir. Viicudun siirekli ihtiyac 
duydugu su molekiilleri hiicre zarindan kolay- 
ca gecerken, hormonlar ancak hiicre zari iize- 
rindeki ahcilar tarafindan tamndiklari takdirde 
iceri alinirlar. Hiicre icine ahnan maddelerin 
seciminde ince bir plan ve diizen vardir. Bu 
diizen oviilmeye en layik olan iistiin ilim sahibi 
Rabbimiz'e aittir. 
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Harun Yahya (Adnan Oktar) 

Bir evrimci kaynakta bu zorunluluktan §6yle soz edilir: 
Canh sistemler, varolu§lannin ilk saniyesinden itibaren dogal 
genre ve ortamlannm gesitli ozelliklerini birbirlerinden ayirt 
edebilmelerini saglayan bir beceriyle donanmi§ olmahydrfar. 
Canhlar, madde ozumseme siireglerini ayakta tutmalari igin 
kaginilmaz olan yetenegi, bagimli olduklan gevre etmerderini 
taniyip aynmsayabilme, bir anlamda bunlan ogrenebilme ve 
fark edebilme yetenegini ta§idiklan olgiide ve ta§idiklari siire- 
ce hayatta kalabilmi§, ya§ayabilme becerisini gosterebilmisler- 
dir. Bu gevre etmerderini (soz gelimi seker ve protein gibi ener- 
ji saglayici btiytik molekiilleri) kendileri igin yararsiz, hatta 
tehlikeli ve zararh olanlardan herhangi bir bigimde ayirt ede- 
rek, onlan segebilmek kaginilmaz bir zorunluluktu, giinku 
soz gelimi bu zararh etmenler "zehir" etkisi yapip hiicrenin 
madde ozumseme siireglerini bloke etmekte, bu siiregleri ra- 
yindan gikarmaktaydilar. w 

Goruldugii gibi bir hiicre ancak kendisi igin zararh ile 
yararliyi ayirt etme yetenegine sahip oldugu siirece var- 
ligini siirdiirebilir. Bu yetenek ile ilgili olarak §unu hatir- 
latmakta yarar vardir: Yukandaki satirlarda kullanilan 
iisluba dikkat edilecek olursa hucrelerin secme, fark et- 
me, ayirt etme, ogrenme, ayiklama gibi yeteneklerinden 
bahsedildigini goriiriiz. Du§unme, akletme ve bilinc sa- 
hibi olmayi gerektiren bu eylemleri §uursuz hucrelerin 
tesadiiflerin etkisiyle kazanmalarim bekleyen Darwinist- 
ler, bu mantik di§i durumu kasith olarak dikkate almaz- 
lar. Tesadiiflerin turn celi§kileri bir §ekilde cozumledigine 
inamrlar. Tesadiifii, her kapiyi acan, her zorlugu a§an, 
her§eyi en ince ayrintisiyla planlayan muazzam bir giic 
zannederler. Bu, ku§kusuz batil bir inanctir. 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 

Hiicredeki iistiin akil kar§isinda evrimcileri cikmazda 
birakan pek qok konu vardir. Ornegin §uursuz atomlar 
tesadiifi birle§imlerle nasil olup da son derece guurlu ig- 
levlere sahip hiicreyi meydana getirmi§lerdir? Evrimci- 
ler, hiicrenin dogada zaten kendiliginden gercekle§en 
kimyasal reaksiyonlar sayesinde ortaya giktigini iddia 
ederler. Oysa hiicredeki her detay bir plan ve diizen da- 
hilindedir; bu diizende tesadiifi etkilerin yeri yoktur. Her 
detay iistiin bir bilincin varhgini gostermektedir. 

Bu konuyu detayli olarak inceleyen iinlii Ingiliz bilim 
adami Fred Hoyle'un a§agidaki aciklamasi, son derece 
aydinlaticidir: 

Eger gerqekten maddenin iqinde, onu ya§ama dogru iten bir 
ig-prensip olsaydi, bunun bir laboratuvarda kolayhkla gosteri- 
lebilmesi gerekirdi. Ornegin bir ara§hrmact, ilkel corbayi tem- 
sil eden bir ytizme havuzunu deney icin kullanabilirdi. Boyle 
bir havuzu istediginiz her tiirlii cansiz kimyasalla doldurun. 
Ona istediginiz her tiirlii gazi pompalayin ya da uzerine iste- 
diginiz her tiirlii radyasyonu verin. Bu deneyi bir yil boyun- 
ca siirdurun ve (hayat igin gerekli olan) 2000 enzimden kag 
tanesinin sentezlendigini kontrol edin. Ben size cevabi simdi- 
den vereyim ve boylece bu deneyle zamanimzi harcamayin: 
Kesinlikle higbir §ey bulamazsiniz, belki olusacak birkag ami- 
no asit ve diger basit kimyasal maddeler di§tnda. u 
Evrimciler tarafindan en "ilkel" hiicreler olarak kabul 
edilen bakteriler bile, burada bahsettigimiz §uurlu ozel- 
liklere sahiplerdir. Kendisi icin zararli olanla yararli olani 
ayirt etme ozellikleriyle hicbir zaman basit olarak isim- 
lendirilemezler. 



M -— «.,»«, 



vt- 




■ :■• v;. r" 



m 



- 




Ara§tirmaci yazar Howard Peth de basit hiicre diye 
bir kavramin olmadigini §6yle dile getirir: 

Eskiden hiicrenin bir gekirdek ve sitoplazma 'denizi ' igindeki 
diger pargalardan meydana geld lekteydi. Fakat 

hiicre icinde bilyilk alanlar bo§tu. §imdi ise bir hiicrenin ger- 
gekten 'kovan gibi oldugu ' yard hiicrenin ve onu banndiran 
bedenin hay ah igin gerekli olan onemli i§levsel birimlerle do- 
lu oldugu bilinmektedir. Evrim teorisi hayahn 'basit' bir huc- 
reden gelisligini varsayar, fakat giiniitnuzde bilim basit 
hiicre diye bir §ey olmadigini gostermektedir. 13 
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20. yiizyila kadar, ilkel bilim anlayi;i Me canhlarin 50k basit bir yapiya sahip olduklari var- 
sayihyor ve cansiz maddelerin tesadufen biraraya gelip, canh bir varhk olufturabilecek- 
lerine inanihyordu. 20 ve 21. yiizyillar ise bilim tarihinde donum noktasi olan gelijmele- 
re sahne oldu. Yine bu yiizyillarda geli§tirilen mikroskoplar sayesinde hiicrenin komp- 
leks yapisi ke;fedildi; canhhgin kokeninde tesadiiflerin yeri olmadigi a 



inistler, 
iyorlar- 



Hic. §iiphesiz bilim adina ortaya cikan Darwinistler, 
bilimin, iddialanni gecersiz kilacagini tahmin etmiyorl; 
di. Elektron mikroskobunun, genetik biliminin olmadigi 
1800'lerde, hiicrenin kompleks yapisi hakkinda kimse bil- 
gi sahibi degildi. Dolayisiyla cehaletin verdigi imkanlar- 
la yagamin rastlantilarm eseri oldugu iddiasi bir sure icin 
insanlan yamltabildi. Ancak guniimuzde bilim ve tekno- 
loji hiicrenin son derece kompleks bir tasanma sahip ol- 
dugunu gostermi§tir. Hiicrenin bu yapisi oylesine komp- 
lekstir ki, bilim adamlan turn cabalara ve geligmis. imkan- 
larina ragmen, hiicre gibi bir yapiyi elde edememi§lerdir. 

Bilinc ve akil sahibi insanlar tarafindan -her tiirlii im- 
kan ve teknolojiye ragmen- suni olarak yapilamayan hiic- 
renin, tesadiif eseri olu§masim beklemenin anlamsizhgi 
acikga ortadadir. Evrimciler bu celigki kar§isinda zaman 
kavramina siginarak, milyonlarca sene icerisinde bunun 
miimkiin olabilecegini savunurlar. Ancak ne kadar za- 
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man verilirse verilsin, geli§iguzel etkilerin neticesinde 
belli bir duzen ta§iyan, akilli, §uurlu hareketler sergile- 
yen, bilgi sahibi bir yapi meydana gelmesini beklemek 
hayal kurmaktan farksizdir. Zamanin ne bilincli bir tasa- 
nm yapma ne de farkli tesadiifleri "deneme yanilma" yo- 
luyla eleyerek, "gu oldu, bu olmadi" gibi bir karara varma 
yetisi yoktur. Avustralya Bilim Akademisi'nde gorev yap- 
mi§ olan biyolog Prof. Michael Pitman de zamanin, ev- 
rimcilerin beklentilerinin tarn tersi etkilere sebep olacagi- 
m §6yle aciklamaktadir: 

Zamanin higbir faydast yoktur. Canh bir sistemin di§indaki 
biyomolekuller zamanla goziilmeye egilimlidirler, yaprtanma- 
ya degil. Biyomolekiillerin tiimii gogunlukla birkag gun daya- 
nacaklardir. Zaman kompleks sistemleri ayn§tmr. Eger biiyiik 
bir kelime (bir protein) ya da bir paragraf tesadiifen meydana 
gelmi§ olsa, zaman onu bozmak igin i§leyecektir. u 



Hucrenin I^indeki Kesintisiz Faaliyet 

Canh bir hiicre tiim bilim adamlanni hayranlik icinde 
birakan bir tasanm harikasidir. Elektron mikroskobu ile 
incelendiginde hucrenin iginde an kovamndaki faaliyet- 
leri andiran cok hareketli bir yapi oldugu goriilebilir. Tip- 
ki yiizlerce annin oliip, onlann yerine yenilerinin gelme- 
siyle kovandaki ya§amin devam etmesi gibi, viicutta da 
her gun milyonlarcasi olen hiicrelerin yerlerine yenileri 
gelir. Ve milyarlarca hiicre insanin viicudunu ya§atmak 
igin birlikte ve uyum icinde hareket ederler. 

Insan viicudundaki bu gorunmez yapilan bir gehir 
merkezine benzetmek mumkundur. 100 trilyon hucrenin 
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Hucre i$inde §ehir merkezlerine benzer bir sekilde hiicrenin enerjisini saglayan 

santral birimleri, protein ve hayati onem ta;iyan kimyasallan iireten fabrikalar, bu 

kimyasalllari hiicre i^ine ve disina ta§iyan kompleks nakliye sistemleri, simrda gii- 

^^^H|i saglayan nobet^iler bulunur. Birkac kelimeyle ifade ettigimiz hiicredeki 

Hpmpleks yapi, bir §ehir merkezinden 50k daha kusursuz bir diizenle <:ah;ir. 
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Hiicre ici ula§im sistemi de oldukga komplekstir. Hiic- 
reler kendi icjerinde birgok boliime aynlmi§tir ve aralarrn- 
da biiyiik bir uyum icinde i§leyen bir is. bolumii mevcuttur. 
Bu boliimlerin bir kismi besin depolarken, bir kismi enzim 
ve protein uretir ve birbirleri arasinda geci§ saglarlar. Orne- 
gin hiicre icinde bazi besinler, kullanima gecmek iizere mo- 
lekiiler kamyonlara yuklenirler. Her bir kamyon varacagi 
noktarun kilidini acacak bir anahtara sahiptir. Boylece bir 
kisim proteinler de, yiikleme limanlan gibi hareket ederek, 
kamyonlan agar ve icindekileri van§ kompartimanrna bo- 
§altirlar. 16 Daha kapsamli incelendiginde ise, hiicre icindeki 
molekiillerin muazzam bir hizda hareket ettikleri goriiliir. 
Buradaki organize ve koordine i§lemler, tariflerin cpk ote- 
sinde kompleks boyutlardadir. Amerikah astronom ve ya- 
zar Carl Sagan -her ne kadar koyu bir ateist oldugu icin 
hiicrenin kokenini rastlantilarla aciklamak icm cabalasa da- 
hiicredeki faaliyetlerden §6yle soz eder: 

Canh hucresi detaylt ve kompleks bir mimari harikadir. Mik- 
roskoptan bakildiginda neredeyse gilgina donmii§ faaliyetler 
goriiliir. Daha derin seviyede molekiillerin muazzam bir hiz- 
da sentezlendigi bilinmektedir" 

Leigh Universitesi'nden iinlii biyokimya profesoru 
-ve giiniimiizde Darwinizm'i ele§tiren en onde gelen 
isimlerden biri olan- Michael Behe ise, hiicredeki her§e- 
yin goriinenden cok daha kompleks yapilar icerdigini 
§6yle dile getirmi§tir: 

Ben Darwin 'in evrim mekanizmasinin, mikroskop altinda go- 
riilenleri agiklamadigi inancindayim. Hiicreler rastgele ev- 
rimle§emeyecek kadar karma§ik biryapiya sahip, onla- 
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n uretecek bir zekamn olmasi gerekir... Darwin teorisi en 
biiyiik guglugu hiicrenin geli§imini agiklamaya gah§irken ya- 
§iyor. Birgok hucresel sistem benim deyimimle akil almaz de- 
recede komplekstir. Bu demektir ki sistemin gah§madan once 
birkag bile§ime ihtiyaci vardir... Boyle bir sistem Danvin'in 
yontemiyle uygun bir sekilde biraraya getirilemezdi, yani 
fonksiyonlanni parga parga geli§tirerek. w 
Hiicredeki indirgenemez komplekslik, sistemin calig- 
masi icin aym anda pek cok unsurun kusursuzca var ol- 
masi ko§ulunu ongoriir. Bu durumda tesadiiflerin siste- 
min turn parcalanni bilincli bir gekilde, akil, bilgi ve dii- 
zen gerektiren gorevlerini yapar §ekilde bir kerede var et- 
mesi gerekmektedir. Ancak butunii olu§turacak olan par- 
calann da son derece kompleks yapida olduklan diigii- 
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niiliirse, bu durumda basitten komplekse dogru a§amala- 
nn olamayacaginin goz ardi edilmemesi de gerekir. Clun- 
kii bu pargalann varhgindan, ancak tumii birarada oldu- 
gunda soz etmemiz mumkundiir. 

Hayatin temel yapisi olan hucrenin oldukca komp- 
leks bir yapida olmasi, evrimcilerin hala hayatin tesadii- 
fen nasil baglamig olabilecegi sorusuna bir cevap vereme- 
mis. olmalanna baslica sebeptir. (Junku buradaki komp- 
lekslik tesadiiflerle aciklanamayacak kadar iist diizeyde- 
dir. Michael Behe evrimci bilim adamlarinin ya§adigi bu 
caresizligi, evrimci James Shapiro'nun bir ifadesine atifta 
bulunarak goyle aciklar: 

Her§eyden onemlisi hayatin temel yapisi olan Mere oldukga 
karma§iktir. Fakat bilim hala hayatin nasil ba§ladtgi sorusuna 



Gozdeki retina hiicreleri 90k 

ozel bir §ekilde ifiga duyarh 

olarak yaratilmi;lardir. Fo- 

tonlar retinadaki bu hiicrele- 

re carptiklarmda, adeta bir- 

biri ardina dizilmif domino 

taslarini harekete ge;irirler. 

Bu durum ;e;itli proteinle- 

rin §ekil degi§tirmesine ve 

aralarinda bazi birlesmelerin 

ger$ekle§mesine sebep olur. 

Pek 50k kimyasal reaksiyon 

zincirinin ardindan, "elektrik 

uyarilari" olusur. Sinirler bu 

uyarilari beyne aktarir ve 

orada "gorme" dedigimiz is- 

lem ya;amr. Tiim detaylariy- 

la gordugiimuz bu renkli 

diinya, retina hiicrelerinin 

kusursuz tasarimina bagh 

olarak, Rabbimiz'in bizlere 

verdigi biiyiik bir nimettir. 
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Harun Yahya (Adnan Oktar) 

bir cevap veremedi mi? Hayir. Chicago Universitesi Biyokim- 

ya boliimunden James Shapiro'nun yazdigi gibi, "Darwin'in 

mekanizmasini biyokimya dahnda agiklayan kesin deliller 

§imdiye kadar bulunamami§ttr, var olanlar ise birkaq umut- 

suz spekiilasyondan baskasi degildir." Birkaq bilim adami 

hiicreyi Darwin di§i yontemlerle aqiklamayi onermislerdir. 

Bunun yerine, ben suna inaniyorum ki turn bu sistemler bir 

akil tarafindan dizayn edilmis ve diizenlenmistir. 19 

Massachusetts Teknoloji Enstitiisu'nde (MIT) fizik ve 

biyoloji alanlannda cah§malar yapan Prof. Gerald L. 

Schroeder ise hucredeki kompleksligi §6yle bir ornekle 

tarif etmektedir: 

Viicudun iqine ve soma da hiicrenin icine girmek, harikalar 
diinyasina seyahat etmek gibidir. Dis zariyla gevrelenen hiicre- 
nin islevleri disandan ayrilmishr. Herhangi bir yapiya dxsarx- 
dan bakhgimizda ozii hakkmda cok basilleslirilmis bir bakis agi- 
sina sahip oluruz. Fakat dilsunceden harekete gegtigimizde, 
milyonlarca hiicrenin ve milyarlarca atomun belirli bir emre 
gore hareket ederek bu olagan becerileri gerqeklestirdigini gorii- 
riiz. Disandan bahldiginda hersey cok basit goriiniir. Bir ara- 
bayi qahshrmak iqin anahtan gevirmeniz yeterlidir. Veya bilgi- 
sayan cahshrmak iqin acihs diigmesine basarsimz. Fakat moto- 
ru ateslemek ya da ekram aydinlatmak iqin milyarlarca atomu 
tarn dogru biqimde harekete geqirmek amaciyla devreleri tasar- 
lamak ve bilesenleri icat etmek sayisiz saat gerektirmi§tir. 20 
I§te Darwin ve onu izleyen evrimci biyologlar da cok 
uzun bir sure hiicreye "di§andan" bakmiglar, bu nedenle 
de onu basit bir yapi olarak gormus. ve kokeninin rastlan- 
tilarla aciklanabilecegini sanmisjardir. Oysa 20. yiizyilin 
ikinci yansinda hiicrenin olaganustu kompleksligi gide- 
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rek daha fazla aciga giktiginda, evrimcileri §a§kinlik ve garesiz- 
lik kaplamigtir. Guniimuzde sadece hiicrenin kokeninin "ileri- 
de bir gun evrimsel mekanizmalarla aciklanacagim" umid ede- 
bilmektedirler. Ellerinde kanit degil, sadece ciliz bir umut var- 
dir. Umudun tek kaynagi da, bu konudaki dogmatizmleridir. 

Hiicrede ortaya cikan komplekslik, burada bir "bilincli tasa- 
rim", yani yaratilis. oldugunu ac^ikca kamtlamaktadir. Ancak hiic- 
rede bunun da otesinde, §a§irtici bir bilinc, sergilenmektedir. Ger- 
cekte ku§kusuz hiicreler du§unme, ogrenme, karar alma, plan 



Hazir bir tasanma clisandan baktigimizda her§ey 50k kolay goruniir. Ornegin bir 
arabanin motorunu $ah§tirmak ijin anahtan ;evirmeniz yeterlidir. Fakat motoru 
ate§lemek ifin binlerce parca tasarlanmif, belli bir plan dahilinde biraraya getiril- 
mistir. Bunu ger<:ekle§tirmel< ijin 50k sayida ki;i emek ve zaman harcamis, akhni, 
bilgisini ve tecriibesini kullanmistir. Biz ise viicudumuzdaki sistemleri $ah§tirmak 
i;in diigmeye dahi basmayiz. Gerek hiicre, gerek or- 
gan, gerekse sistem seviyesinde viicudumuz, 
bizim higbir mudahalemiz olmadan go- 
ii kusursuzca yapar. Tiim bunlar 
Rabbimiz'in Rahman ve Rahim 
sifatlarinin bir tecellisidir. 
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yapma gibi bilince ait ozelliklerden yoksundurlar. Boyle bir ci- 
karim yapacak ne beyinleri, ne gozleri, ne de bir sinir sistemleri 
vardir. Ancak hiicrelerin gergekle§tirdigi i§lere baktigimizda en 
bilincli ki§iden daha ongorulii, daha akilci ve tedbirli, daha dik- 
katli ve ririz cali§malar yaptiklanni goriiriiz. Hiicrede sergilenen 
bu iistun akil "her§eyi yaratmi§, ona bir diizen vermi§, belli bir 
ol^iiyle takdir etmi§" (Furkan Suresi, 2) olan Rabbimiz'e aittir. 

Hiicre Zari Olmadan Hiicreden 
Soz Etmek Mumkiin Degildir 

Hiicre zarinin yapisini ve secici-gecirgen ozelligini incele- 
meden evvel evrimcilerin bu konu ile ilgili baki§ acilanna de- 
ginmekte fayda vardir. Evrimcilerin, ilk hiicrenin kendi kendi- 
ne, tesadiifi siirecler sonucu olu§tugu iddiasimn ne kadar ger- 
qek di§i ve bilimsellikten uzak oldugunu cegitli kitaplanmizda 
detayli olarak acikladik. (Detayli bilgi icin bkz. Harun Yahya, 
Hayahn Gergek Kokeni, Ara§tirma Yayincihk; Harun Yahya, Ev- 
rxm Aldatmacasi, Vural Yayincihk) Ancak her tiirlii imkansizh- 
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gi goz ardi ederek ilk hiicrenin bazi organellerinin kendi- 
liginden olu§tugunu varsayahm. Bu durumda evrimciler 
acisindan daha da zor bir durum olu§maktadir. (^iinkii 
soz konusu ilk hiicre adayimn, evrimcilerin "ilkel ortam" 
adini verdikleri hayali bir ortamda, oldukca zararh oldu- 
gu bilinen atmosfer ko§ullanndan korunabilmek igin te- 
sadiifen bir hiicre zan kazanmis. olmasi gereklidir. 

Her ne kadar tesadufen olugtugu iddia edilen bir can- 
hnin ya§ayabilmek icin, tesadufen tedbir aldigini iddia et- 
mek akla uygun bir iddia olmasa da, biz yine ileri a§ama- 
lardaki mantiksizhklari vurgulamak acisindan bu senar- 
yonun da gercekle§tigini varsayahm ve masaldan farksiz 
bu beklentileri devam ettirelim: Tesadufen olu§an sozde 
ilk hiicre, atmosferin zararh etkilerine kar§i koyamayarak 
yok olmu§tur. Sonra tesadiif eseri yeni hiicreler olu§ur, fa- 
kat bunlar da ya§amlanni siirdiirememi§lerdir. Sonra olu- 
§an hiicreler ise atalarimn baglarina gelenlerden "ders ala- 
rak", bu ilkel atmosfere korunmasiz cikmamak gerektigi 
"sonucuna vanrlar." Ve tesadiiflerin yardimi ile kendileri- 
ni bu cetin ko§ullardan koruyacak bir "di§ kabuk" edinir- 
ler. Yani bir bakima deneme yanilma yoluyla kendilerine 
tarn olmasi gereken ozellikte bir zar edinirler. Simdi diigii- 
niin: Bu planh hareketi §uursuz, akh, beyni olmayan bir 
hiicrenin kendi kendine diigiinmesi ya da tesadiiflerin 
boylesine isabetli bir coziim getirmeleri miimkiin miidiir? 
Hiicrenin di§ ortamdaki zararh maddelerin hiicreye giri- 
§ini engelleyecek, gerekli maddeleri kabul ederek hiicre- 
nin beslenmesini diizenleyecek bilincte bir zara sahip ol- 
masini, tesadiifi etkiler olarak aciklamak en ba§ta bilime 
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/a gevrilmi§lerdir ve bu anlamda hemen tumunun payla§hgi 
ortak bir ozellikten bile soz edebiliriz. Qtinku gevrenin kimya- 
sal siireglerinden bir olgtide bagimsiz bir madde oziimsemesi 
gergekle§tirebilmenin ko§ulu, organik sistemi onu gevreleyen 
ortam ve ko§ullardan nispeten bagimsiz kilarak, sistem He di§ 
etkiler arasinda bir stnir koymaktir. Bu bakimdan hemen turn 
ilk hiicrelerin boyle bir stnir koyucu di§ zarla ortiilmiis olduk- 
lanni varsaymamiz gerekiyor. 21 

Ditfurth'un bu aciklamalarinin ne kadar akil di§i ol- 
dugu aciktir. Tesadufen meydana geldigine inanilan bir 
hucrenin kendine bir kilif edinmeyi "akletmesi" ve bunu 
hemen ba§arryla uygulamasi mumkun degildir. Boyle bir 
olay ancak fantastik bilimkurgu filmlerinde gerceklegebi- 

Hiicre zari sodyum, potasyum gibi maddelerin birbirlerinden farkh olduklarini anlar ve 
bu maddelerin gecis. hizi, miktari icin farkh yontemler uygular. Kimi maddelerin geci- 
ise izin vermez. Hiicre zarinin bu secici-gecirgen ozelliginin evrimci varsayimlar- 
daki gibi asama a§ama gelismesi soz konusu degildir. £iinkii hiicre zari bugiinkii ozel- 
liklerine sahip olmadiginda, hucrenin, canlihgini korumasi mumkun degildir. 
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lir. Tesadiifen meydana geldigi iddia edilen cok sayida 
hucrenin her birinin ayni akli gostermis. oldugunu iddia et- 
mek ise, en fantastik filmlerde bile rastlanmayacak tarzda, 
akil digi bir iddiadir. 

Sonuc olarak hucrenin varhgi zannin da varhgini ge- 
rektirir. Ve bu zarin hucrenin kendi karari ile veya tesadiif- 
lerle meydana gelmig olmasi miimkun degildir. New York 
Universitesi Tip Merkezi'nden Prof. Gerald Weissman da 
canlihktan bahsetmek icin, hiicre zannin zorunluluguna 
bir soziinde dikkat cekmi§tir: 

Ba§langigta, hiicre zarimn olmasi zorunludur! Piirin , pirimi- 
din ve amino asitleri kendi kendine gogalabilen makro-molekiil- 
ler seklinde organize eden simsek her neyse, onu qevreleyen bir 
zann tasanmiyla saglanan organizasyon sirn olmaksizin hiicre- 
leri olu§turamazdi. 22 

Hiicre zan olmadan canlihktan soz etmenin miimkun ol- 
madigi bilim adamlarinin hemfikir oldugu bir gercektir. An- 
cak burada unutulmamasi gereken hiicre zannin bugiinkii 
kompleks yapisi ve "secici-gechgen" ozelligi ile var olmasi 
gerekliligidir. Bu ozelligin evrimci varsayimlardaki gibi a§a- 
ma agama geligmesi ise soz konusu degildir. Ciinkii hiicre za- 
n bugiinkii ozelliklerine sahip olmadiginda, hucrenin canhh- 
gini korumasi miimkiin degildir. Bunun icin hiicre zannin 
di§ ortami tanimasi, hucrenin ihtiyaclanni saptamasi, hiicre- 
ye girecek maddelerin zararh olup olmadigini ayirt edebil- 
mesi ve bu secimlerde higbir hata yapmamasi gerekmektedir. 
Kimyasal reaksiyonlann, fizik kanunlarimn ve tesaduflerin, 
§uursuz yag ve proteinlerden olu§an bu incecik zara, boyle 
§uurlu bir secicilik kazandirmayacagi a^iktrr. 
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a iicre zan, hucreyi saran, ince ve elastik bir 

I ^^ I f yapidir. Birkac molekul, diger bir deyi§le 

7,5-10 nanometre (metrenin milyarda biri) 

kalinhgindadir. Bir kagit kalinligi elde et- 

meniz icin, 10 binden fazla hiicre zanni list 

iiste yigmaniz gerekirdi. En temel bilgilere sahip bir kimse 

icin hiicre zan, hucreyi di§ cevresinden koruyan bir sinrrdir. 

Ancak hiicre zan bilim adamlarinrn heniiz 20. yiizyilin son- 

lannda ke§fettigi pek cpk kompleks ozellige ve goreve sahip- 

tir. Bu gorevlerden, iinlii mikrobiyolog Prof. Michael Denton 

bir kitabinda §6yle bahsetmektedir: 

Hiicre, karbon temelli ya§amin yapi ta§i olarak i§lev yapmak icin 
tarn ve ideal bir uygunluga sahiptir. Hiicreler herhangi bir tali- 
matt yerine getirme, ge§itli §ekiller alma, inanilmaz ge§itlilikte 
gok hiicreli canh olu§turma ve turn canh dunyastnt meydana ge- 
tirme yetenegine sahiptirler. Elde edilen delillere gore Mere zan, 
hiicrenin igerigini birarada tutmak, daha btiyiik canltlarda hare- 
ket etmek ve segici olarak birbirlerine baglanmak icin ozel ve ide- 
al bir yaptya sahiptir. 

Hiicre zan aynt zamanda yiiklii pargactklara karst segici-gegir- 
genlik gostermesi , sinir iletiminin temelini olusturan elektriksel 
ozellikleri agtstndan da uygundur. Hiicrenin bilinen ozellikleri 
yeterince hayranltk vericidir, fakat yine de daha ogrenilmesi ge- 
reken gok fazla §ey vardtr. Hiicrenin giiglii hesaplama yetenegi 
gosterdigi ve hatta aktlli davranabilecegi olastligi dikkate altn- 
maktadtr. 23 
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Hiicre zarlari, hiicreleri birarada tutmada, ornegin cok hiicreli 
canlilarda hiicrelerin diger hiicreler ile birlegerek dokulan olugtur- 
masinda son derece onemlidir. Hiicre icmde bircok organeli saran ic 
zarlarla birlikte, hiicrenin zari, bir evin icindeki odalan saran dis. du- 
vara benzetilebilir. Ancak hiicre zari hiicreyi dis. ortamdan ayirmak- 
la birlikte, tamamiyla a§ilmaz bir duvar degildir. Tarn tersine uygun 
maddelerin hiicreye giri§-ciki§rna izin veren agin derecede duyarli 
bir konrrol mekanizmasi §eklinde gali§rr. Belirli maddelerin hiicreye 
girmesine ve gikmasina izin verirken, digerlerini engeller. Ornegin 
besin maddelerini hiicre icine alirken, atiklan di§an yollar. Bunlarm 
yam sira kimyasal ve elektriksel mesajlar gonderir ve hiicrenin pro- 
tein iiretmesi ya da boliinmesi icin sinyaller yollar. Bu bakimdan hiic- 
re zari hiicrenin hayati derecede onem ta§iyan pargalarmdan biridir. 
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Hiicrenin Giivenlik §eridi: Hiicre Zari 

Hiicre zari hiicreyi di§ ortamdan ayiran ve hiicrenin ihtiyacla- 
nni, hiicrenin icine en uygun bicimde alan ve hiicre di§ina cikaril- 
masi gereken molekiilleri de vakit kaybetmeden hiicre di§ina cika- 
ran miikemmel bir giivenlik §eridi gibidir. 

Hiicre zarini, binanin cevresini saran ve en siki giivenlik 6n- 
lemleriyle koruyan bir duvar gibi diigunebiliriz. Tiim kapilarda bi- 
nanin icindekileri taniyan ve di§andan gelenleri ayirt edebilen 
ozel koruma gorevlileri bulunur. Giren cikan hergey burada kont- 
rolden gecer. Sadece binaya girmesi gerekenler iceri alinir ve cik- 
masi gerekenlerin cikigina izin verilir. Kapilarda kimlik karti dene- 
timi, hassas dedektorlerle tarama gibi iglemler yapilir. Bir binanm 
korunmasi icin ozel olarak tasarlanan bir giivenlik sisteminin, on- 

Hucre zarinda -tipki giivenlik sistemi ile korunan binalarda oldugu gibi- kapilardaki ozel koruma 

gorevlileri giren £ikan her;eyi kontrolden ge^irirler. Hiicre zari kapilarinda bu binalardaki gibi 

kimlik karti denetimi, hassas dedektorlerle tarama gibi isjemler yapilir. Bir binanin korunmasi 

^ icin ozel olarak tasarlanan bir giivenlik sistemi, onlarca kisinin cabasi ve bilgisayar programlari 

I yardimiyla yapilmaktadir. Trilyonlarca hiicrede, zarin boylesine onemli bir gorevi her an yapiyor 

i, Allah'in insanlar iizerindeki korumasi ve rahmetinin orneklerinder 
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larca ki§inin cabasi ve bilgisayar programlan yardimiyla 

yapildigi du§uniilurse, soz konusu secim ve eleme i§le- 

mini yapan hiicre zannin onemi daha iyi anla§ilacaktir. 

Hiicre zanndaki eleme sabit ve mekanik bir secme degil- 

dir, aksine §artlara gore degigen son derece kompleks bir 

secimdir. Bu secim mekanizmasindan, evrimci biyolog 

Hoimar Von Ditfurth, biiyiik bir hayranlikla bahseder: 

... Kar§imizda, deyimi yerindeyse, gozenekli bir agdan ya da 

filtreden gok daha becerikli bir tiir molekiil stnir giti bulun- 

maktadu. 

Bildigimiz gibi mekanik elekler, kum eleginden gozlemleyebi- 
lecegimiz gibi, yari gaplari belli bir degerin sininni a§an mad- 
di tanecikleri, elekten gegirmezler. Qapi buyukler elekte taktltr 
kahr, kugukler alta gegerler. Gelgelelim maddeyi tanecik bii- 
yukliigu olarak sadece iki sinifa ayuan, bu sinirin altindaki 
kugukler ve iistunde kalan buyukler arasinda higbir fark go- 
zetmeyen boyle bir "tasnif'in hucrenin en ufak bir i§ine dahi 
yaramayacagi a§ikardir. Qiinkii hiicre biiyiiyiip geli§ebilmek 
igin gok ge§itlilikteki molekiillere ihtiyag duydugu gibi, gene 
var olabilmek igin "di§ta " birakmak zorunda kaldigi molekiil- 
lerin kimileri, igeriye aldiklarindan daha biiyiik, daha kiigiik, 
hatta onlar kadar biiyiik olabilir. 

i§te mekanik olmayan, biyolojik bir stnir zan, bu yondeki bir 
ayiklama ve segme i§lemini kusursuz yerine getirebilir. Bu zar, 
pargaciklari biiyiikliiklerine gore degil, tiirlerine gore tasnif 
edip siralar; ba§ka deyi§le, niceliksel degil niteliksel kistaslara 
gore eler. i§te bu alabildigine hayranhk uyandirici, akillara 
durgunluk verici bir yetenektir... 1 * 
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Gozle goremedigimiz boylesine ince bir yapinin son 
derece §uurlu bir secim mekanizmasina sahip olmasi, 
iizerinde du§unulmesi gereken onemli bir konudur. Cun- 
kii herhangi bir hatanin, unutmanin ya da gecikmenin 
hayati sonuclar dogurdugu bu sistemin, bir omiir boyu 
turn hiicrelerde kusursuzca cali§masi kor tesaduflerle 
aciklanamaz. Ileriki boliimlerde detayli olarak deginece- 
gimiz hiicrenin bu secim mekanizmasi, akil ve bilinc, ge- 
rektiren bir gorevi gercekle§tirmektedir. §uursuz hiicrele- 
rin kendi kendilerine boyle bir sorumluluk hissetmesi, 
viicut icm neyin faydali neyin zararh olduguna karar ver- 
mesi ve bu gorevi kusursuzca yerine getirmesi ku§kusuz 
mumkun degildir. Agik bir guurla degerlendiren herkes, 
evrenin her noktasinda oldugu gibi hiicrenin zannda da 
Allah'rn sonsuz ilmini ve hakimiyetini gorecektir. 
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Hiicre Zarinin Ozel Yapisi 

Hiicre zarinin birbirinden onemli gorevlerini gercekle§- 
tirmesini miimkun Man, kendine has yapisidir. Hiicreyi 
cevreleyen zar; yag, protein ve karbonhidratlardan meyda- 
na gelmigtir. Hiicre zanni olu§turan yag tabakasinin son 
derece onemli bir gorevi vardir. (^iinkii hiicre, suyun icinde 
gah§masi gereken bir saat gibidir. Hiicrenin hayatta kalma- 
si, hiicre zarinin hem iceriden hem de di§andan su gecir- 
memesine baghdir. Aym zamanda %70'i su olan hiicreye, 
ihtiyac duyulan suyun da siirekli olarak girip cikmasi ge- 
reklidir. Dogada tarn bu amaca yonelik tasarlanmi§ bir ucu 
suyu seven (hidrofilik), diger ucu ise suyu iten (hidrofobik) 
iki kuyruga sahip bir molekul (fosfolipit molekul) bulunur. 

Hiicre zarmin yapisimn biiyiik gogunlugunu olu§tu- 
ran yag tabakasi igte bu ozel molekiillerden -fosfolipit 
molekullerden- olu§ur. Fosfat ucu suyu seven, dolayisiy- 
la suyu tutan niteliktedir. Yag olan ucu ise su-sevmez 
ozelliktedir. Bu yapi 
yu seven olu§urken su-sever 

rofilikkisim fogfat gmplarl ken . 

dilerini suya dogru 
u iten cevirir, su-sevmez 

■ofobikkisim hidrokarbon zincir 

ise, su itici ozellige 




Hiicre zarinin yapismi olufturan fosfolipit molekullerin su tutucu fosfat 
kisimlan, hiicrenin di; yiiziine bakacak sekilde dizilirler. Bu dizili; son 
derece onemlidir. Ciinl<u eger fosfat boliimii icte olsaydi, su-itici olan 
lipit kisimlar suyu iterdi. Boylece su hiicreye giremez, hiicrede kimyasal 
tepkimeler gerceklesemez ve biitiin canhlik tehlikeye girerdi. 
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sahip oldugundan kendisini sudan uzakla§tinr. Bunun 
sonucunda fosfolipit molekuller, su tutucu fosfat kisimla- 
n hiicrenin ic ve di§ yiiziinde diga bakacak gekilde dizile- 
rek hiicre zarini olu§tururlar. Diger bir ifadeyle fosfolipit- 
ler kuyruk kuyruga baglanirlar ve cift kath bir zar olu§- 
tururlar. Su-sever ba§lan hiicre icindeki su esasli sitoplaz- 
maya ve di§andaki su esasli hiicreler arasi siviya doniik- 
tiir. Hiicre zarinin su-sever ic ve dis. yiizeyleri arasinda si- 
kiganlar ise su-sevmez kuyruklardir. 

Bu dizilig son derece onemlidir. (^iinkii hiicrenin temel 
ihtiyaclanndan biri olan suyun gecigini miimkiin kilan, 
fosfolipitlerin fosfat boliimiiniin di§ta olmasidir. Eger fos- 
fat boliimii icte olsaydi, su-itici olan lipit kisimlar suyu 
iterdi. Bu durumda hiicre zanyla yakin temas kuramayan 
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u-sevmeyen 
(hidrofobik) kuyruk * Hiicre zarinin bu dizilisi son derece 6 

dir. £iinkii hiicrenin temel ihtiyaclanndan bi- 
ri olan suyun gecifini miimkun kilan, fosfoli- 
n fosfat boliimiiniin difta olmasidir. 
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su hiicreye giremez, boylece hiicrede kimyasal tepkimeler 
gercekle§emez ve butun canlilik tehlikeye girerdi. 25 Fosfo- 
lipitler su- sevmez yapilan nedeniyle §eker, amino asit ve 
su icinde cozuniir olan diger organik asitler gibi hiicre ice- 
riklerine kar§i da gecirgen degildir. Bu, ileriki boliimlerde 
detayli olarak deginecegimiz gibi, viicut fonksiyonlarimn 
dolayisiyla canliligin devami icm son derece onemlidir. 

Fosfolipit molekiilleri, hiicre zanndaki dizilimleri aci- 
sindan yeri doldurulamaz bir oneme sahiptir. Hiicre bi- 
yologu John Trinkaus da bu molekiiliin kendisine ozel 
yapisi hakkinda §u yorumu yapar: 

Suyun kendisi gok guglu kutupsal bir molekiil oldugu igin, 
hiicre zanndaki lipitlerin kutupsal fosfat grubu kaqinilmaz 
olarak zarin di§ ve sitoplazma tarafindaki yiizeyine gekilir. Ve 
yine aym sekilde kaqinilmaz olarak kutupsal olmayan yag asi- 
di kisimlan hiicre zarmin iq tarafinda siki§irlar... Sadece fos- 
folipitler bu ozel kimyasal yapilan nedeniyle, su iqeren ortam- 
larda dogal ve kendiliginden qift kath bir zar olustururlar..^ 
Goruldiigii gibi her§ey olmasi gerektigi §ekilde ve ol- 
masi gerektigi yerde bulunmaktadir. Hiicre zannin fosfoli- 
pit yapisini olu§turan molekuller hiicre zannin in§asinda 
yer almalan gerektigini nereden bilmektedirler? Burada 
amaca yonelik en ideal molekiil yapisimn bulundugu bir 
gercektir. Ustelik bilinen hicbir madde bu ozel yapinin ye- 
rini alamamaktadir. Gecirgen olmamasi, akigkan olmasi 
hucreyi saran herhangi bir zar sisteminde mutlaka bulun- 
masi gereken ozelliklerdir. Fakat bu ozelliklerin birarada 
bulundugu tek yapi gift kath lipit zardir. Hiicrenin var ol- 
masi aslinda biiyiik olciide lipit cift kath zarin sahip oldu- 
gu biyokimyasal ve biyofiziksel ozelliklere baghdir. 
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Lipitlerin ve fosfolipitlerin su bulundugunda yan ya- 
na gelip tabakalar hatta kureler olu§turabildikleri dogru- 
dur. Fakat zarda sergilenen §a§irtici bilgi, hiicreyi kiire- 
den ayinr. Bu bilgi hiicre zari boyunca kontrollii ta§ima- 
ya izin veren proteinler ve diger molekiiller icin gerekli 
olan plandir. Proteinler hiicre metabolizmasinin uriinleri- 
dir. Onlar hiicrenin i§lev yapmasini saglarken, hiicreler 
de onlari iiretmek icin gereklidir. Canliliktan soz edebil- 
mek icin hem proteinlerin hem de onlari kodlayan bilgi- 
nin ve iireten organellerin aym anda ortaya cikmasi ge- 
rekmektedir ki, bunun rastlantilarla gerceklegmesi im- 
kansizdir. Dolayisiyla burada evrimcilerin a^iklayamaya- 
cagi bir durum soz konusudur. 27 Canhligin kokeninde te- 
sadiiflerin yeri olamayacagini gosteren bu durum, evrim- 
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n boyunca kontrollii ta§imaya izin veren proteinler bulunur. Bu p 
letabolizmasinin iirijnleridir. Onlar hiicrenin i;lev yapmas 
ken, hiicreler de onlari iiretmek icin gereklidir. Dolayisiyla canliliktan si 
bilmek icin hem proteinlerin hem de onlari kodlayan bilginin ve iireten organel- 
lerin ayni anda ortaya cikmasi gerekmektedir. 
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cilerin de kabul etmek durumunda kaldiklan bir gercek- 
tir. Von Ditfurth §u itirafta bulunur: 

... canh yaptlarin salt rastlanti sonucu ortaya gikmalannin is- 
tatistik yonden olanaksizhgi, gok sevilen ve bilimin giinumuz- 
deki geli§mi§lik duraginda oldukga aktiiel olan bir ornektir. 
Gergekten de biyolojik i§levler yerine getiren tek bir protein 
molekiilunun kurulu§unun o olaganiistii ozgiinluklerine ba- 
kinca, bunu, hepsi dogru ve gerekli bir sira iginde, dogru an- 
da, dogru yerde ve dogru elektriksel ve mekanik ozelliklerle 
birbirine rastlamis olmalart gereken birgok atomun, tek tek 
rastlanti sonucunda bulu§malariyla agiklamak mumkiin degil 
gibi gorunmektedir} % 

Turn lipit gegitlerinin karbon ve hidrojen atomlarin- 
dan olu§an uzun hidrofobik zincirleri bulunur ve bunlar 
su icinde ya coziiniir degildirler ya da cok az cozuniir- 
diirler. Bircok lipit ce§itinin suda coziiniir olmamasi biyo- 
lojik acidan biiyiik onem ta§ir. (Jozunur olmayan bilegen- 
ler olmasaydi, hiicrenin boliimlere aynlmasi ve hiicre ya- 
pilarmin kalici olmasi miimkiin olmazdi. Bu da yagam 
icin uygun olmazdi. Benzer §ekilde eger su evrensel bir 
eriten olsaydi, hayat icin yine uygun bir ortam olmazdi, 
ciinkii higbir §ekilde hiicrenin bolmelere aynlmasi ya da 
kararli yapilar olugturmasi miimkiin olamazdi ve turn 
hiicre bilegenleri eriyip giderdi. 

Hiicrede bulunan lipitlerin cogundaki hidrokarbon 
zinciri uzunlugu, genellikle 16 ila 18 karbon atomu ka- 
dardir. Bu zincir uzunlugu birkac, nedenden dolayi en 
ideal degerdedir. 18 karbondan daha uzun zincir ler biyo- 
lojik kullamm acisindan hie, goziiniir degildir, su icinde 
hicbir §ekilde hareket edemezler. 16 karbondan daha az 
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Yaglarm suyu iten (hidrofobik) yapisi hiicreye, karar- 
li yapilar, simrlar ve bolmeler kazandinr. Bu yapi hucre- 
nin canlihgini korumasi a^isindan gok kullaniglidir. (Jiin- 
kii bu yapi sayesinde hiicrede, suyla baglantisi olmayan 
mikro-ortamlar olu§ur. Bu tiir suyu iten (hidrofobik) mik- 
ro-ortamlar hiicre yagami icin hayati onem ta§ir. Bunun 
sebebi hiicrenin canlihgini korumasi icin gerekli bircok 
faaliyetin, ancak suyun dahil edilmedigi ortamlarda 
meydana gelmesidir. Sonuc olarak soyleyebiliriz ki, lipit- 
lerin hidrofobik (suyu iten) ozellikleri olmasaydi, karbon 
temelli ya§am mumkiin olmazdi. Bu ozellik, ya§am icin 
belirlenmis. pek cok ozel tasarimdan biridir. 

Hiicre Zarinin Aki§kan Olmasi 
Neden Onemlidir? 

Lipit cift kath zarin en onemli ozelliklerinden biri kati 
degil sivi olugudur. Bu kusursuz sivi karakteri nedeniyle, 
diizensiz ve hareketli sitoplazmamn etrafini siirekli sara- 
cak ozellige sahiptir. Boylece zarda yer alan protein mole- 
kiilleri, hiicrenin yiizeyi boyunca yer degigtirebilirler. Bu 
molekiillerin zan boylamasina kat etmesi sayesinde -de- 
taylanna ileriki boliimlerde deginecegimiz- bazi ozel 
maddelerin zardan serbestce geci§i mumkiin olur. 

Hiicre zarmda bulunan kolesterol molekulleri, zarin 
aki§kanligim belirleyen lipitlerdir. Bu molekuller cift kath 
lipit zar icinde erimis. durumda bulunurlar. Ana gorevleri, 
hiicre zannrn aki§kanhgini saglayarak, viicut sivilanndaki 
suda eriyen maddelere kar§i gecirgenligi artirmaktir. 
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Hiicrenin hayatta kalabilmesi icjn hiicrc zarinin bu 
aki§kanlik ozelligine sahip olmasi zorunludur. Hiicre di- 
§1 sivilannda isi du§iiklugii olmasi, hiicre zarinin sertle§- 
mesine ve aki§kanhgini yitirmesine yol acar. Bu da hiicre 
zarinda bulunan proteinlerin i§levlerini engeller. 

Unlii mikrobiyolog Michael Denton Nature's Destiny 
(Doganin Kaderi) adli kitabinda hiicre zarinin bu yapisi- 
nin gerekliligine §6yle dikkat cekmigtir: 

Hiicre iginde biiyiik olgiide lipitlerden olusan en onemli yapi- 
lardan biri de hiicre zandir. Bir hiicrenin, bilesenlerine ve 
ozellikle §ekerler ve amino asitlere kar§i bir olgiide gegirgen ol- 
mayan smirlayici bir zari olmaksizin nasil hayatta kalabilece- 
gini diisiinmek zordur. Bu zar hiicre igeriginin gevredeki swi- 
lara kansip yayilmasini onler. Bu tiir bir zann ayni zamanda 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 

hiicre ve gevresi arasinda siirekli bir bariyer §eklinde kalabile- 
cek esneklige sahip olmasi gerekir. Onde gelen biyologlardan 
birinin ifade ettigi gibi hiicre zartnin, Mere yiizeyinin siirek- 
li degisen faaliyetleri sirasinda Mere ve gevresi arasinda sii- 
rekli bir bariyeri muhafaza etmek igin "iki boyutlu bir sivi" 
olarak davranmasi ve sitoplazmamn yiizeyinde heryonde aka- 
bilmesi gereklidir. 30 

Sonuc olarak lipit gift katli zar aym zamanda ileri de- 
recede sivi ozellige sahiptir ve zeytinyagi gibi aki§kanlik 
gosterir. Hucre zari her tiirlii kusursuz ozelligine sahip ol- 
sa ama bir tek bu akigkanhk ozelligi eksik olsaydi, bir hiic- 
renin canhhgini surdiirmesi mumkun olmazdi. Canlihgin 
devami icin her biri son derece onem ta§iyan bu ozellikler, 
Allah'in yaratmasindaki incelikleri ve dengeleri bizlere 
gostermektedir. Bu yaratihs. delillerini goren insan, 
Allah'in varhgini kavramah, yagamini O'na borclu oldu- 
gunu bilmeli ve O'na §ukretmelidir. 

Hiicreye Giri§-Qiki§lar Hiicreye Zarar 
Vermeden Nasil Olmaktadir? 

Hucre zarmin yagdan olu§an lipit yapisi hiicrenin 
icindeki suyun ve cozeltilerin di§an sizmasina engel olur. 
Boyle bir durumda akla "hiicredeki atiklar hiicrenin dis> 
na nasil cikar?" sorusu gelmektedir. Sizintinin olmadigi 
bir yapida, hiicre delinmeden, §igip patlamadan, atiklar 
ve hiicre uriinleri hiicreden nasil di§an ta§inacaktir? Ay- 
ni §ekilde besin maddeleri iceri nasil girecektir? 

Lipit cift kath zar, glikoz, iire, iyonlar gibi suda eriyen 
maddeler icin ana engeli olu§turur. Zar yapisindaki lipit- 
ler ayni zamanda suyun ve suda eriyik maddelerin bir 
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hiicre bolmesinden digerine serbestce gitmesini de engel- 
ler. Ancak oksijen, nitrojen ve diger kiiciik molekiiller li- 
pitlerde kolayhkla goziilurler ve hiicre zanndan kolayhk- 
la ileri geri hareket ederler. Karbondioksit ve alkol gibi 
yagda eriyen maddeler de zann bu boliimlerinden kolay- 
ca gecebilirler. Su molekiilii her ne kadar yagda coziiniir 
olmasa da, kiiciik boyutu ve elektrik yiikii nedeniyle, 
hiicre zanndan kolayhkla gecer. Fizikgi ve biyolog Prof. 
Gerald L. Schroeder hiicre zanndaki bu ozel yapinin one- 
mini §6yle tarif etmektedir: 

ileri derecede esnek olmalanna ragmen fosfolipit molekiiller ara- 
sindaki baglarm saglamltgt yapiyt muhafaza eder. Derinizi sih§- 
tirin. Kmlmaz ya da gatlamaz. Birakhgimzda ilk haline geri do- 
ner. Hiicre zarina cok sivri bir igne ucu batirin ve soma igneyi 
gekin. Hiicre zan bo§lugu hemen doldurur ve i§ine devam eder. 
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Hiicre zan oksijene, yaglara ve elektrik yiiklii olmayan kiiciik molekiillere 
kar§i gecirgendir. lyon veya protein gibi elektrik yiiklii olan veya kutupsal olan 
biiyiik molekiillere kar§i ise gecirgen degildir. Yagdan bir tabakamn -hiicre za- 
rinin- boylesine hassas i§leyen bir secim mekanizmasina sahip olmasi, Allah'in 
hiicre zarinda tecelli eden sonsuz ilminden sadece bir ornektir. 
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Hiicre zannda hem su-sever hem de su-sevmez tabakalart oldu- 
gu igin gok az molekiil net bir izin olmaksizin hiicrenin igine gi- 
rip gtkabilir... Bu tiir bir hiicre zart, hiicrenin olmesine de neden 
olabilir. Fakat dogada zeka vardxr ve bir sekilde aktlla doludur... 
Hiicre zanmn tasarimi kesinlikle milkemmddir. 31 
Yazarin yukandaki satirlarda hayranlikla bahsettigi 
akil ve tasanm, yarathgi hergeyde iistiin ilmini tecelli etti- 
ren Rabbimiz'e aittir. Hiicreye giri§-giki§lar esnasinda hiic- 
re zanmn yapisi bozulmamasi, zann catlamadan, delinme- 
den siirekli olarak icerisine birtakim maddeler almasi ya 
da bunlan hiicrenin di§ina cikarmasi son derece mucizevi 
bir ozelliktir. (Jiplak gozle gormenin miimkiin olmadigi bu 
kiiciik boyutta yagananlar, "... O, bilmeksizin bir yaprak 
dahi dii§mez..." (Enam Suresi, 59), "... Yerde ve gokte zer- 
re agirhginca hi^bir §ey Rabbinden uzakta (sakh) kal- 
maz..." (Yunus Suresi, 61) ayetleri ile bildirildigi gibi Rab- 
bimiz'in izniyle gerceklegmektedir. 

Hiicre Zari Proteinleri 

Temel olarak hiicre zari bir cif t lipit ta- 
bakasi ve bunun icinde yiizen cok sayida 
protein molekiiliinden olugur. Zann icin- 
deki proteinler, zann yukanda bahsettigi- 
miz aki§kan yapisi sayesinde, giivenlik §e- 
ridindeki gorevliler gibi hareket ederler. 

ere zannda bulunan proteinler, tanima, tas,ima, hiicre icine alma gibi cefitli go- 
revleri yerine getirirler. Tek bir hata hiicrenin olmesine, dolayisiyla ait oldugu or- 
gamn ya da bedenin zarar gormesine yol acabilir. §uursuz atomlarin biraraya gel- 
mesiyle olu;an proteinlerin, akil ve ongorii gerektiren gorevleri kendi kendilerine 
iistlenmeleri elbette ki miimkiin degildir. Bu gorevler onlara Allah'm ilhamidir. 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 

Protein ve geker gibi biiyiik molekuller hiicre zarmdan 
yardim olmaksizin gecemezler. Hiicre zanndaki protein- 
ler bu maddelerin hiicreden iceri, digan ta§inmasinda go- 
rev alirlar. 

Hiicre zan lipitleri, ne kadar kiiciik olurlarsa olsunlar, 
elektrik yiiklii molekiillere kar§i gecirgen degildir. Ciin- 
kii fosfolipit molekiilleri elektrik yiikii ta§iyan bir kutup 
ba§i ile kutupsal olmayan yag asidi iki kuyruktan olu§ur. 
Lipit kisimlar suda oldugu gibi iyonlan ve diger kutup 
maddelerini de iterler. Bu nedenle bircok madde, hiicre- 
ye ancak hiicre zannda bulunan ozel protein molekiilleri 
aracihgiyla girip gikarlar. Gerald L. Schroeder'in sordugu 
gibi, "Peki neyin iceri girecegine ya da digan cikacagina 
kim ya da ne karar verir?" 32 

Yag molekiillerinden olu§mu§ hiicre zan, di§andan 
bakildiginda bilyelerden olu§mug bir topa benzeyebilir. 
Bu kiireyi saran duvann icine girildiginde, goriiniim ola- 
rak patates ve cubuk benzeri nesnelere rastlanir. Bunlar 
hiicre zan faaliyetlerini yerine getiren protein molekulle- 
ridir. Bu protein molekiilleri, hiicre zannin di§inda kalan 
ve hiicre icine ahnmasi gereken maddelere kimlik tespiti 
yaparak, onlari iceriye kabul etme ve ozelliklerine gore 
farkh yontemlerle ta§ima gibi gorevleri yerine getirirler. 

Proteinler son derece kritik bir sorumluluk iistlenirler. 
Hiicre zanndaki giri§-giki§ denetimini, onemli bir binanrn 
giriginde, ileri teknolojiyle uygulanan giivenlik denetimle- 
rine benzetebiliriz. Boyle bir yere girilecegi zaman once ki- 
§inin iistii aramr, yanrnda getirdigi paket ya da cantalan X- 
i§inh tarama cihazindan gecjrilerek incelenir, gerekirse op- 



6Sf: 



vt~ 



v.. 







Harun Yahya (Adnan Oktar) 



tik okuyucularla veya parmak izi kontroliiyle kimlik tespi- 
ti yapilir ve sonunda bir sakinca olmadigi anla§ilirsa bu ki- 
i iceri alirur. Bu gorevi yerine getiren giivenlik gorevlileri- 
nin hata yapmamasi ve alinmis. her tedbiri harfiyen uygula- 
malan son derece onemlidir. Tek bir hata, kotii niyetli ki§i- 
lerin binanin guvenligini tehdit ermesine neden olabilir. Fa- 
kat tiim bu kontroller srrasrnda egitimli personel, muhen- 
dislerce geli§tirilmi§ teknolojik donanim kullanihr. Uygula- 
nan giivenlik sistemindeki hicbir detay tesadiiflerle acikla- 
namaz, ciinkii her a§amada bilincli bir yontem izlenir. 



5 zarindaki giri^-^iki; deneti- 

mli bir binanin girif inde, ile- 

ri teknolojiyle uygulanan giivenlik 

denetimleri gibidir. Hi 

bu gorevini hata yapmadan titizlik- 

le uygulamasi, hucrenin canhhgini 

' korumasi ajisindan son derece 

onemlidir. Binalarda girif-cikif larin 

egitimli personel tarafindan denet- 

lendigi, giivenlik sistemleri icin mii- 

hendislerce geli§tirilmi§ teknolojik 

donanim kullanildigi diisiiniilurse, 

| hiicre zarinin ne denli iistiin bir go- 

i\ oldugu daha iyi anlasjlabilir. 
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Hiicre zarinda bulunan, tanima, ta§ima, alma gorevle- 
rini yerine getiren proteinler de canlinin hayati sorumlulu- 
gunu iistlendiklerini bilircesine, son derece bilincli bir plan 
izlerler. (Junkii tek bir hata hiicrenin olmesine, dolayisiyla 
parcasi oldugu organin ya da bedenin zarar gormesine yol 
acacaktir. Peki bu titizligi ve uzmanligi protein molekiille- 
rinin kendilerinin belirlemesi, planlan ortakla§a yapmalan, 
turn hiicrelerdeki proteinlerin bu plandan haberdar olup 
bunu benimsemeleri miimkun miidiir? Gosterilen akil ve 
ongoriiniin, §uursuz atomlardan olu§an proteinlerin kendi- 
sine ait olmasi elbette ki miimkun degildir. Proteinleri ya- 
ratan, onlan emriyle gorevlerine sadik, akilci yontemler iz- 
leyen molekiiller kilan Yiice Allah'a aittir. 

Konulannda son derece uzmanlagmis. olan hiicre zan 
proteinleri iic grupta incelenebilir: 

Ta§iyici proteinler: 

Hiicre zarinda yerle§mig olan bir kisim proteinler ta- 
giyici olarak davramrlar. Ta§iyici proteinler hiicre icine 
nelerin girip ciktigini diizenlemeye yardimci olurlar. Bu 
proteinlerin de iki ozel kismi bulunur: Hiicre zan malze- 
mesine baglanan yag-dostu kisim ve hiicre zanndan ta- 
§inmasi gereken maddelere baglanan diger kisim. Ta§iyi- 
ci protein ta§inacak maddeye baglanarak, rotasim degi§- 
tirir ve yiikiinii hiicre zan boyunca ta§ir. 

Ta§iyici proteinler belirli molekiillere yapi§irlar ve sa- 
dece bunlari hiicre icine getirirler. Bu gorevlerini yerine ge- 
tirirken §ekillerinde bir degi§iklik olur ve bazen maddele- 
ri hiicre zanndan gecirmek icm enerjiye ihtiyac duyarlar. 
Hiicre zannin kendisinde delikler yoktur. Bu yiizden lipit 
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gift katli tabakadan olugan hiicre zarmdan direkt olarak 
gecemeyen su, protein, niikleik asit ve bazi kiiciik mole- 
kiiller, bu "tagiyici" proteinler yoluyla hiicre icine girerler. 
Ta§iyici proteinlerin iic boyutlu amino asit dizilimleri 
nedeniyle, kiiciik bir dar gecit yapmalan kolay olur. Boy- 
lece bu bo§luga sigan belirli biiyiikliikteki maddelerin bu 
kanaldan gecmesi miimkiin olur. Ancak sadece biiyiikliik 
burada gecis. icm yeterli degildir; hiicre zan sadece hiic- 
renin ihtiyaci olan, iceri alinmasi gereken maddeleri ala- 
rak secici-gecirgen bir ozellik sergiler. 



Taniyici proteinler: 

Bu proteinler ise molekuler bayraklar ve i§aret direkle- 
ri gibi gorev yaparlar. Taniyici proteinlerin cogunlukla §e- 
kerden olu§mu§ cubuk benzeri uzantilan, hiicre zarmdan 
digan uzamrlar. Bunlar hiicrelerin birbirlerini tanimalarmi 
ve baglantiya gecmelerini saglarlar. Ornegin akyuvar hiic- 
releri bu proteinler sayesinde viicut hiicrelerini, di§andan 
gelen yabancilardan ayirt edebilirler. Bagi§ikhk sisteminde 
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T hiicresi gibi 
hiicreler bir hiic- 
renin viicuda ait 
olup olmadigini 
soylemek icin ta- 
niyici proteinler 
kullanirlar. Nakil 
yapilan organlar- 



Bagisikhk sisteminde T hiicresi gibi hiicreler bir 

hiicrenin viicuda ait olup olmadigini soylemek 

icin taniyici proteinler kullanirlar. Boylece T hue- da da yanllg tani 

resi viicuda giren yabanci maddeleri tespit edei 

ve gerekli tedbirlerin alinmasi icin haber verir. 
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dugu icin viicut bagigiklik sistemi, baskilanmadikga bu 
dokulan reddeder. Sperm hiicresinin yumurta hiicresini 
tammasina da tamyici proteinler imkan saglar. 

Hiicre zarinda yer alan tamyici proteinler, viruslerin ve 
bakterilerin de hedefi halindedir. (Jiinkii toksinler hucrele- 
ri oldiirmek icin tamyici proteinlere baglanirlar. Normal 
ko§ullarda hiicreler arasinda meydana gelen baglantilar, ta- 
myici proteinler sayesinde hiicrenin biiyumesini diizenler. 
Ancak ornegin kanser hiicresinde az sayida tamyici prote- 
in vardir, bu nedenle bagi§iklik sistemi kanser hiicrelerini 
yok edilmesi gereken hiicreler olarak tammlayamaz. 33 

Kanal proteinleri: 

Hiicre zanndaki bir kisim proteinler de zar boyunca 
kanallar olu§tururlar. Bu proteinlerin iki ozel kismi var- 
dir: Hiicre zanndaki malzemeye baglanan yag-dostu ki- 
sim ve kanalin ic kisminda olu§an su-dostu boliim. Bu sa- 
yede suda coziiniir olan maddelerin hiicre icine ve digina 
hareketi icin bir yol olu§ur. Kapi §eklinde gorev yapan ve 
hiicre icine girip cikan molekiillerin hareketini denetle- 
yen bu proteinler, bu yapilan sayesinde hiicre zarinda 
her zaman acik bazi bogluklar olu§tururlar. 

Protein kanallarimn, protein molekullerinin ic kis- 
minda yer alan su yollari olduklan kabul edilmektedir. 
Hiicre icine ahnacak bir kisim maddeler, bu kanallardan 
hiicre zannin bir tarafindan digerine kolayca gecis. yapa- 
bilirler. Protein kanallan iki onemli ozellikleri ile ayirt 
edilirler: Genellikle belirli maddelere kar§i secici-gecir- 
gendirler ve kanallarm cogu kapilarla a^ihp kapanir. (Bu 
kapilann ozelliklerine ileriki boliimlerde deginecegiz.) 
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HOCREZARlPROTElNLERiNiN 
BENZERSJZGOREVLERJ 




Sekillerde mavi ile gosterilen fark- 
h hiicre zari proteinlerinin col< sa- 
yida onemli gorevleri vardir: 
Bazi proteinler, belli maddelerin 
arasindan gecerek hucreye girif- 
ciki§ yaptiklari "kanallar" olu§tu- 

"Enzimler" kimyasal reaksiyonla- 
nn hizlandinlmasina yardimci 
olurlar. 

Bazi proteinler ozel kimyasallarin 
baglandigi "alici kisimlar" olarak 
i|lev gdriirler. Bu baglanma hiic- 
rede hormonun sentezlenmesi gi- 
bi belli bir fonksiyonun ba;lamasi- 
m harekete gecirir. 
Hiicrenin "kimlik belirleyicileri" 
viicuttaki diger hiicrelerin yabanci 
istilacilar olup olmadigma dair bil- 
gi alan proteinlerdir. 
Bazi proteinler yapisal gorevler 
iistlenirken, bazilari da diger htic- 
relerin birbirine yapi;masi icin 
"baglanti noktalari" olarak i§lev 
gdriirler. Bir kisim protein ise hiic- 
| iskeletinin bir yere demirlen- 
isinde onem ta§irlar. 
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Hiicre yapifmasi 
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erhangi bir sebeple kana karisan bir 
madde, hiicre zarina geldigi zaman he- 
men hiicre icine giremez. Buyiiklugiine, 
kimyasal ozelliklerine, faydali veya za- 
rarh olusuna gore farkli sekillerde karsi- 
lanir. Tipki bir iilkenin kapisindaki gumriik kontrolleri 
gibi hiicreye girig yapacak bir madde de siki bir kontrole 
tabi tutulur. Gelen, yabanci bir madde ise kimlik tespiti 
yapilir ve giivenligi tehdit ettigine karar verilirse sinir di- 
§1 birakilir. Fakat kimi maddelerin giris-cikisi -bir iilkenin 
kendi vatandaslarma uyguladigi kolaylik gibi- kolaylas- 
tinlmistir. Bu maddeler, ciddi onlemlere tabi tutulmadan 
rahathkla hiicreye girip cikarlar. Hatta kimi maddelerin - 
tipki ozel pasaport sahibi vatandaslar gibi- hiicreye ozel 
giris yetkisi vardir. Kisacasi hiicre zarina gelen maddeler 
kimliklerine gore cesitli uygulamalarla karsilasirlar. 

Bir maddenin hiicre zarindan gecebilmesi -hiicre 
zarinin maddesi ile "kansabilmesi"- icin yagda goziine- 
bilir olmasi gerekir. Nasil ki sivi yagi su ile kanstirma- 
yi ne kadar denersek deneyelim basaramazsak, benzer 
sekilde yagda coziinmeyen bir madde de hiicre zarina 
kansamaz. Yagda coziinemeyen maddelerin gecisi i^in 
ise ozel bir yontem uygulamr. Bu molekiillerin gecisin- 
de hiicre zarinda bulunan proteinler rol oynar. Boylece 
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yag icinde goziiniir olmayan birgok madde, bu sorunun 
iistesinden gelinerek hiicre icine alinir. 

Kimi molekiiller de hiicre zanndan iceri girerken, bii- 
yukliiklerinden dolayi zardan tek ba§lanna gecemezler. 
Bu durumda kanal proteinleri ve tagiyici proteinler zar- 
dan gecmesine izin verdikleri molekiil ve iyonlann hiicre 
icine ta§inmasina yardimci olurlar. Hiicre zari proteinle- 
rinin hangi maddeleri ta§ryacaklari bellidir ve tagiyacak- 
lan maddenin seciminde son derece titiz davramrlar. Or- 
negin §ekeri ta§iyan sistem, amino asiti ta§imaz. Tagiyici 
protein, iki molekiilii, bicimlerinden ve atom sayilarm- 
dan ayirt eder. Ornegin aym atom sayisim ve kimyasal 
gruplan tagiyan iki molekiilden birisinin molekiil bici- 
minde en ufak bir geometrik degigiklik olsa, tagiyici sis- 
tem bunu ayirt eder ve o molekiilii tagimaz. 34 



Hiicre zarindaki proteinlerin yapi ta§i amino asitlerdir. §uursuz atomlarin biraraya 
gelmesiyle olu;an amino asitlerin, akil gosteren, karar alip bunu uygulayabilen yapilar 
in;a etmeleri tesadiiflerle aciklanamaz. Ustelik bu atom yiginlari, farkli dizilimlerdeki 
atom yiginlarim tamyarak, bunlarin ;eker mi, metal mi yoksa bir hormon mu oldugu- 
nu bilmekte ve buna gore hiicre zanndan geci;lerine izin vermektedirler. 
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§imdi §6yle bir du§unelim... Bir ta§iyici ya da kanal 
proteinin bir ba§ka molekiilun kimyasal formulunu 
bilmesi, onu, atom sayilanndan ayirt etmesi nasil 
mumkiin olabilir? Akil ve §uurdan yoksun bir protein 
hucrenin faydasina olacak bu sorumlulugu kendi ken- 
dine nasil edinmigtir? Bu proteinlerin kendi kendileri- 
ne ig boliimii yapip hiicreye faydali molekiilleri tani- 
malan, onlan hiicre icine almak icin tagima gorevi 
edinmeleri ya da tesadiif eseri bu sorumluluklanni ek- 
siksiz olarak yerine getirmeleri elbetteki mumkiin de- 
gildir. Akli ve vicdani acik herkes, tiim bu detaylarda 
Allah'in giiciiniin ve sonsuz ilmininin tecelli ettigini 
takdir edecektir. 

Onceki bolumde anlathgimiz hiicre zarinm ozel 
cift kath lipit yapisi sayesinde, hiicre ici ve di§i sivilar 
birbirleriyle kangmaz. Hucrenin di§indaki sivilarda 
sodyum miktan fazla, potasyum miktan ise azdir. Bu 
durumun tarn tersi de hiicre ici sivisi i^in gecerlidir. 
Aym §ekilde hiicre di§i sivida kloriir iyonu fazla olma- 
sina kar§ilik, hiicre ici sivi cok az miktarda kloriir ice- 
rir. Ayrica hiicre ici sivida fosfatlar ve proteinler hiicre 
di§i sividan dikkat cekici §ekilde daha yogundur. Bu- 
nun gibi bircok farkhhk hucrenin ya§ami icin qok 
onemlidir. Tiim bu dengeler hiicre zanndaki tagima 
mekanizmalanni §ekillendiren unsurlardir. 

Hiicre zanndan madde ah§ veri§i, hucrenin enerji 
kullamp kullanmamasina gore ba§hca iki gekilde olur: 
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1 . Pasif Ta^ima 

Bir maddenin hucreye girerken kar§ila§tigi ilk engel 
hiicre zandir. Soz konusu maddenin ta§inmasinda eger 
hiicre enerji harcamiyorsa bu tagimaya pasif ta§ima denir. 
Bu tiir bir ta§ima §ekli qok yogun ortamdan, az yogun or- 
tama dogru hareketin gercekle§mesiyle olur. Bu tagima 
biciminin baslica §ekilleri, difiizyon ve ozmos'tur. 



Difiizyon: 

Molekiillerin cok yogun ortamdan az yogun ortama 
dogru yayilmasina, genel ifade olarak difiizyon denir. Bir 
ba§ka ifadeyle, madde molekullerinin zardaki molekuller 
arasi bosluktan ya da ta§iyici bir proteine baglanarak mo- 
lekul hareketleriyle gecigi anlamina gelmektedir. Mole- 
kuller, bulunduklan ortamdan cegitli yonlere dogru hare- 
ket ederler. Bu hareket maddenin kati, sivi ve gaz olu§u- 





Sag ustte sulu kann kafesli 
molekuler yapisi goriilmektedir." 
SUDA DlFUZYON: 

Eger potasyum permanganati suya koyacak olur- 
saniz, mor rengi zaman ijerisinde yayilir. Bunun 
sebebi, su molekullerinin permanganat panracik- ■ 
-larina jarparak onlari itmesidir. Ayni ;ekilde, bir 
fincan suya konan jay po§eti, zamanla suyun 

. yayihp rengini ve lezzetini verecektir. 
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- Basit difiizyon: Basit difiizyon, molekiil veya iyon- 
lann, zardaki molekiiller arasi bosluklardan veya kanal- 
lardan tasiyici bir proteine baglanmaksizin kinetik -hare- 
ketten dogan- enerji ile zan gecmesi anlamina gelir. Bu 
bosluklardan su, tire ve suda erimis maddeler gecer. Pek 
cok madde icin kapsamh 
kontroller yapilirken, su 
hicbir denetime tabi tutul- 
madan hiicre icine alinir. 
(Jtinkti suyun gorevi, viicut 
acisindan hayati derecede 
onemlidir ve hticrelere su- 
yun devamh girip cikmasi 
gerekir. Bu nedenle bunun 
engelsiz ve enerji harcama- 
dan gerceklesmesi gerekir. 
Su, hiicre zan yaglann- 
da hem en hem en hie erime- 
digi halde, hiicre zarinda 
bulunan protein kanallan aracihgi ile rahatlikla gecer. Bu 
molekiillerin hiicre zarmdan gecis hizlari sasirticidir. Eger 
suyun giris-cikisi i^in de, pek cok madde icin oldugu gibi 
enerji gerekseydi, viicudumuza aldigimiz enerji miktari 
bunun icin yeterli olmayacakti. (^iinkii ornegin kammizda 
bulunan 25 trilyon alyuvann bir tanesinin zarmdan her 
iki yonde saniyede gecis yapan suyun toplam miktari al- 
yuvar hacminin yaklasik 100 katidir. 36 Bu giris- cikisi vii- 
cudun biitiin hiicreleriyle carpip, dakikaya, saate, giine ve 
yila cevirirsek, bir insanin omrii boyunca ihtiyac. duyaca- 
gi enerjiyi rakamlarla ifade etmekte zorlamnz. 



Su-^evmeyen 
(hidrofobik),^ 
kutupsal olmayan 
maddeler 

Yukaridaki resimde molekiil ve 
iyonlarin, zardaki molekiiller 
arasi bofluklardan ve kanallar- 
dan, tasiyici bir proteine baglan- 
madan "basit difiizyon"la ge$is- 
leri goriilmektedir. 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 



Burada akla §6yle bir soru gelmektedir. Neden sadece 
su icm boylesine kolay bir gegis. izni var? Diger maddelerin 
giri§-ciki§i siki denetlemeler §eklinde yapilirken, hayati 
oneme sahip suyun geci§i icin neden bir onleme gerek du- 
yulmamaktadir? Ku§kusuz hiicre zannda bilincli bir secim 
mekanizmasi bulunmaktadir. Hiicrenin hayatta kalmasi 
icin son derece bilincli kararlar alan, bunlari buyuk bir ritiz- 
likle uygulayan molekullerin varligi soz konusudur. 
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Hiicre disi ortam 
Kanal proteini 
(her zaman acik) Kapili kanal proteini 
(kapali konumda) 
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lekiiller icin 
bircok geci§ yolu bulunur, ancak s 
hiicre zarina cok hizli ve kolay gecis, ya- 
par. Su, hiicre zan yaglarinda hemen I 
hemen hie erimedigi halde, hiicre za- J 
rinda bulunan protein kanallari aracih- 
gi ile rahatlikla gecer. Suyun kolayla;ti- 
nlmis gecifle hiicreye girmesi, viicu- 
dun suya ihtiyacinin fazla olmasi sebe- 
biyle son derece hikmetlidir ve bilincli 
yaratihsjn sayisiz delilinden biridir. 
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Vucudunuzun her hiicresinde her an hayatta kalma- 
niz icin su hiicre zanndan biiyiik bir siiratle ta§mir ve siz 
turn bu olup bitenlerden haberdar olmazsimz. Bir an icin 
viicudunuzdaki hiicrelere ta§inacak suyun giri§-ciki§ 
kontroliiniin sizin denetiminize verildigini duguniin. Su- 
yun onemini bilmenize ragmen boyle bir gorevi degil bir 
omiir boyu, kisa bir sure icin bile gercekle§tirmeniz 
mumkiin olmazdi. Ustelik hucreye su giri§-cikigi, viicu- 
dunuzda olup biten sayisiz iglemden sadece biridir. Vu- 
cut iginde milyonlarca detayda hie durmadan i§leyen iis- 
tiin akhn §uursuz atomlara ait oldugunu dugiinmek 
mumkiin degildir. Bu iistiin yaratihg, bizi yoktan var 
eden Allah'a aittir. Ve bedenimiz icinde cah§masi gereken 
sayisiz sistemden biri olan hiicre icine su ahnma siireci 
de, bizlere Rabbimiz'e muhtac oldugumuzu hatirlatan 
milyonlarca detaydan sadece biridir. 

Diger taraftan oksijen (0 2 ), karbondioksit (C0 2 ), azot, 
alkol gibi maddelerin de yagda coziiniirliikleri yiiksekrir. 
Boylece biitiin bu maddeler hiicre zannin yag tabakasin- 
dan hicbir enerji harcamadan kolayhkla gegerler. Her an 
alinmasina ihtiyac duydugumuz oksijenin ve siirekli atil- 
masina ihtiyac duydugumuz karbondioksitin hucreye gi- 
rig-gikiglan, sodyum (Na + ) ve potasyum (K + ) gibi maddeler- 
de oldugu gibi enerji gerektirseydi, yine rakamlarla ifade 
etmekte zorlanacagimiz bir enerji almamiz gerekecekti. 
Halbuki biiyuk miktarlarda oksijen, hiicre zari hie yokmus. 
gibi hiicrenin icine girer. Hiicrenin yogun olarak ihtiyac 
duydugu maddelerin enerji harcanmadan hiicre icine alin- 
masi Allah 'in insanlar iizerindeki rahmetinin gostergelerin- 
den sadece biridir. 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 

Digandaki maddelerin hiicre icine gecis. hizini, gece- 
cek madde miktan, bu maddelerin molekullerinin hare- 
ket hizi ve zardaki bogluklann sayisi etkiler. Ancak, vii- 
cut acil durumlarda hiicre molekiilleri arasindaki bo§luk- 
lan genigleten ozel bir hormon salgilayarak da bu geci§i 
kolayla§tirabilir. Ihtiyaci kadar suyu hiicrelerine alabilir 
ve iireyi di§an cikarabilir. Normal ko§ullarda enerji har- 
canarak hiicreye girip cikan sodyum (Na + ) ve potasyum 
(K + ) iyonlan, acil bir durumda kolayla§tinlmi§ bir geci§le 
hiicre icine ahnabilir. Ornegin elinizi bilmeden atege deg- 
dirdiginizde, sinir hiicreleri arasinda hizh bir iletigim ger- 
cekle§ir. Bunun icin asetilkolin denen bir madde salgila- 
nir ve hiicre zannda 0,6 nanometre capinda eksi yiiklii 
bir kanal acihr. Boylece biiyiik molekuller ve arti yiiklii 
iyonlar, hiicreye rahathkla girip cikar. Hiicre di§indaki 
kapi acilinca sodyum igeri girer, icerideki kapi a^ihnca 
potasyum di§an gikar ve iceriye girene kadar hiicre di§in- 
daki hiicreler arasi sivida bekler. Boylece uyan sinirden 
sinire iletilmis. olur. Atege dokunmayla beyne giden uya- 
n, ayni yolla geri gelir ve ategten elimizi aym saniye icin- 
de geri cekeriz. 37 

§6yle bir dugunun §ayet elinizi yakici bir sicaktan bir- 
kac, saniye daha gee cekecek olsaydiniz, viicudunuzda 
nasil bir hasar olu§urdu? Ancak Allah vucudumuzun en 
kiiciik pargasinda kurdugu bu diizene, istisnai durumlar- 
da uygulanacak tedbirleri de eklemigtir. Kendilerine veri- 
len gorevi eksiksiz uygulayan hiicreler de, hicbir kan§ik- 
hga sebep olmadan, akil, ongorii ve bilinc gerektiren bu 
gorevleri Allah'in dilemesiyle yerine getirirler. Bizim ise 
olup bitenlerden haberimiz dahi olmaz. 
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Elinizi ate§e degdirdiginizde, 
asetilkolin denen bir madde 
salgilanir ve hiicre zarinda ek- 
si yiiklii bir kanal a?ilir. Hiic- 
reye rahathkla girip jikan 
iyonlar, uyarimn sinirden sini- 
r-', •' re daha hiz.li iletilmesini sag- 
lar ve ateften elinizi ayni sa- 
niye icinde geri cekersiniz. 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 



- Kolayla§tinlmi§ difiizyon: Kolayla§trrilmi§ difiizyon- 
da ise molekiil ve iyonlann geciginde ta§iyici proteinler rol 
oynar. Kolayla§tinlmi§ difiizyona ayni zamanda ta§iyici ara- 
ciligi ile difiizyon da denir. Ta§iyici protein, molekiil ya da 
iyonlann Mere zanni gecmelerine yardimci olur, onlara 
kimyasal olarak baglanir ve hiicre zanndan bu gekilde geci§- 
lerini saglar. 

Ta§inacak mad- 
de baglandiginda, 






ta§iyici proteinde ge- 
kil degi§ikligi olur; 
icte kapali olan hiic- 
re kanalmin ucu aci- 
lir ve molekiil bura- 
dan iceri girmeye 
ba§lar. Proteine za- 
yif baglandigi icin 
hiicre icine yakin bir 
yere geldiginde, ter- 
mal -lsidan kaynak- 
lanan- hareketle 
protein, molekiilden 
aynlrr ve molekiil hiicre icine girer. 

Bu mekanizma ile molekiillerin ta§inma hizi, tagiyici 
protein molekiiliiniin §ekil degi§ikligi kadardrr. Bu yon- 
temle taginan maddenin her iki yone dogru geci§i miim- 
kiin olur. Glikoz ve amino asitlerin cogu, zardan kolayla§- 
tinlmig difiizyonla gecerler. 38 



Kolayla§tinlmi§ difiizyon bir ta;iyici araciligi 
ile gerjeklefir: (I) Ta;inacak madde ta§iyici 
proteine baglaninca, ta;iyici proteinde §ekil 
degifikligi olur ve icte kapali olan hiicre kana- 
lmin ucu acihr. (2) Molekiil buradan iceri gir- 
meye ba§lar. (3) Proteine zayif baglandigi 
icin hiicre icine yakin bir yere geldiginde, 
isidan kaynaklanan hareketle protein, mole- 
kiilden ayrihr ve molekiil hiicre icine girer. 
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Ozmos: 

Suyun difiizyonuna ozmos denir. Diger bir deyi§le 
ozmos, sivi molekullerin yan-gecirgen zardan, cok yo- 
gurt ortamdan az yogun ortama dogru gecigidir. Canhlar- 
da, kapali ortam, hiicre zariyla sinirlandirilmis. olan si- 
toplazmadir. Sitoplazma icerisinde organik asitler, §eker- 
ler, organik ve inorganik tuzlar gibi maddeler bulunur. 
Sitoplazma ve di§ ortamin yogunluk farkina gore her iki 
ortam arasinda su geci§i olur ve sivi konsantrasyonu 
dengeye ulagana kadar da bu gecis. devam eder. 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 



Su molekullerinin biiyiik miktari diizenli olarak hiicre 
zanndan basit difiizyonla gegis. yapar. Hiicrenin zanndan 
siirekli aki§ olmasimn viicut icmde gok onemli fonksiyon- 
lari vardir. Ornegin bu sistem, ince bagirsakta suyun emili- 
mi ve salinmasinda biiyiik onem ta§ir. 3Q Aynca alyuvarlann 
zanndan da her iki yonde su diizenli olarak siiziiliir. 

Her iki yonde gecis. yapan suyun miktari son derece 
hassas ayarlanmi§tir. Suyun giri§i ve ciki§i e§it olur. Bun- 
dan dolayi hiicrenin hacmi sabit kalir. Ancak bazi ko§ullar- 
da, zarin iki tarafi arasinda konsantrasyon farki olu§ur. Bu 
ko§ullarda, suyun hareket yoniine bagli olarak hiicre §i§er 
ya da biiziiliir. 

Ornegin bir hiicrenin icinde protein gibi biiyiik mole- 
kul varsa, suyun hiicre icine dogru siizulmesi giki§indan 
daha hizh olur ve hiicre §i§er. Hiicre zan bir balon gibi ha- 
reket eder ve eger hiicreye cpk fazla su girigi olursa, hiicre- 
nin oliimiine sebep olacak §ekilde hiicre catlayabilir. Bu ne- 
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Secici-gecirgen zar 



• Ozmos, sivi molekiillerin yan-gecirgen zardan, cok yogun ortamdan az yo 
I ma dogru gecifidir. Hiicre zan, hiicre ici sivi (sitoplazma) ile hiicre difi ortam ar 
sinda bir sinir olufturur. Bu iki ortamin yogunluk farklarina gore hiicre zanndan : 
geci;i olur ve sivi konsantrasyonu dengeye ulafana kadar da bu gecif devam eder 
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izotonik Hipotonik Hipertonik 

(Ozmotik basm?lari (Ozmotik basinci, (Ozmotik basinci, 

\n diisiik) hiicreninkinden yuksek) 
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Alyuvarlann zarindan su duzenli olarak gecis yapar. Eger alyuvara 50k 
fazla su girisj olursa, hiicrenin olumiine sebep olacak jekilde hiicre cat- 
layabilir, yeteri kadar su girisj olmazsa hiicre biiziiliir ve esnekligini kay- 
beder. Normal kosullarda her iki yonde geci§ yapan suyun miktari oyle 
hassas ayarlanmi;tir ki, hiicrenin hacmi sabit kalir. 

denle hiicreler, hiicreye cok fazla su girmesini ya da hiicre- 
den digari cok fazla su pompalanmasini onleyen bir 
mekanizmayla yaratilmi§tir. Bu mekanizma sayesinde 
hiicrede catlamayacak saglam bir di§ kabuk olu§ur. 

Biiyiik molekuller hiicrenin di§inda oldugu zaman 
ise, hiicre su girisJnden daha hizh olarak su kaybeder. Bu 
durumda hiicrede biizii§me olur ve hiicrenin canh kal- 
masini saglayan kimyasal reaksiyonlar sebebiyle su ihti- 
yaci dogar. 40 Goriildiigii gibi hiicreye suyun giri§-ciki§in- 
da dahi gok hassas bir denge soz konusudur. Bu sistem 
Yiice Allah'in rahmetiyle bizim hicbir denetimimize ihti- 
yac, olmadan kusursuzca i§ler. 

2. Aktif Ta^ima 

Hiicre zarina maddelerin giri§i yukandaki yontemler 
diginda ba§ka yollarla da gercekle§ir. Maddenin hiicre za- 
rindan geci§i hiicrenin enerji kullanmasiyla gercekle§i- 
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yorsa bu olaya aktif ta§ima denir. Aktif ta§imada madde 
az yogun ortamdan cok yogun ortama dogru ta§imr. ] 
ta§ima icin gerekli enerji solunumla saglanan ATP'den 
(hiicresel enerji molekulii) kargilanir. Glikoz, bazi amino 
asitler ile sodyum (Na + ) ve potasyum (K + ) iyonlannin 
hiicre digina ve icine taginmasi icin enerjiye ihtiyac var- 
dir. Bu gecigler zardaki enzimler yardimi ile yapilir ve bu 
tagimada hareketten kaynaklanan kinetik enerjinin yam 
sira, ek bir enerji kaynagina da gereksinim duyulur. 

Onceden de belirttigimiz gibi difiizyonla gecigte 
madde yogunluk durumuna gore hareket eder. Fakat bir 
madde yogunluk durumuna kar§i bir hareket yapacaksa, 
enerji harcanir ve aktif ta§ima gercekle§ir. Pasif ta§ima 
yer cekimi nedeniyle suyun tepeden agagiya dogru akis> 
na benzetilebilir. Aktif ta§ima ise suyun tepenin yukansi- 
na dogru, yer cekimine kargi giic sarf ederek cikartilmasi 
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olarak diigunulebilir. Ya da bu tip bir tagima gekli, merdi- 
ven cikarken yiik ta§iyan, kuyudan tulumbayla su geken 
bir kimsenin enerjiye ihtiyac, duymasina da benzetilebilir. 
Dolayisiyla hiicre zanndan bu tiir bir gecis. yapilmasi icm 
enzimlerle birlikte enerjiye ihtiyac, vardir. 

Sodyum, potasyum, kalsiyum, karbon, demir, nitrojen, 
iyot, iirat iyonlan, ge§itli amino asit ve §ekerler icm de aktif 
ta§ima gereklidir. Gunluk hayatta beynimizden gelen emir- 
le di§ ve ic organlanmizdaki, her tiirlii fonksiyonun yapil- 
masi, hiicrede bazi kontrol mekanizmalannin i§lemesi, 
hiicre reaksiyonlannin olabilmesi icm potasyum (K + ), mag- 
nezyum (Mg ++ ), fosfat ve sulfat hiicrenin ic kisminda fazla 
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Resimde iyonlarin hiicre icine alinmasi icin enerji harcanarak gercekle;en aktif tasima 
goriilmektedir. Hiicre zanndan geci§ yapacak maddelerin biiyiikliiklerine, elektrik 
yiiklerine, hiicre icin onemlerine gore farkli geci§ yontemleri uygulanir. Bu yontemle- 
rin her birinde belli bir amaca yonelik planh hareketler izlenir. Suiirsuz atomlardan 
olu§an hiicre zarinin kendisine boyle bir amac edinmesi, hangi maddenin hiicre icin ge- 
rekli oldugunu bilmesi, evrimcilerin iddia ettigi gibi tesadiiflerle aciklanamaz. Turn 
bunlar Allah'in insanin yasamini siirdiirmesi icin kurdugu diizenin parcalaridir. 



6?? 



JtvfJk. 



v>^--^y-TSp.?g 



%m 



Afc *>i£&.^> -- 




HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 

olmalidir. Ayni zamanda hiicrenin di§ kisminda ise sodyum 
(Na + ), kalsiyum (Ca ++ ) ve bikarbonat fazla olmalidir. 

Bu maddeler hiicre zanndan aktif ta§ima ile degil de, su, 
iire, oksijen, karbondioksit gibi enerjisiz, rahat bir gekilde gi- 
rip ciksalardi ne olurdu? Bu durumda hiicre icinde ve di§in- 
da iyonlar e§it olur, adale kasilmasi olmadigi icin kaslanmiz- 
la hicbir is. yapamazdik, agzimiza giren bir lokmayi hissede- 
mezdik, tukiiriik salgisi salgilanamazdi, mide hazim icin 
hidroklorik asit salgilayamazdi, yemek borusu kasilarak be- 
sinleri mideye gonderemezdi, mide besinleri hazmedilecek 
hale getiremezdi. Besinler onikiparmak bagirsagina gece- 
mez, pankreas, enzimlerini salgilayamaz, besinlerin kanda 
emilmesi mumkun olmaz, tansiyon ayarlanamaz, kan pom- 
palanamaz, beyin caligmazdi; kisacasi higbir viicut fonksiyo- 
nu iglemezdi. Diger bir deyi§le, hayat olmazdi; dolayisiyla 
tiim organlarm fonksiyonlarim yerine getirebiliyor olmalan, 
hiicre diizeyindeki bu diizende gizlidir. 41 

Sadece birkacini belirttigimiz bu orneklerden de goriil- 
diigii gibi, bu derece detayh planlan akil ve guurdan yok- 
sun atomlann kendi kendilerine dugiinmeleri mumkun 
degildir. Hiicre zarini olugturan yag ve protein molekiille- 
ri, sodyum ve potasyum iyonlannin hiicre icinde fazla ol- 
masi gerektigini bilemezler. O halde bu maddelerin geci§i- 
nin kisitlanmasi gerektigini onlara kim soylemektedir? Bu 
hassas ayan hicbir hataya du§meksizin nasil yapmaktadir- 
lar? I§te tiim bu sorular bizi Allah'in yaratma sanati ve ilmi 
iizerinde bir kez daha du§unmeye yoneltmektedir. Viicu- 
dumuzdaki milyarlarca hiicrenin her birinin sahip oldugu 
bu kusursuz sistem, sonsuz akil sahibi olan Allah'in yarat- 
masiyla var olmu§tur. 
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Endositoz: Biiyiik Molekiillerin 
Hiicre Iqine Ahnmasi 

Bir hiicrenin canli kalmasi ve buyiimesi icin gevresin- 
deki sividan, besin ve bazi maddeleri hiicre icine almasi 
gerekir. Hiicre zarinda biiyiik parcaciklann hiicre icine 
ahnmasi icin "endositoz" denilen ozel bir yontem kullani- 
lir. Bu yontemin baghca gekilleri, fagositoz ve pinositozdur. 

- Fagositoz: Bu yontemde bakteri, virus ile hiicre ya 
da doku yikimi sonucu olu§an parcalar hiicre icine ahmr. 
Fagositozda digandan ahnan maddeler hiicreye ve doku- 
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ENDOSJTOZ 

Hiicrenin canli kalmasi ve biiyiimesi icin cevresindeki sividan, besin ve 
bazi maddeleri hiicre icine almasi gerekir. Hiicre zarinda biiyiik parca- 
ciklann hiicre icine ahnmasi icin uygulanan bu ozel yontem, Allah'm in- 
sanin ya§amma vesile kildigi sayisiz detaydan biridir. 

lara zararh maddelerdir. Bakteri, virus, hiicre parcalan, 
olii dokular ve biiyiik zararh parcalar bu yolla hiicre ici- 
ne ahnir ve burada "lizozom" adi verilen parcalayici 
maddeler tarafindan parcalamrlar. Hiicreye faydah ki- 
simlar ahndiktan sonra, kalan zararh maddeler bo§altim 
sisteminden atilacak hale getirilerek hiicreden digari ati- 
hr. Ornegin viicudunuzun bir yerini carptigimzda mora- 
rrr ve o bolgedeki olii dokular bu metotla ahnip yok edi- 
Ur. Ya da mikrobik bir hastahga yakalandigimzda yine 
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hiicreler bu yontemle mikroplan alip biinyelerinde yok 
ederler. Bu nedenle fagositoz, bagi§ikhk sistemimizin en 
onemli yontemlerinden biridir. CTunkii enfeksiyona kargi 
cabuk ve cogunlukla da kesin bir koruma saglar. 

Yalmzca belirli hiicreler fagositoz yapabilir; bunlar- 
dan en onemlileri doku makrofajlan ve bazi akyuvarlar- 
dir. Makrofajlar savunma sisteminin "temizlikci hiicre- 
ler"! olarak bilinirler ve diisjnam adeta yutarak yok eder- 
ler. Ayni zamanda makrofajlar, kiiciik boyutlanna 
ragmen (10-15 mikrometre), bu yutabilme ozellikleri 
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Hiicre zanndan dogrudan gecemeyen biiyiik maddeler, kiiciik keseler i^inde 
hucreye ahnirlar. Sekilde bir akyuvann bakteriyi hiicre icine almasi ve bakte- 

n tarafindan parcalam;i goriilmektedir. Pinositoz denilen bu yon- H 
tern sirasmda kullanilan keseler cok kiicuktur, hatta caplan genellikle 1 00-200 ri 
. nanometre arasindadir. Ancak elektron mikroskobu ile gormenin 
oldugu bir boyutta, boylesine onemli bir gorevin kusursuzca gercekle§mesi, _J 
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sayesinde, biiyiik molekiilleri hiicre icine alarak sindirme 
ozelligine de sahiptir. 

Makrofajlar, adeta sacma atan bir tiifek gibi bircok 
hedefe birden yonelebilir ve aym anda pek cok diismam 
yok edebilirler. Antikorlar ise viicuda giren yabanci huc- 
reler icm iiretilen protein yapili silahlardir ve tek bir 
hedefe yonelirler. Bakterilerin iizeri kendilerine ozgii an- 
tikorlarla kaplidir. Bu antikorlar bakteriyi beraberlerinde 
siiriikleyerek fagosit iizerindeki alicilara baglamrlar. Bag- 
lanti noktasindaki zar bir saniyeden daha kisa bir siirede 
ice dogru cokerek parcacigi tumiiyle cevreler. Giderek 
daha fazla sayida ahci baglanir. Tiim bu olaylar fermu- 
arin kapanmasina benzer bicimde hizla gercekle§ir ve zar 
kapanarak adeta bir cep olugturur. Daha sonra hiicre ici 
sivisindaki proteinler, bu cebi cevreler ve ust bolumune 
yakin kisimda kasilarak cebi hiicre icine gekerler, sonra 
da hiicre icinde serbest birakirlar. 

Hemen hemen tiim hiicreler, hiicre icine faydah ve 
gerekli olan maddeleri ahrken, fagosit hiicreler zararh 
maddelerle miicadele etme sorumlulugunu nereden 
edinmislerdir? Diger hiicrelerden farkh olarak fagositoz 
(yutma) yontemi uygulamayi nereden akletmislerdir? 
Yuttuklan maddeleri hiicre icinde parcalayacak lizozom- 
lan nasil elde etmislerdir? Bu parcalayici madde -lizo- 
zom- hiicrenin kendisini degil de hiicre icine ahnan za- 
rarh maddeleri yok etmesi gerektigini nereden bilmekte- 
dir? Bir maddenin zararh olduguna kim, nasil karar ver- 
mektedir? Kisacasi bir hiicre diismamm tanima, yok etme 
bilincini nereden elde etmektedir? Biz vucudumuzdaki 
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bir morluk ya da bir enfeksiyonun iyile§mesini hicbir §ey 
yapmadan izlerken, hucreler son derece akilci yontemler- 
le bizi kargi kar§iya oldugumuz tehlikelerden korurlar. 
Hiicrelerin boylesine onemli bir sorumlulugu kendi ken- 
dilerine edinmeleri, sonra da bunu titizlikle ve biiyiik bir 
ustahkla uygulamalan ku§kusuz mumkun degildir. Akil- 
ci dii§iinen hie kimse bu hiicrelerin bilinc ve akil sahibi ol- 
dugunu iddia etmeyecektir. Kar§i kargiya oldugumuz bu 
mucizevi yaratilis. bizleri yoktan var eden Yiice Rabbi- 
miz'e aitir. Allah her bir hiicreyi yaratmi§ ve onlara gorev- 
lerini de 6gretmi§tir. Bu kusursuz igleyen sistem sayesin- 
de her hiicre kendine verilen gorevi yerine getirmektedir. 

- Pinositoz: Hiicre zanndan dogrudan gecemeyecek 
kadar biiyiik maddelerin hucreye ahnma §ekillerinden 
biri de pinositozdur. Bu yontemle hiicre di§indaki biiyiik 
molekiiller kiiciik keseler icinde hiicre icerisine ahnirlar. 
Hiicre zarina dokunan bu biiyiik proteinler, reaksiyon 
baglatarak, hiicre yiizey gerilimini degigiklige ugratirlar. 
Boylece hiicre zari, proteini icine alacak gekilde ice kivri- 
hr. Zarin keseyle baglantih kismi, zardan aynlarak sitop- 
lazmaya kangir. Bu sayede hucreye faydah, fakat basit 
ve aktif ta§imayla giremeyen maddeler, hiicre icine ahn- 
mi§ olurlar. §imdi bu esnada gercekle§enlere biraz daha 
detayh deginelim. 

Biiyiik molekiiller hiicre icine girebilmek icin, zarin 
yiizeyinde bulunan ozel bir alici proteine baglamrlar. Bu 
ahcilar hiicre zannin di§ yiizeyini saran, cokiintii §eklin- 
deki keselerde yogunla§mi§ olarak bulunurlar. Protein 
molekulleri soz konusu ahcilara baglandiklan zaman 
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hiicre zarinin yiizey ozellikleri, kesenin hiicre icine dog- 
ru gokmesine neden olacak bigimde degigir. Bu keselerin 
hiicre icine bakan boliimiinde lifli ve biiziilebilir protein- 
ler bir ag olu§tururlar. Bu proteinler, aliciya tutunan pro- 
teinlerin etrafimn sanlmasini saglarlar. Hemen ardindan, 
zarin hiicre icine alinan kismi, hiicre yiizeyinden koparak 
bir kese §eklinde hiicre sitoplazmasina katihr. Bu i§lemde 
hiicre digindaki sivida kalsiyum iyonunun bulunmasi ge- 
reklidir. (^iinkii kalsiyum, olu§an kesenin hiicre zarmdan 
kopmasim saglayan proteinlerin biiziilmesini saglar. 

Pinositoz, cogu hiicre zannda siirekli goriiliir, ancak 
bazi hiicrelerde cok hizh gerceklegebilir. Ornegin makro- 
fajlarda dakikada toplam hiicre zarinin %3'ii keseler ha- 
linde hiicre icine ahnabilir. Pinositoz sirasinda kullamlan 
bu keseler cok kiiciiktiir, hatta gaplan genellikle 100-200 
nanometre arasindadir. Bu nedenle ancak elektron mik- 
roskobunda goriilebilirler. 
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Her iki yontemle -fagositoz ve pinositoz- olugturulan 
keselerin hiicre icinde belirmesinin hemen ardindan, bir 
ya da daha fazla lizozom bu kese ile birle§ir ve icindeki 
birtakim enzimleri bu kesenin icine aktanrlar. Boylece, 
kesenin icindeki maddelerin parcalandigi bir sindirim ce- 
bi olugur. Sindirme i§lemi sonucunda amino asit, glikoz, 
fosfat gibi kiiciik molekuller olu§ur ve bunlar hiicre ici 
sivisina dagihrlar. Bu nedenle lizozomlara hiicrenin sin- 
dirim organi adi verilebilir. 
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Pinositoz, cok biiyiik molekiillerin hiicre icine girebil- 
mesinin ba§hca yoludur, ornegin proteinlerin cogu bu 
yolla hiicre icine alinir. Ancak hiicre zarinin bu tiir bir ke- 
se haline gelebilmesi icin gerekli olan degi§ikliklerin na- 
sil saglandigi heniiz bir sirdir. Hiicreye faydali maddele- 
rin hiicre icine ahnmasi icin her tiirlii yontem ve detay 
kusursuzca tasarlanmi§tir. Diger yontemlerle hiicre icine 
ahnamayan biiyiik molekiiller icin cok ozel bir yontem 
uygulamr. Peki biiyiik molekiillerin hiicreye giri§ini sag- 
layan bu sistem nasil var olmugtur? Biiyiik molekiiller 
kendilerini kese yardimiyla ta§iyacak ahcilara baglanma- 
lari gerektigini nereden bilmektedirler? Hiicre zarindaki 
ahcilar iceri ahnmasi gereken biiyiik molekiilleri nereden 
tanimaktadirlar? Biiyiik molekiillerin baglanabilecekleri 
ahcilarin bulunmasi, hiicre zarini hiicre icine bir kese 
bi kiviracak, sonra bu keseyi hiicre zarmdan ayiracak, da- 
ha sonra molekiilleri kesenin di§ina serbest birakacak 
ozel proteinlerin mevcut bulunmasi tesadiiflerle acikla- 
nabilecek bir durum degildir. 

Unutulmamahdir ki burada bilincli hareketlerinden 
soz edilen varhklar §uursuz atomlarm biraraya gelmesiy- 
le olugan molekiillerdir. Her biri ongorii, koordinasyon 
gerektiren bu a§amalann, kor ve §uursuz molekiiller ta- 
rafindan ba§anlmasi ku§kusuz miimkiin degildir. Ustelik 
boyle bir sistemin yine §uursuz ve kor tesadiiflerle, akil 
ve bilince sahip olmasi miimkiin olmayan atomlarm ka- 
rar vermesiyle olu§amayacagi son derece aciktir. Viicu- 
dumuzdaki milyarlarca hiicrenin her birinin incecik za- 
nnda goriilen bu bilincli tasarim, yaratih§ gercegini tas- 
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Hiicre zanndan ge$emeyecel< kadar biiyiik besinler, hijcre disina "ekzo- 
sitoz" yontemiyle atilir. Ancak atilacak maddenin once hiicreye faydah 
mi faydasiz mi oldugunun tespit edilmesi gereklidir. Bir hucrenin boylesi- 
ne onemli bir karari alacak ne juuru ne de akh vardir. Bu akil bizi yara- 
tan Allah'a aittir. Hiicrede meydana gelen turn olaylar, iistiin ilim sahibi 
Rabbimiz'in yarattigi kusursuz sistem sayesinde gercekle§mektedir. 



dik etmektedir. Tarih boyunca insanlar bu kusursuz sis- 
temden habersiz ya§ami§lardir. Heniiz 20. yiizyilda keg- 
fedilen bu gercekler, elbette insani yaratan sonsuz kudret 
sahibi Rabbimiz'in varhginin kesin delillerindendir. 

Ekzositoz: Biiyiik Molekiillerin Hiicre 
Di§ina Atilmasi 

Hiicre zanndan gecemeyecek kadar biiyiik besinlerin 
hiicre digina atilmasi olayina "ekzositoz" adi verilir. Ekzo- 
sitoz sirasinda, hiicre di§an atilacak maddeyi kese icine 
ahr ve bu keseyi hiicre zannin yiizeyine ta§ir. Kesenin za- 
n ile hucrenin zari eriyip birbirine kangirlar. Bu esnada 
kesenin icindeki maddeler hiicre di§ina salinmis. olur. Yu- 
karida anlatilan hiicre ici sindirimden sonra kalan mad- 
deler de, endositozun tarn tersi olan bu yontemle hiicre 
digina atihrlar. 
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Goriildugii gibi hiicre zarinda gercekle§en bu madde 
ah§veri§i yontemleri akilci ve ongoriilii agamalar icerir. 
Oncelikle iceri alinacak ya da digan atilacak bir madde- 
nin hucreye faydali ya da faydasiz oldugunun tespit edil- 
mesi gereklidir. Soz konusu maddeler hiicre icine bu ozel 
yontemlerle alindiktan sonra, bu maddenin faydali par- 
calarmdan istifade etmeyi kim akletmektedir? Bunlari 
kullamlabilir hale getirecek enzimleri kullanmayi, bunla- 
ri iiretmeyi hiicre nereden bilmektedir? Yararsiz bir mad- 
deyi ya da molekiiliin faydasiz kisimlanni hiicre icinde 
kim, nasil tammaktadir? Bu atiklan hiicre di§ina atacak 
ozel yontemi kim tasarlami§tir? Hiicre icinde adeta bir 
molekiiler biyolog veya bir kimyager gibi caligarak hiic- 
renin canhligini korumasi icm kararlar ahp uygulayan 
kimdir? 

Bu sorularm cevabi elbette, §uursuz atomlardan mey- 
dana gelen molekiiller degildir. Bir hiicrenin boylesine 
onemli kararlan alacak, ne §uuru ne de akh vardir. Ancak 
ortada qok biiyiik bir akil goriilmektedir. Bu iistiin akil 
bizi yaratan Rabbimiz'in tecellilerinden biridir. Allah'in 
her§eyi "ku§attigi", Kuran'da §6yle bildirilir: 

"Sizin ilahiniz yalnizca Allah'tir ki, O'nun di§inda ilah 

yoktur. O, ilim bakimindan her§eyi ku§atmi§tir." (Ta- 

ha Suresi, 98) 
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adamlari su mole- 
kullerinin hiicre zarin- 
daki bir kisim protein- 
lerden saniyenin milyarda biri 
kadar bir zamanda gectigini bei- 
ge lediler. Science dergisinin 19 
Nisan 2002 sayisinda da yer ve- 
rildigi uzere, aquaporin denilen 
r grup protein, hiicre zarinda 
kanallari olu§turuyorlar. 
rcogu bobrekte, be- 
yinde ve gozdeki lenste olmak 
uzere 10 ce;it aquaporin bulu- 



nur. Su moleklille- 
rinin aquaporin- 
ler arasindan ha- 
reketi esnasin- 
da, sadece su- 
yun gecisj sag- 
lanir; hiicreler 
arasinda bulu- 
nan iyonlann 
gecifi mumklin 
olmaz. Qunku eger su disjnda 
iyonlar da girecek olsalardi, hiic- 
re zarinin ic ve di§ taraflan ara- 
sinda elektrik potansiyeli seklin- 




§imdi siz, iqnekte oldugunuz 
suyu gordiiniiz mii? 
Onu sizler mi buluttan indiriyorsu. 

yoksa indiren Biz miyiz? 

Eger dilemis olsaydik onu tuzlu kilardik; 

siikretmeniz gerekmez mi? 

(Vakia Suresi, 68-70) 
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de sakh duran enerji kaybedilir- 
di. Ancak suyun hiicre icine 
§1, viicut mekanizmasinin « 
likli olacagi fekilde gerceklesjr. 

Aquaporinlerin yapisi iize- 
rindeki yogun cahfmalara r 
men, bu kanallarin if le 
anlasjlamamistir. Ara§t 
onde gelen isimlerinden I 
Universitesi'nde fizik pre 
Klaus Shulten Swanlund'e go 
bu califma, "hala suyun kanal- 
dan nasil gectigini ve iyonlann ile- 
tilmesini nasil onledigini aciklaya- 
madi... Bugiin mumkiin olan kris- 
talografik metotlar, boylesine an- 
lik detaylan yakalayamiyor."' 

Klaus Schulten Swanlund 
suyun hiicre icine alimsjndaki 
diizenin onemini ise ;oyle vur- 
gulamaktadir: 

Su molekiillerinin kesinlikle 
zit ybnlerde olmasi, bir yandan 
hizli bir akis saglarken protonlan 
iletmelerini on/iiyor... Eger bu ka- 
nallar iyonlan sizdirsaydi, hiicre 
duvarlarmin elektrik potansiyelh 
ri ortadan kalkardi, bu da 
metabolizmasinm tiimiiniin b< 
zulmasma sebep olurdu. 2 




Vucudumuzun %70' 
dugu icin, saghkh kalabilmek 
icin her giin cok fazla suya ihti- 
yac duyanz. Viicudumuzda 
iflem su icerisinde gercel 
Besin maddelerini, hoi 
antikorlan ve oksijeni 
ya da lenf sisteminden 
cozucii madde sudur. Su ayni 
zamanda vucudumuzdaki atik- 
lann di§an gonderilmesi icin de 
gereklidir. Eger viicuda yeterin- 
ce su ahnmazsa, viicut ki 
tekrar cevirmek zorunda kal 
ve metaboli 
rimli cah§maz hale 
dun su saklayabile 
bir imkan olmadigi icin, 
kahndiginda viicut 
suyu az kullanir 
ve suyun kay- 
bedilebilece- 
gi tiim if lev- 
ler azaltilir. 
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Toksik maddeler atilmak yeri- 
ne dokularda, yagda, eklemler- 
de ve kaslarda depolamr. 

Bu bakimdan su vucudun 
dokulan ve hiicreleri icin temel 
bir bile;endir. Su olmadan in- 
san viicudu yalniz birkac giin 
yasayabilir. Hicbir besin eksikli- 
ginin bu kadar ciddi etkileri 
maz. Viicut suyunun %3 kadari- 
ni yitirmek dahi ciddi saglik so- 
runlarina yol acar, %I5 or; 
da su kaybi ise oliimle sonucla- 
nabilir. 



Beynin %90 kadari sudur. 
Beyin vucut agirhgimn sadece 
50'de birini olu§tursa da, viicut- 
taki kanin 20'de birini kullanir. 
Su dikkatin saglanmasi icin 

mli bir faktordiir. Dii§uk su 
seviyelerinde beyindeki enerji 
iiretimi azahr. Depresyon, bas, 
agrisi, hafiza kaybi ve kronik 
yorgunluk sendromu, su kaybi- 
nin sikhkla goriilen gostergele- 



Akciger dokulan oksijen 
ahp karbondioksit ile hidrojen 
verirken su ile nemlendirilirler. 
Alerji ve astim belirtileri yete- 
rince su icmemenin gostergesi 
olabilir. 



Su vucudun serinleticisidir, 
terleme ile viicut sicakhgini du- 
zenler. Eger viicut sicakligi du- 
zenleyecek yeterli su olmazsa, 
isi bitkinligi meydana gelebilir. 



Kalbin %75'i ve kanin %85'i 
sudan olu§ur. lyi su ahmi saye- 
sinde kalp-damar sisteminin ve- 
rimliligi artar. Su tuketimi arti- 
rilarak damar sertligi, yuksek 
tansiyon ve kolesterol gibi has- 
tahklar en aza indirilebilir. 



Bobrekler siirekli kani filtre 
eder, atiklan biriktirir ve bunla- 
n idrar yoluyla di§an yollar. Ye- 
terli su bulunmadiginda bob- 
jklerin, kirli suyu tekrar do- 
nu§tiirerek kullanmasi gerekir. 
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Yiyecekleri dogru sekilde 
sindirebilmek icin suya il 
vardir. Su besin made 
kan yoluyla hucrelere ta§ir. Su 
ahmini artirmak mide sor 
rim azaltir. Kronik su ka; 
kilo alimi, kaslarm zayil 
Me sonuclanabilir. 



Kemiklerin %22'si sudur, 
kaslarm da %75'i sudan olu§ur. 
Eklemlerin cevresindeki bag 
dokusunun esnekligini koruma- 
si ve kolayhkla hareket etmesi 
icin 50k fazla suya ihtiyaci var- 
dir. Su eklemleri yaglar ve ko- 
layhkla hareket etmesine im- 
kan verir. 




ta kalmak icin suya muhtac ol- 
dugu gorulmektedir. Ancak su- 
yun bedene girisj kadar, suyui 
hucrelere dagilimi da cok 
onem tasjr. Eger vucuda alii 
su, hucrelere giris. yapama) 
olsaydi, yukanda bahsetti; 
hiicrelerden olusan dokular, or 
ganlar oliir ve ya§am yine 
mumkiin olmazdi. Fakat hiicre 
zanndaki mukemmel tasanm 
sayesinde su hiicreye kolayhkla 
girif yapar. Bu, Allah'in insanlar 
iizerindeki rahmetinin birsonu 
cudur. insan daha onemin 
kina varmadan, bu sist 
disi icin kusursuz 
de hazir bulundurulur. Ustelik 
trilyonlarca hiicrenin her birin- 
de... 



I 



Sirttaki omurga hareket et- 
mek icin suyun hidrolik ozellik- 
lerine dayanir. Belkemigi disk- 
lerinde tutulan su ust beden 
agirhginin yiizde 75'ini 
ler. 

Suyun viicut acismdan \ 
rekliligine cok genel olarak d 
gindigimiz halde, insanin hayat- 



I -http://unisci.com/stori- 
es/20022/04 1 9022.htm; 
Klaus Schulten Swanlund, Pet 
Nollert, Larry J. W. Miercke, Jo- 
seph O'Connell, International Sci- 
ence News, 19 Nisan 2002. 
2-http://unisci.com/stori- 
es/20022/04 1 9022.htm; 
Klaus Schulten Swanlund, Peter 
Nollert, Larry J. W. Miercke, Jo- 
seph O'Connell, International Sci- 
ence News, 19 Nisan 2002. 
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roteinler hiicre icinde serbestce yiizmezler; 
aksine hiicre icindeki hareketleri son derece 
kontrolludiir. Bir evin odalannda oldugu gi- 
bi hiicrenin de bolmeleri vardir. Hiicre bol- 
melerinin duvarlan da "kapi" ve kimyasal "ahci"larla do- 
nanmigtir. Eger dogru "kimlik etiketine" sahip bir protein 
yakla§irsa, alici kapiyi agar ve proteinin aradan gecmesine 
izin verir. Eger yanlis. etiketli bir protein gelirse, kapi kapa- 
h kalir. Bu ge^i§in gerceklegmesi icm kapi, alici ve etiketin 
ayni anda bulunmasi gerekir. Bu isjemlerin en net goriildii- 
gii yer ise viicudun en biiyiik ic organi olan ve karbonhid- 
rat, protein gibi kandaki hayati besinlerin seviyesini kont- 
rol eden karacigerdir. Eger karaciger hiicrelerinin zarlann- 
da kapi, alici ve etiket ayni anda bulunmasa, karaciger do- 
layisiyla viicut canhligini siirdiiremezdi. Ustelik bu, canli- 
lik igin gerekli olan ko§ullardan sadece bir tanesidir. 

Onceki boliimlerde hiicre zanndaki proteinlerden bir 
kismimn kanallar §eklinde gorev edindiklerinden bahset- 
migtik. Maddelerin bu kanallardan geci§i kanalin gapi, §ek- 
li ve ic yiizeyindeki elektriksel yiik gibi ozelliklere gore 
farkhhk gosterir. Oklahoma Universitesi'nden biyokimya- 
ger Phillip Klebba, Ulusal Bilimler Akademisi'nin destegiy- 
le yiiriittiigu deneyler sonucunda, hiicre zan proteinlerinin 
hiicreye girigi diizenleyen di§ kapilar-gecitler §eklinde dav- 
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Harun Yahya (Adnan Oktar) 

randiklarmi ve bu girig kapilarmin hiicrenin biiyiimesi 
icin ihtiyac, duydugu maddeleri tamdigini ortaya koy- 
mu§tur. Ayrica bu kapilarm hiicrelerin icine malzeme al- 
masina izin verdikten sonra kapandiklanni, boylece hiic- 
renin gereksiz ve zehirli maddelerin giri§ini onlerken, ih- 
tiyac duydugu molekulleri aldigini tespit etmi§tir. Scien- 
ce dergisinin 23 Mayis 1997 tarihli sayisinda da yayinla- 
nan bu tespitlere gore, hiicre zari proteinleri duragan, pa- 
sif bo§luklar olu§turmazlar; aksine ortami hissedebilen 
dinamik varhklar gibi hareket ederler ve hiicrenin buyii- 
mesi icin gerekli olan maddeleri alirlar. 42 

Kisacasi protein kanallarimn kapilan, kanallardan ne- 
lerin gececegine dair kontrolii saglar. Bilim adamlarimn 
bu konu ile ilgili aciklamalarma baktigimizda §uurlu bir 
sistemden bahsediyormus. gibi, "secmek, hissetmek, algi- 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 

lamak, izin vermek, tanimak" gibi bilincli varliklara ait filler kul- 
lamrlar. Ku§kusuz sistemi olu§turan parcalar, -atomlar, amino 
asitler, proteinler,...- hangi buyiikliikte ve fonksiyonda olurlarsa 
olsunlar hep guursuzdur. Ancak ortaya cikan mekanizma ya da 
sistem §uurlu faaliyetlerden olu§ur. Kargimiza cikan bu ustun 
bilinc, her§eyin Yaraticisi olan ve her yeri sarip ku§atan Yuce 
Rabbimiz'e aittir. 

Iyon Kanallarimn Hassas Se^imi 

Hiicre zan pek cok madde icin oldugu gibi iyonlar icin de 
secici-gecirgendir. (Iyonlar elektron kaybettikleri veya aldiklan 
icin elektrik yiiku tagiyan atomlar ya da molekiillerdir.) Hiicre 
zan fosfolipit yapisindan otiirii, hiicre di§indaki sivida bulunan 
iyonlan iter. Dolayisiyla iyonlar, hiicrelere ancak hiicre zarinda- 
ki ozel proteinler yoluyla girip cikabilir. Ancak iyonlar bu pro- 
tein kanallarindan rastgele gecemezler. Soz konusu kanallar 
hangi iyonlarm gececegi konusunda da son derece secici davra- 
nirlar. 

Iyonlar genellikle elektrik yiiklerini dengelemek icin hareket 
halindedir. Normal kogullarda herhangi bir cozeltide pozitif 
yiiklii iyon sayisi kadar, negatif yiiklii iyon bulunur. Bu yiik 
dengesi bozulmadigi miiddetce, "potansiyel fark" olu§maz. (Po- 
tansiyel fark: Elektriksel olarak iki uc arasindaki gerilim farki.) 
Eger bu denge bozulursa, cozeltideki + ve - yiiklii iyonlar notr 
olmak icin hareket edecektir. 

Hiicre zanndan iyonlarm geci§i de bu mekanizma ile ger- 
geklegir. Hiicre ici sivisi, digandaki sividan farkh icerikte oldugu 
igin, iyonlar bu sivilar arasinda denge kurmak icin gecis. yapar- 
lar. Iyonlarm gecis. yaptiklan kanallar, hiicre zannda sivi goze- 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 



nekler halini alirlar. Boylece bazi iyonlann, ozellikle sod- 
yum, potasyum, kalsiyum ve klorun Mere igine girip gik- 
masina olanak verirler. 

Iyon kanallarimn en onemli ozelliklerinden biri, fark- 

li iyonlan secebilmeleridir. Elbette ki bir atomun bir ba§- 

ka atomu taniyarak, gegis. yapmasina izin vermesi olaga- 

niistii bir durumdur. §uursuz atomlarm kendi kendileri- 

ne boyle bir gorev edindiklerini, bu gorevlerinde hicbir 

hata yapmadan adeta bilingli kapi gorevlileri gibi galig- 

tiklanni du§unmek mumkiin degildir. Atomlarm birara- 

ya gelip tesaduf eseri boylesine hayati bir gorevi, kusur- 

suzca meydana getirdiklerini savunmak da akil digidir. 

Akil ve vicdani a^ik herkes buradaki diizenin Allah'in 

eseri oldugunu, Allah'in her§ey iizerinde tek Hakim 

oldugunu takdir edecektir. Kuran'da "... Karada 

ve denizde olanlann tumiinii O bilir, O, bil- 

meksizin bir yaprak dahi dii§mez; yerin ka- 

ranhklarindaki bir tane, ya§ ve kuru di§ta 

olmamak iizere hepsi (ve her§ey) apa- 

jyon kanallanndaki gejif ler -ta- 
nima, serine gibi islemlere rag- 
men- son derece hizh ger$ekle- 
§ir. Hatta iyonlar o kadar hizh 
tasinmaktadir ki, mesajlar sinir 
hiicreleri vasitasiyla viicudun 
herhangi bir yerine saniyenin 
birka; binde biri kadar hizla ile- 
tilmektedir. 
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qik bir kitaptadir." ayetiyle bildirildigi gibi, Allah her§e- 
yin bilgisine sahiptir. (Enam Suresi, 59) 

Yapilan ara§tirmalarda iyon kanallannin her zaman 
acik olmadiklan, kapi ya da gaiter gibi cah§arak, sadece 
bir iyon ce§idinin gecigine izin verdikleri ortaya cikmigtir. 
Johns Hopkins Universitesi'nde Biyomedikal Miihendis- 
lik alamnda profesor olan Eric Young iyon kanallannin 
seciciliginden §6yle bahsetmektedir: 

iyon kanallannin en garpici ozelligi farkh iyonlan segebiliyor 
olmalandir. iqinden gegebilen iyonlara gore kanallar potas- 
yum, sodyum, kalsiyum ya da klorid kanallan olarak stniflan- 
dinhr. Qogu zaman kanallar kimyasal agidan neredeyse bir- 
birlerinin ayni olan iyonlan segebilirler (ornegin sodyum ve 
potasyum gibi)... §u an farkh kanal gesitlerinin segiciliginden 
sorumlu olan protein molekullerinin pargalan bilinmektedir, 
fakat segiciligi agiklayabilen detayh bir teori bilinmemektedir. 
iyon segiciliginin bazt yonleri yiik ve boyut He agiklanabilir. 
Fakat bunlann her ikisi de sodyum, potasyum ve kalsiyum ka- 
nallannin goreceli segiciligini agiklayamaz. Ornegin sodyum 
iyonu (No.*), potasyum iyonundan (K*) kuguktur ve ayni yii- 
ke sahiptir, fakat potasyum kanallan 10 He 100 arasindaki bir 
faktor He sodyumu ayirt edebilir. 43 

Yukandaki ahntida da vurgulandigi gibi iyon kanal- 
lanndaki secim mekanizmasi cok kompleks bir sisteme 
sahiptir. Kanah olu§turan §uursuz molekullerin, atomla- 
nn kimyasal yapilanni tammalari, sodyum iyonunu 
(Na + ), potasyum iyonunundan (K + ) ayirt edebilmeleri bu- 
giin bilim adamlanni da soru igaretleri icinde birakmak- 
tadir. Bu kanallar ozel §artlar altinda acihp kapanabilme- 
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si bir uyan 
almadiginda sodyum 
(Na*) ve potasyum 
(K*) kapilan kapali 
konumdadir. 







Hareket potansiyeli 
olustugunda sodyum 
(Na*) kapilan a£ihr ve 
sodyum (Na*) iyonlan 



Sodyum (Na*) kapilan 
kapanip, potasyum 
(K*) kapilan acildigm- 
da, potasyum (K*) 
iyonlan di§ari jikmaya 
baslar. 



Sodyum (Na) ve po- 
tasyum (K*) kapilan 
kapali konumdalar, fa- 
kat ayni zamanda yeni 
bir uyanyla agilmaya 
hazir durumdalar. 
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Harun Yahya (Adnan Oktar) 

lerini saglayan etkileyici bir kontrol mekanizmasina sa- 
hiptir. Ornegin bazi kanallar hiicre zan cevresinde elekt- 
rik yukiindeki degi§imler sonucu acihrken, digerleri kim- 
yasal ileticilere ve hormonlara tepki vererek acihrlar. 

Burada belirtilmesi gereken bir diger onemli nokta 
da, mesajlann iletilmesindeki hizdir. Tanima, secme gibi 
i§lemlere ragmen, iyonlann kanallardan geci§i son dere- 
ce hizli gerceklegir. Secim sirasinda herhangi bir gecikme 
ya da yavasdama olmaz. Hatta iyonlar o kadar hizli tagin- 
maktadir ki, mesajlar viicudun herhangi bir yerine sani- 
yenin birkac binde biri kadar hizla iletilmektedir. Orne- 
gin bir sinir hiicresinde, hareket potansiyeli cok yiiksek- 
tir ve bir milisaniyede (saniyenin binde biri) milyonlarca 
iyon aki§i gerceklegir. 44 Iyon kanallanndan giri§-ciki§larm 
24 saat boyunca viicudumuzun her noktasinda gercek- 
le§tigini du§unuliirse, viicudumuzdaki hareketliligin bo- 
yutu daha iyi anlagilabilir. 

Hayatta kalmamiz icin burada birkacina deginebildi- 
gimiz sayisiz ko§ul mevcuttur ve turn bu ko§ullar viicu- 
dumuzda bizim icin her an hazir olarak bulundurulur. 
Hatta biz daha dogmadan, tek bir hiicre halindeyken 
genlerimizde bu sistemlerin bilgisi kodlu olarak bulunur. 
Insanin ise boyle bir diizenin ne tasariminda, ne in§asin- 
da ne de cahgmasinda katkisi vardir. Kuran'da Allah'in 
insanlar uzerindeki rahmeti "... Size her istediginiz §eyi 
verdi. Eger Allah'in nimetini saymaya kalki§irsaniz, 
onu sayip-bitirmeye gii^ yetiremezsiniz..." ayetiyle bil- 
dirilmektedir. (Ibrahim Suresi, 34) 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 

Iyon Kanallarindaki Elektrik Uretimi 

Iyonlarin kanal yollannda hareket etmesi, hucrenin 
fonksiyonlanni ve canhhgini surdiirebilmesi -dolayisiyla 
insanin ya§ami- acisindan biiyiik onem ta§ir. Clunku 
iyonlar hiicreye bu kanallar arasindan giri§-cikis. yapar- 
ken, kiigiik elektrik akimlan olu§tururlar. Bu da viicudu- 
muzu duyarh hale getiren sinir hucrelerinin cahgmasini 
ve hucreler arasi iletigimin gerceklegmesini saglarlar. Vii- 
cudumuzdaki turn ya§amsal faaliyetler de bu elektriksel 
sinyaller araciligiyla ta§inan bilgiler dogrultusunda dii- 
zenlenir. Bu proteinler olmadan hiicre zarlan elektriksel 
olarak uykuda olacaktir ki, bu da viicuttaki sinyallegme- 
nin durmasi anlamina gelir. Bu bakimdan hiicre zannda 
"iyon kanallan"ni olugturan proteinler viicudun elektrik- 
sel faaliyetleri acisindan en onemlileridir. 

Iyon kanah acildiginda, pozitif yiiklii sodyum iyonla- 
n hiicreye ani giri§ yaparlar; bu hareket sinir ve kaslarda 
itici giic, olu§turan elektriksel olaylan baglatir. Bu bakim- 
dan ozellikle sodyum kanallan temel bir oneme sahiptir. 
Kalsiyumun ozel kanallar araciligiyla hiicreye girigi ise, 
hucreler arasinda sinirsel iletkenlerin ve hormonlann sal- 
gilanmasina sebep olur. 45 , 






Yandaki femada iyonlarin hiicre 
zarindaki kanaldan gecifi goriil- 
mektedir. Bu iyon gecisj viicudun 
elektriksel faaliyetleri acisindan 
son derece onemlidir. Hiicre za- 
rindaki bu ozel tasarim cok iistiin 
bir aklin varhgini gosterir. Bu akil, 
viicudumuzdaki her noktada tecel- 
li eden Rabbimiz'e aittir ve O'nun 
sonsuz ilmini yansitmaktadir. 
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Harun Yahya (Adnan Oktar) 

Iyon kanallarinda iyonlann hareketi cok hizli ve secki 
olarak meydana gelir. Ornegin bir hiicre zan sodyumu se- 
cen bir kanal a^arak, sodyumun hiicre icine alinmasim sag- 
lar ve hiicre ici voltaji (elektrikte gerilim) arti degere yiik- 
seltir. Potasyumu secen bir kanal actiginda ise, potasyu- 
mun hiicre di§ina gikmasina izin verir ve voltaji eksi dege- 
re indirir. Boylece voltaj siirekli olarak hizli bir bicimde de- 
gi§ir. Hiicrelerdeki elektriksel sinyalle§me de temelde bu 
gekilde gercekle§ir. 

Hiicresel elektrik biyolojide cpk onemli bir konudur. 
Fosfat bile§ikleri, amino asitler ya da iyonlar hiicre zann- 
dan ta§inirken, bunlarin hareketi elektrik akimi, dolayisiy- 
la hiicre zan boyunca bir voltaj farki meydana getirir. Bura- 
daki voltaja "hiicre zan potansiyeli" adi verilir. Hiicre zann- 
da olu§an bu elektrik potansiyeli, hiicrede enerjinin depo- 
lanmasi icin kullamlarak, elektrik birikimi dengelenir. 

Hiicre zan boyunca iyonlann akiginda bir degi§iklik 
oldugunda ise, hiicre zan bu potansiyelini bozar. Bu du- 
rum sodyum kanallannin acilmasim saglar. Sodyum ka- 
nallarimn boyutlan 0,3-0,5 nanometre (milimetrenin mil- 
yonda biri) kadardir. Acilan kanal sodyum iyonlanni iqe- 
ri cekerken, hiicre zan potansiyelinde yiiklii bir degigim 
olur ve hiicre elektriksel olarak aktif hale gelir. Dinlenme 
halindeki sinir ve kas hiicrelerinde ise sodyum kanallan 
sikica kapahdir. Hiicre zanndaki potansiyelin dii§mesi - 
hiicre icindeki yiikiin di§anya kiyasla biraz daha eksi de- 
gere gelmesi- durumunda ise sodyum kanallan acilir. Bu 
tiir kanallara "voltaj-kapih kanallar" da denir. 
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Voltaj-Kapih 
Iyon Kanallari 

Iyon kanallarimn kapilar 
§eklinde hareket etmesi hiicre 
zarinin elektriksel durumuna 
baghdir. Ornegin, hiicre zari- 
nin ic tarafinda kuvvetli bir ne- 
gatif yiik oldugu zaman, sod- 
yum kapilannin di§ tarafi siki- 
ca kapahdir. Zann ic tarafi ne- 
gatif yiikiinii kaybettigi zaman, 
bu kapilar aniden acilir ve gok 
biiyiik miktarda sodyum hiicre 
igine girer. Potasyum kapilan 
ise hiicre zarinin ic tarafi pozi- 
tif yiiklendigi zaman acihr. 

Kapilann agihp kapanma 
hareketini, giivenlik gorevlisi 
kontroliinde acilan kapilara 
benzetebiliriz. Nasil ki giiven- 
lik gorevlisi sadece o binada 
cali§an kimseleri goriip tanidi- 
ginda ya da kimlik kartlanna 
baktiginda kapinin acilmasina 
izin veriyorsa, iyon kanallari 
da ilgili iyonlan tamdiklannda 
kapilanni acarlar. Ancak hiicre 
zannda her bir acip kapama 
olayi, saniyenin birkac mil- 
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yonda birinde gercekle§ir. Bu son derece kisa bir zaman 
dilimidir. Eger bu sure daha uzun olsaydi, bu durumda 
viicudumuzdaki turn faaliyetler yavasdayacak, cevremizi 
algilamamiz, bu algilara verdigimiz tepkiler de gecike- 
cekti. Bu yavaslaulmis. ya§am §ekli ile hiicrelerimizin -do- 
layisiyla bizim- hayatta kalmasi ise mumkun olmayacak- 
ti. Bu bakimdan hiicredeki kompleks sistemler kadar bu 
sistemlerin isdeyis. hizi da hayati oneme sahiptir. Viicudu- 
muzdaki turn sistemler kusursuzca caligsa, bir tek hiicre 
zanndan giri§-ciki§lar olmasi gerekenden yavas. olsa, vii- 
cudumuzdaki diizen bozulacakti. Dolayisiyla viicudu- 
muzdaki her detay evrim teorisinin a§ama a§ama geli§im 
iddialarim yalanlayan birer delil tegkil etmektedir. 

Iyon kanallannda voltajla meydana gelen degigimleri 
ilk kez olcen bilim adamlan gok §a§irtici bir sonugla kar- 




Yukaridaki §emada hiicre zanndaki voltaj-kapih iyon kanallari goriilmektedir. 
(a) Normal durumda voltaj-kapili sodyum kanah kapahdir. (b) Elektrik akimi bel- 
li bir sinira ulastiginda, voltaj kapisi acihr ve sodyumun hiicre icine geci§in< 
verilir. Belli bir sure sonra kapilar tekrar etkisiz hale gelir ve kanallar kapanir. 
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Harun Yahya (Adnan Oktar) 

§ila§tilar. Nature dergisinin 16 Aralik 2000 tarihli sayisin- 
da voltaj algilayicisindaki amino asitlerin daha evvel zan- 
nedildigi gibi basit donugiim hareketleri yapmadiklan, 
aksine kilit iginde donen anahtarlar gibi hareket ettikleri 
aciklandi. Illinois fjniversitesi'nde fizik profesorii olan 
Paul Selvin yaptiklan gali§manm sonuclarmdan §6yle 
bahsetmektedir: 

Sinir hucresinin zarlan iginde sodyum ve potasyum iyonlan- 
nin aki§tni diizenleyen ozel bosluklar ya da kanallar var. Bu 
kanallar, zar uzerindeki voltaja bagh olarak kapilar gibi agihp 
kapaniyor ve bu nedenle sinir iletilerinin uretimini ve yayimi- 
ni kontrol ediyorlar. Bu arashrmada iyon kanallannin voltaj 
degisimini nasil hissettigini ve kanallardaki voltaj algilayici- 
lan igindeki amino asitlerin bunlar agihp kapandiginda nasil 
hareket ettigini bulmaya galistik... Bize gore amino asitler 
Mere zannda yank benzeri katlamalar olusturuyor. Dongii 
hareketi hiicrenin igindeki yiiklerin, hiicre dismdaki yuklere 
kimyasal olarak girisini degisiiriyor. Boylece kiigilk bir hareket 
degisimi biiyiik bir etki olusturabiliyor. ib 
California tjniversitesi'nden Francisco Bezanilla ise 
iyon kanalindaki voltaj-kapilarimn kompleks yapisindan 
goyle soz etmektedir: 

Iyon kanah igindeki belirli amino asitleri isaretledik ve soma 
zar uzerindeki voltajin fonksiyonuna gore mesafedeki degisimi 
olgtiik... §a§irhci bigimde bu amino asitlerin bazilan aynhyor, 
digerleri ise daha yakinlasiyordu, hatta bir kismi hig hareket 
etmiyordu. Bu hareketler basit donu§iim hareketleri He Mere 
zari iginde pompamn yukan asagx hareketi gibi agiklanamaz. 
Bu kilidin donmesi gibi bir dongii hareketi ve verilere tarn ola- 
rak uyuyor" 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 

Yukandaki alintilarda da ifade edildigi gibi hiicre za- 
nndaki iyon kanallannda gercekle§en bu olaylar basit bi- 
rer mekanizma degildir. Burada detaylanna girmedigi- 
miz, hatta son derece yiizeysel olarak degindigimiz hiic- 
reye giri§-giki§lar, hergeyin bir biitiin olarak yaratildigini 
gostermektedir. Clunku bu sitem ancak turn parcalan bi- 
rarada kusursuz olarak gah§tiginda viicut igin faydahdir. 
Aksinde ise ya§am mumkiin degildir. 

Voltaj-kapili potasyum kanallan, hiicre zanndaki sin- 
yalle§menin bir parcasidir. Sinyalle§me proteinlerinin 
hiicre zanndan saniyede milyonlarca iyon geciren bo§- 
luklan vardir. Bu bosduklar iyon geci§ini olaganiistii bir 
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Voltaj-kapili sodyum kanahnin yapi ve fonksiyonlan: 

Bilim adamlari yakin bir tarihte voltaj algilayicisindaki amino asitlerin -daha 
evvel zannedildigi gibi- basit doniif iim hareketleri yapmadiklarini, aksine kilit 
ifinde donen anahtarlar gibi hareket ettiklerini keffettiler. Bilim adamlarmin 
daha iflevlerini tespit etmekte zorlandiklari hiicre zarinin kompleks yapisi, 
molekiiler seviyede de tesadiiflere yer olmadigini acikca ortaya koymaktadir. 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 



seckilik ve hizla gerceklegtirirler. Kapilannda da voltaj 
degi§ikligini tespit eden bir algilama mekanizmasi var- 
dir. Bu mekanizma herhangi bir voltaj degigikligi hisset- 
tiginde, kapilar milisaniye kadar kisa bir siirede acilir ya 
da kapanirlar. Harvard Tip Okulu Norobiyoloji Bolii- 
mu'nden Gary Yellen'e gore "Bu uzmanla§mi§ sinyallegen 
molekiillerin mimari yapilan ve iglevsel bilegenleri gide- 
rek daha fazla aciklik kazanmaktadir, fakat hala bazi 
onemli baglantilarm ortaya cikartilmasi gereklidir." 48 

Bilim adamlannin daha i§levlerini tespit etmekte zor- 
landiklan hiicre zarirun kompleks yapisi, molekuler sevi- 
yede de tesadiiflere yer olmadigini a^ikca ortaya koymak- 
tadir. Gozle goriilmeyen boyutlarda, miithi§ bir hiz, mii- 
kemmel bir diizen ve kusursuzluk hakimdir. Bu diizeni 
olu§turan parcalara baktigimizda ise, kar§imiza guursuz 
atomlar cikar. Bu atomlann rastgele biraraya gelmesiyle 
boylesine hayranlik uyandiran bir sitemin kendiliginden 
ortaya cikamayacagini, acik bir §uurla degerlendiren her- 
kes kabul edecektir. Ancak korii koriine Darwinizm'e bagli 
kalan evrimcilere gore, bu kompleks diizen tesaduflerin 
eseridir. Ku§kusuz tasarim goriip "amacsiz" demek, diizen 
goriip "rastlanti" demek goz gore gore gercekleri inkar et- 
mekten ba§ka bir §ey degildir. Nitekim hiicre zannin yapi- 
si hakkindaki yiizeysel birkac bilgi bile evrim hayali kuran- 
lara tek ba§ina yeterli cevabi vermektedir: "Tesadiif iddiala- 
n mantiksizdir, akil di§i ve imkansizdir..." 

Sodyum-Potasyum Pompasi: 

Turn bunlann yam sira iyonlan tagimak icin enerji ge- 
rektiren protein "pompa"lan kullamhr. En iyi bilinen 
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Harun Yahya (Adnan Oktar) 



Su inolekulleri 
-~. ile birle? mif 
UP potasyum iyonu Kapali A?ik 
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(a) 



iyon seciciligi 



(b) Kanalda kapi olusumu 
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§ekillerde voltaj-kapih iyon kanal- 

larimn potasyum iyonunu nasil 

se;tigi gorulmektedir. (a) I - Kana- 

lin girisjndeki eksi yiikler, arti yiik- 

leri ceker. 2- Kanahn capi, gececek 

iyonlarin miktarini kisitlar. 3- 

jyonlar secildikten sonra su mole- 

kiillerinden ayrilirlar. (b) Zarin 

elektriksel durumu degijtiginde, 

kanahn yapisinda da degisjm olur ve kanahn kapisi acihr. (c) iyon gecisj ger- 

cekle§tikten sonra, kanali etkisizlejtirici parcacik tarafindan tekrar kapatihr. 



(c) Kanahn etkisiz hale gelmesi 



pompalama sistemlerinden birisi sodyum-potasyum 
pompasidir. Hiicre zannda kanal olu§turan protein, hiic- 
renin toplam enerji uretiminin iicte birini yakit olarak 
kullanir. Bu protein gece giindiiz hie durmaksizin hiicre 
di§ina sodyum iyonlarini pompalarken, bunlann yerine 
potasyum iyonlarini iceri ceker. Her "pompalama" islemi 
sirasinda hiicrenin digina 3 sodyum (Na + ) gonderilir ve 
hiicre icine 2 potasyum (K + ) alinir. 40 Boylece bu pompa sa- 
yesinde hiicre icinde sodyum (Na + ) ve potasyum (K + ) 
iyonlarma bagh farkh yogunluk durumlan olugur. Vii- 
cuttaki biitiin hiicrelerde bulunan bu pompalar, hiicre 
icinde iyon yogunlugunu saglamak ve hiicre hacmini 
kontrol etmek icin kullamhr. 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 



Tasiyici proteinin hticrenin icine dogru gikinti olustu- 
ran tarafinda, sodyum iyonlannin baglanmasi icm tic, alia 
bolge mevcuttur. Dig tarafinda ise potasyum iyonlan icm 
iki alici bolge vardir. Tasiyici proteinin ic tarafina tic sod- 
yum baglandigi zaman, proteinin ATP-az (ATP icindeki bir 
enzim) fonksiyonu aktiflesir. Bu enzim yuksek enerji tasi- 
yan ATP'yi (Adenozin trifosfat: Canlilann dogrudan kul- 
landigi hticresel enerji) parcalar ve onu ADP'ye (Adenozin 
difosfat: ATP'den fosfat grubunun ayrilmasiyla olusan 
bilesen) dontisttirtir. Enerjinin serbest kalmasiyla birlikte, 
tasiyici protein molektiltinde bir sekil degisikligi meydana 
gelir ve sodyum iyonlannin disanya cikmasina, potasyum 
iyonlannin da igeriye girmesine neden olan bir "pompala- 
ma" olayi gerceklesir. 

Yukanda genel hatlanyla tarif etmeye calistigimiz iyon 
pompalama sistemi, pek cok bilim adamimn tizerine yilla- 

harcadigi, hakkinda ciltlerce kitap yazdigi, hticre zann- 
da gerceklesen kompleks islemlerden sadece biridir. Elekt- 
ron mikroskobu altinda ortaya gikan ttim bu detaylar elbet- 
te ki cok hikmetlidir. Allah insani bu sistemlerin her birinin 
cahsmasina muhtac, olarak yaratmistir. (^agimizda ortaya 
gikan bu bilgiler, Allah'in her yeri sanp kusatan sonsuz il- 
mini takdir edebilmemiz acisindan onemli birer firsattir. Bir 
Kuran ayetinde soyle bildirilir: 

... Rabbim, ilim bakimindan her§eyi ku§atmi§tir. Yine 

de ogiit alip-dii§iinmeyecek misiniz? (Enam Suresi, 80) 
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Normal hiicreler ve klor iyonu ?iki|i 
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Kistik fibrozu olan bir ki;inin hiicreleri ve klor iyonu ciki;mdaki bozukluk 

Kistik Fibroz hastahgi, hiicre aralarindaki lifli bag dokunun cogalmasi sonucu, 
akcigerlerdeki hava yollarimn tikanmasi ile sonuclanan oliimcul bir hastahktir. 
Bu salgi ayni zamanda karaciger ve pankreastaki kanallarin da tikanmasina se- 
bebiyet verebilmektedir. Bu hastahgin ;u anda bilinen bir tedavisi yoktur. 
Araf tirmaci Paul Quinton bu hastaliga sebebiyet veren f eyin, hiicre zarindaki 
bir proteinin hatah cahfmasi oldugunu tespit etmiftir. 
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oron adi verilen sinir hiicreleri, diger hiicre- 

r lerden farkli olarak dendrit ve akson deni- 

len boliimlere sahiptir. Dendrit cpk sayida 

kisa uzanhdan olu§ur ve hucrenin kokleri 

V gibidir. Dendritlerin dallanmi§ yapisi diger 

noronlardan ve alici hiicrelerinden uyarilann alinmasi ve 

hucrenin govdesine iletilmesinde etkilidir. Aksonlar ise 

hucrenin govdesinden cikan uzun, tek bir parcadan olu- 

§an, uyarilann gonderildigi ince liflerdir ve beyne mesajla- 

rin taginmasinda gorev alirlar. Sinir hiicreleri igte bu uzun 

zincirlerden olu§an, yogun bir §ebeke gibidir. 




Solda 

genel yapisi goriilmektedir. Sinir hiic- 
relerinin bu yapisi, sinir uyarilarmin 
iletilmesi acisindan ozel bir tasarim- 
dir. Bu yapilari sayesinde $evremizde 
olup bitenleri algilar, istedigimiz gibi 
hareket ederiz. 
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Harun Yahya (Adnan Oktar) 

Her Mere zan etrafinda bir elektrik yiikiine sahiptir. 
Her noron da enerjisini bo§altmaya hazir minik bir biyolo- 
jik pile benzer. Iyonlar her sinir hiicresinin icinde ve digin- 
da bulunan elektrikle yiiklii molekiillerdir. Bu durum, 
hiicre zan boyunca bir elektrik yiikii farki olu§turur. Insan- 
lardaki noronlarm uyan gondermesi icin ortalama eksi 50 
milivolt (bir milivolt, voltun binde biri kadardir) yiike ih- 
tiyac vardir. 50 Bu noktada sinir uyarisi aksondan iletilir. 
Her sinir uyansindan sonra hiicre zarmdan potasyum 
iyonlan aki§i gerceklegir. Noron, her sinir uyansindan son- 
ra tekrar garj olmahdir. Bunu yapmak icin, noron potansi- 
yel degerine ula§ana kadar ortamdan iyonlan geri alrr. 

Bir noronun uyanyi gondermesi bir saniyenin binde 
biri kadar bir sure alrr. Bu nedenle saniyede en fazla 1000 
sinir uyarisi gondermek miimkundur. Fakat genel olarak 
1 saniyede, 300-400 kadar uyan gercekle§ir. Sinir hiicrele- 
ri insanlarda uzunluk olarak farkhhk gosterir. 51 Sinir hiic- 
relerinde uyanlarin iletilmesi saniyede lie ila yiiz metre 
arasinda degi§ir. 52 




Miyelinle kaph bir akson bogumunda toplanan elektrik akimi, birinden digerine at- 
layarak-devam eder. Boylece uyarilar sinir hiicreleri boyunca ilerler. Bu si 
her detayi bizim di§ diinyayi algilamamiz, gerektigi §ekilde tepki vermemiz ve vii- 
cudumuzun turn ya;amsal fonksiyonlarimn gercekle;mesi icin beyinle koordinasyo- 
saglamak iizere ozel olarak tasarlanmi§tir. 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 

Downstate Tip Merkezi'nde bir norofizikci olan Prof. 
Peter Suckling, Mere zarmdan buyiik bir hayranlikla soz 
etmektedir: "Bu ince hiicre zan birgok ba§ka yahtim madde- 
sinden gok daha iyi §ekilde elektrik gerilimini muhafaza eder. 
Bu yahtim giicii yiiksektir. Gilglil olmasi gerekir ve aym za- 
manda gok incedir. " 53 

Sinir hiicrelerinin, hiicre zannda iiretilen elektrik saye- 
sinde sinyallegebilmeleri, bir yerden bir yere bilgi gondere- 
bilmeleri, viicut fonksiyonlarinrn saglikli §ekilde cah§masi- 
ni saglamalan iizerinde du§unulmesi gereken bir durum- 
dur. Ustelik hiicrede iiretilen bu elektriksel mesajlar gitme- 
si gereken yere ula§ir ve kar§idaki hiicre icin bir anlam ifa- 
de eder. Her hiicre kendisine ula§an mesajin ne anlama gel- 
digini bilir ve buna gore bir faaliyete ba§lar. Burada anlati- 
lan olay gok kapsamh du§unulmesi gereken, mucizevi bir 
olaydir. Hiicreler arasinda boyle kusursuz i§leyen bir sis- 
tem olmasa bir canhnin ya§amsal faaliyetlerini siirdiirmesi 
miimkiin olmaz. O halde boylesine bilinc ve akil gerektiren 
kusursuz sistem nasil var olmu§tur? Suursuz atom ve mo- 
lekiil yiginlannin karar alarak hiicreleri olu§turduklarrni 
daha sonra tesadiifen hiicreler arasinda boyle bir sistemin 
kendiliginden var oldugunu one siirmek elbette miimkiin 
degildir. Boylesine §uurlu bir sistemin varligi bizlere canli- 
lardaki bilincji tasanmin varhgini kamtlar. Bilim adamlan- 
m hayranlik iginde birakan bu mikro boyutlardaki muhte- 
§em tasarim, her§eyin Yaraticisi Rabbimiz'e aittir. 

Yaratan, hig yaratmayan gibi midir? Artik ogiit alip- 

dii§iinmez misiniz? (Nahl Suresi, 17) 



& V., 







Hareket potansiyeli, akson zarinda bulunan voltaj-kapih sodyum ve potas- 
yum kanallannin faaliyetleriyle olu;ur. Bu kanallar dinlenme durumunda co- 
gunlukla kapahdir ve hiicre zari potansiyeli biraz daha eksi deger ahnca agi- 
hr. Potasyum kanallari bir milisaniye gibi bir siirede atihiUen, bu sure sod- 
yum kanallarinda 50k daha kisadir. Turn bu i;lemleri tespit ve t 
ise, ancak 20. yiizyihn teknolojisi ile miimkiin olmu;tur. 

Dinlenme Halindeki Noron 



Bir sinir hiicresi uyan iletmiyorken dinlenme halin- 
dedir. Fakat bu, noronun tamamiyla hareketsiz oldugu 
anlamina gelmez. Her an kom§u sinir hiicrelerinden ge- 
lecek uyanlan iletmeye hazir olmahdir. Dinlenme halin- 
deki bir noronun her zaman kutupla§mi§ olmasi gerekir. 
Bu da icerideki sivinin di§anya kiyasla negatif yiiklii ol- 
masi anlamina gelir. Bir sinir hiicresinin, zari boyunca 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 



a§agi yukari 70 milivolt degerinde bir elektrik potansiye- 
li vardir. Buna zar potansiyeli ya da dinlenme potansiye- 
li denir. Bu az bir miktar gibi goriinse de, bu kiiciik hiic- 
renin bir el feneri pilinin 1/20'si kadar voltaj iirettigi an- 
lamina gelir ve akson zan boyunca elektriksel faaliyet 
icin bir potansiyel olu§turur.Peki bu dinlenme potansiye- 
li nasil olu§ur ve nasil muhafaza edilir? 

Aksonun di§inda sodyum (Na + ) ve klor (CI") iyonlan 
vardir, icinde ise yiiklii proteinler ve potasyum (K + ) iyon- 
lan bulunur. Hiicre zan ve di§i arasindaki elektriksel den- 
gesizlik, zar boyunca dinlenme potansiyelini olugturur. 
Yuklii iyonlann olu§turdugu bu dengesizlik ise hiicre zan- 
nin farkli iyonlara kargi secici-gecirgen olmasiyla saglanrr. 
Sodyum, potasyum ve klor iyonlan hiicre zanndan geese 
de, biiyiik yiiklii proteinlerin iceriye girmesi ve elektriksel 
potansiyel olu§turmasi sinrrlandinlmi§tir. 

Fakat secici-gecirgenlik tek coziim olamaz, cunkii 
hiicre icindeki potasyum iyonlan (K + ) her zaman sod- 
yum iyonlanndan (Na + ) sayica fazladir, aynca hiicre za- 
n di§indaki sodyum iyonlan (Na + ) da her zaman potas- 
yum iyonlanndan (K + ) fazladir. Gerekli iyon dengesinin 
saglanmasi icin sinir hiicresindeki yogunluk durumlan- 
nin tersine donmesi gerekir. 

Hiicre bunu, i§leyi§ine onceki boliimlerde degindigi- 
miz bir tiir iyon pompasi kullanarak yapar. Sodyum-potas- 
yum pompasi, hiicre zannda bir kanal olu§turan biiyiik bir 
protein molekuludur. Bu pompa enerjisini ATP'den (Ade- 
nozin trifosfat: Canlilann dogrudan kullandigi hiicresel 
enerji molekiilii) ahr ve sodyum (Na + ) iyonlanni di§an 
atarken potasyum (K + ) iyonlanni iceri ahr. Boylece hiicre 



6>? 



(£st :>.._ 



& *£- 



9& 



;$* «*: 






Harun Yahya (Adnan Oktar) 

igi ve di§rndaki dogru iyon oraniru muhafaza eder. Hiicre 
zan yiizeyinin her mikromerre karesinde 100-200 arasinda 
sodyum-potasyum pompasi bulunur. Her biri saniyede 200 
sodyum iyonunu di§an atarken, 130 potasyum iyonunu 
iceri alir. 

Hareket Potansiyeli ve Uyannin Tasinmasi 

Bir noron bir ba§ka noron veya ortam tarafindan te§- 
vik edildiginde uyan baslar. Bunun hemen ardindan 
uyan, akson boyunca hareket eder ve hiicre zan potansi- 
yelinin aniden tersine donmesine neden olur. (Jiinkii no- 
ron zannda iyonlarm gecmesini saglayan binlerce prote- 
in kanali ya da kapisi bulunur. Bu kapilar genellikle ka- 
pahdir. Uyan olmasi durumunda sodyum kanallan acihr 
ve arti yiiklii sodyum iyonlan iceri akar. Bu nedenle hiic- 
re zannin ici gecici olarak di§andan daha fazla arti yiike 
sahip olur ve dinlenme potansiyeli tersine cevrilir. Bu, 
hiicre zan potansiyelini +50 milivolt degerine yiikseltir. 
Bu yiiklerin tersine cevrilmesine "hareket potansiyeli" de- 
nir. Hareket potansiyeli sirasinda potasyum kapilan aci- 
hr ve arti yiiklii potasyum iyonlan di§an akar. Bu durum 
dinlenme potansiyelini tekrar dengeler, boylece noronun 
ici tekrar eksi yiiklii, di§i ise arti yiiklii olur. 

Turn bu siireci tek bir sinir iletisi tetikler. Bu nedenle 
uyarilann iletilmesini domino taglanna benzetebiliriz. 
Her domino ta§i dii§tiikce yamndakinin de dusjnesini 
saglar. Sonra uyan gectikge domino taslan kendilerini 
tekrar diizeltir ve ayaga kalkarlar, boylece bir sonraki ha- 
reket potansiyeline hazirlamrlar. 
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Na + iyon kapilan, Na + iyonlanmn hiic- 

re icine hizla hareket etmesini saglayan 

voltajla aktif olan kapilardir. iyonlar bir 

hareket potansiyeli 

santrasyon egimi dogrultusunda emi- 

lirler. Na + iyon kapilan 

tansiyeli esnasinda kapahdir. 



Eksi yiikle yuklti olan protein 
iyonlan, noronun ic kismina 
eksi yiik verdikleri icin, emil- 
meleri miimkun olmaz. 



SORUMLULUK SAHJBJ HUCRELERJNJZDE OLUP BJTENLERJN 
NE KADARINDAN HABERDARSINIZ? 

Pek 50k ki;i kitap boyunca anlatilan bilgileri -eger ilgi ya da uzmanhk alam degil- 
se- ogrenme ihtiyaci hissetmez. (Zunlai bu bilgileri bilip bilmemiz, bilsek de 
bunlari unutmamiz ya da hatali hatirlamamiz hayatimizda onemli bir eksiklige, 
degifiklige sebep olmaz. Ancak hiicrelerimizin bunlari bilmek, hatasiz uygulamak gi- 
bi vazge$ilmez oneme sahip sorumluluklari vardir. Turn bu faaliyetlerini bize hisset- 
tirmeden, arahksiz olarak siirdiiren hucreler, ;a§irmadan, yanilmadan, unutmadan, 
dinlenmeden onlarca sene bu gorevlerine sadik kahrlar. Saniyeden kisa siirelerde a;i- 
1 1 p kapanan kapilarla ta;inan uyarilar, ashnda dev bir tasarimin gozle goriilmeyen 
parcalarini olu;tururlar. Yediginiz elmanin tadini almaniz, giiliin kokusunu duymaniz, 
annenizin sesini tanimamz, bir telefon numarasi hatirlamaniz, televizyon kumandasi- 
nin diigmesine basabilmeniz, sorulan bir soruya cevap verebilmeniz, merdivenden 
hizh adimlarla inebilmeniz, kisacasi hayatimzda dii§iinmeden yaptiginiz §eyler bu sis- 
tem sayesinde i;ler. Bizim iizerimizdeki sorumluluk ise biz daha ihtiyacini bilmezken 
bu sistemi viicudumuzda var eden Rabbimiz'e kar|i fiikredici olmaktir. 
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 

Sinaps Yollari 

Insandaki sinir sistemi milyarlarca sinir hiicresinden olu§an 
kompleks bir agdir. Bu sinir hiicreleri birbirleriyle ve viicuttaki 
diger hiicrelerle sinaps adi verilen bolgeler sayesinde ileti§im 
kurarlar. Sinapslar kom§u sinir hiicrelerinin birbirlerine cok 
yakla§tiklan fakat tarn olarak degmedikleri kiiciik boliimlerdir. 
Birbirlerine temas etmedikleri icin, sinyaller bir hiicreden dige- 
rine direkt olarak gecmez, sinir ileticiler (neurotransmitters) de- 
nilen kimyasal aracilarla bo§luklardan tagirarlar. 

Ilk hiicreye bir uyan geldiginde bu, o hiicrenin hiicrelerara- 
si bo§luga bazi sinir ileticiler salgilamasina neden olur. Bunun 
iizerine sinir ilerici molekiiller bu bo§lukta difiizyona ugrarlar, 
yani daha az yogun bir ortama dogru gegis. yaparlar ve ikinci 
hiicredeki alici protein molekullerine baglamrlar. Sinir ileticile- 
rinin ve alici molekiillerin cok fazla tiirii olmasindan dolayi, bu 
sinaps nakil i§lemi hizli (saniyenin binde biri) ya da yavas. (sa- 
niyenin yiizde biri) §ekilde olabilir. Kimyasallar ikinci hucreyi 
ya harekete gechir ya da durdurur. Bu yiizden sinapslar sinir 
sisteminde bilgiyi degigtirerek ya da igleme koyarak hizmet ve- 
rirler, bu ozelliklerinden dolayi beyindeki sinaps fonksiyonu 
ogrenme ve hafiza ile baglantilidir. 

Noronlar, sinaps denilen baglantilar yoluyla mesajlar alip 
iletirken, bu noktalarda kimyasal sinyal ah§veri§i yaparlar. 
Beynimizdeki sinir hiicrelerinin yiiz trilyon baglanti noktasi 
vardir. Bu baglanti noktalannda biiyiik bir molekiiler trafik 
siirekli devam eder. Bu trafigin ne zaman durmasi ya da ak- 
masi gerektigini soyleyen, iyon olarak bilinen elektriksel yiik 
ta§iyan kimyasallar ve aym zamanda biiyiik ve kiiciik farkli 
protein ce§itleridir. 
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VUCUDUMUZDAKI OLAGANUSTU FAALIYETLER 
UZERINDE DU§UNMEK, RABBIMizI GEREGI GIBI 



Kas Hareketi ve Asetilkolin Kanallan: 

Bir kas, bagh oldugu motor sinir uyanldiginda kasihr. Bu motor sinirine 
ait aksondaki sinir iletisi, terminallere ulasinca, asetilkolin adindaki sinir ile- 
ticisinin salgilanmasim saglar. Bu madde sinir ve kas hiicreleri arasindaki si- 
naps denilen boslukta yayihr ve kas hiicresinin zanndaki kompleks proteinle- 
re -asetilkolin alicilanna- baglamr. Bu baglanma her ahcinin icindeki iyon ka- 
nahnin acilmasina, boylece akimin, kas hiicresi zari boyunca devam etmesi- 
ne neden olur. Bu akim kas hiicresinde elektriksel hareketlenmeye neden 
olur ki, bu da kasin kasilmasiyla sonuclanir. Kitabin sayfalanni kolayca cevi- 
rebilmeniz, bir yandan cayinizi yudumlamaniz, parmaklarimzla miizige ritm 
tutmaniz, koltukta oturabileceginiz sekilde kaslarimzin gerilmesi, geri plan- 
daki bu sistemlerin kusursuz £ali$masi sayesinde miimkiin olur. 

Kas hareketini saglayan bu olaylar zincirini durdurmamn bir yolu, asetilko- 
lin alicilarim bloke edecek bir madde kullanmaktir. Bu yontem felce neden 
olan bazi zehirli canhlar tarafindan da kullanihr. Ornegin kara dul oriimceginin 
zehiri, asetilkolin piiskiirmesine sebep olur. 

Goriildiigii gibi yasamimizi rahatca siirdiirebiliyor olmamiz, istedigimizi 
diledigimiz zaman yapabilmemiz, cevremizde olup bitenleri algilayigjbunlara 
yerli yerinde tepkiler verebilmemiz, Allah'in viicudumuz- 
da yarattigi bu ozel sistem sayesinde kusursuzca 
islemektedir. Kaldi ki asetilkolin kanallan 
cudumuzdaki kompleks diizenin sadece 
kii ? uk bir bolumunu olusturmak- 
tadir. Ancak viicudumuzdaki 
her detay Yiice Rabbimiz'in il- 



liyle 50k onemli bir 
goreve sahip olarak 
yaratilmisjardir. 
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HUCRE ZARININ 

KLORID KANALINDAKi 

OZEL TASARIM 

rature dergisinin I 7 Ocak 2002 tarihli sayisinda X 
ismh kristalografi teknigi kullanilarak elde edil 
. klorid iyon kanahnin lie boyutlu goruntiilerine y„ 
Ji. Howard Hughes Tip Enstitusii arastirmacisi, Rockefeller 
Universitesi'nden Roderick MacKinnon ve ekibi, klorid iyonl 
nin hiicre zanndan en verimli sekilde gecmeleri icin tasarlan 
protein mimarisini ortaya cikardilar. 1 Roderick MacKinnon I 
i kompleks yapi hakkinda simian ifade etmistir: 
' bir yapi. Bilh 
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hiplerdir. Klorid iyon kanal 
nyla farkh bir yapiya < 
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Beyin Hiicrelerinin Seciciligi: 
"Kan-Beyin Bariyeri" 

Beyinde kandaki gerekli besin maddelerini iceri alan, 
fakat sinir hiicrelerinin cali§masini engelleyebilecek mad- 
deleri diganda tutan ozel nobetciler bulunur. Bunlar beyin- 
deki sinir dokulan ile kan arasinda bir engel olu§turarak, 
kandaki maddelerin beyne girigini onlerler. Bu bariyeri be- 
yindeki kan damarlarrni adeta bir astar gibi kaplayan endo- 
telyum hiicreleri olugturur. Kan ve beyin hiicreleri arasinda 
bir bariyer bulunmasinrn onemi, sinir hiicrelerinin kararh 
bir kimyasal ortama ihtiyac duymasindan ileri gelir. Eger 
bu tur bir engel olmasaydi, glikoz, amino asit, hormon ya 
da diger bile§enlerin yogunlugunu artiracak besinler tiiket- 
tigimizde ya da egzersiz yaptigimizda, sinirsel faaliyetler 
kontrolden cikacak ve hatta nobetler ya§ayacaktik. 

Beynin icindeki sayisiz kilcal damar, beyne besin 
maddeleri getirirken, atiklan da di§an ta§ir. Beyindeki 
endotelyum hiicrelerinde, kandaki maddelerin hiicre za- 
nndan gecerek sinir dokulanna ulagmasina engel olan 
ozel baglanti noktalan bulunur. Bu nedenle endotelyum 
hiicreleri kan ve beyin arasinda hemen hemen hie gecir- 
gen degildir. Fakat beynin oksijen, glikoz ve amino asit- 
leri iceren maddelere de ihtiyaci vardir. Eger bariyer hic- 
bir §eyi gecirmeyecek olsaydi, beyin besinlerden yoksun 
kalacak ve olecekti. Fakat "kan-beyin bariyeri" istenme- 
yen maddeleri diganda tutan, aym zamanda beyne, ha- 
yati molekulleri tagiyan ozel mekanizmalara sahiptir. 

Genel olarak yagda coziinen molekiiller kan-beyin ba- 
riyerinden hemen gecebilirler. Bunlarrn arasinda nikotin, 
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Yukandaki resimde alkol molekiillerinin beyin hucrelerinin zarlarindan emilimi 
goriilmektedir. Alkol molekiilleri sinir uyarilannin ge;i;ini engelleyerek, beyin | 
hiicrelerini birer birer kapamaktadir. 

etanol ve eroin vardir. Fakat yagda coziiniir olmayan yuk- 
lii molekiiller ozel ta§ima sistemlerine ihtiyac duyarlarsa 
beyne ya gok yavas. girerler ya da hie giremezler. Bunlar 
proteinler gibi biiyiik molekiiller veya sodyum gibi kiiciik 
molekiiller olabilir. Beynin esas ihtiyac duydugu ana ener- 
ji kaynagi olan glikoz ve kendisinin uretemedigi amino 
asitler yagda coziiniir degildir. Dolayisiyla bu maddeler 
kendilerine has ta§iyicilar araciligiyla hiicre zanndan iceri 
alinir. Insan beyni giinde 120 gramdan fazla glikoz kullamr. 
Fakat 2 gramdan fazlasim depolayamadigi icin, bariyer bo- 
yunca siirekli glikoz tedarik edilmesi gerekir. 

Tarn bu ihtiyaca yonelik olarak her endotelyum hiicre- 
sinde kandan biiyiik miktarlarda glikoz almasim saglayan 
cpk sayida ta§iyici bulunur. Glikoz ta§rma sistemi, viicu- 
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dun en yogun cah§an ta§ima sistemidir. Bu §ekerin yalniz 
cpk az bir kismi hucrenin kendisi tarafindan kullamlir geri- 
ye kalani ise beyne transfer edilir. Fakat ta§iyici molekiille- 
rin yapisi bilim adamlan icm hala bir srrdir. Ta§iyicilar bii- 
yiik olasilikla hiicre zarinda glikozun gecmesine izin vere- 
cek §ekilde kanallar acabilen bir ya da daha fazla protein 
molekuliidur, fakat yapilan hala ara§tinlmaktadir. 

Amino asitlerin tagiyici sistemleri ise cok daha komp- 
lekstir. (Junkii 20 amino asitin her birinin farkh molekii- 
ler yapisi bulunur. Bunlar kimyasal ozelliklerine gore de 
dort farkh gruba ayrilabilirler: biiyiik notr, kiiciik notr, 
bazik ve asidik. Her kategorinin kendi ta§ima sistemi bu- 
lunur. Glikoz ta§iyicilarmda oldugu gibi biiyiik notr ami- 
no asit tajiyicilan bariyerin her iki tarafinda da yer ahr, 
boylece amino asitler beyinden iceri girer ve cikar. Kiiciik 
notr amino asitler ise beyin hiicreleri tarafindan sentezle- 
nebilir, bu nedenle onlan beyne tagiyacak ta§ima sistem- 
lerine ihtiyac yoktur. 

Kan-beyin bariyeri fikri ilk kez, 19. yiizyil sonlannda 
Alman bakteriyolog Paul Ehrlich'in aragtirmalari ile orta- 
ya atilmi§ti. Ancak bu goriigiin ispatlanmasi 1950'lerde 
elektron mikroskobunun geli§tirilmesi sayesinde miim- 
kiin olmu§tur. Beyindeki kilcal damarlar, goriiniim itiba- 
riyle viicudun diger bolgelerindeki damarlara benzese 
de, farkh ozelliklere sahiptir. Oncelikle beyindeki kilcal 
damar hiicreleri arasindaki baglar a§in derecede sikidir. 
Hiicre zarlan baglanti noktalannda adeta bir fermuar gi- 
bi kaynagmiglardir. Fakat viicudun diger yerlerindeki kil- 
cal damarlarda endotelyum hiicreleri arasindaki birle- 
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simler boslukludur. Ikinci olarak, beyindeki kilcal damar 
hiicrelerinde, hiicre zanndan sivilan ve gozeltileri tasi- 
maya yardimci olan gok az pinositoz kesesi vardir. Beyin 
disindaki hiicrelerde ise bu keseler cok yaygindir. 

Bariyerin onemi 

Kan-beyin bariyerinin onemini, bu bariyer olmadi- 
ginda ortaya cikan hastahklardan anlayabiliriz. Tumor- 
ler, beyindeki doku bozukluklan ve felc gibi odem olus- 
turan, sivilarm ve proteinlerin beyinde birikmesiyle olu- 
san sismeler nedeniyle meydana gelen diger hastahklar- 
da bu bariyer coker. Endotelyum hiicrelerinin duvarla- 
nnda daha fazla kese olu§tugu icin sizinti yapmaya ba§- 
lar ya da hiicrelerin arasindaki siki baglar aralamr. 

Bariyere zarar gelmesi beyin dokulannda sivi birik- 
mesine ve kur§un zehirlenmesine yol acar. Ara§tirmalara 
gore metal once endotelyum hiicrelerine sonra da astrosit- 
lere girer. Kandaki kurgunun bariyeri bozmasindan sonra 
beyin diger maddelerin saldinsina daha acik hale gelir. 

Kan-beyin bariyeri artik pasif degil, kan ve beyin ara- 
sinda dinamik bir yapi olarak goriilmektedir. Fakat bu 
bariyerin ve tasima sistemlerinin nasil korundugu hak- 
kindaki bilgiler hala yetersizdir. 54 

Viicudumuzun her noktasi canhlik icin ozel olarak ta- 
sarlanmistir. Kitap boyunca sayih ornegine degindigimiz 
bu tasanmlar, bilim adamlanni onlarca yildir mesgul et- 
mekte ve arastiranlan kendine hayran birakan mekaniz- 
malar icermektedir. Insanin hayatta kalmasi icm sadece 
beyin ve kan hiicreleri arasinda yer alan bu bariyer, ne- 
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den bir bagka organin hiicreleri arasinda degil de, tarn ol- 
masi gereken yerde, beyindedir? Hucreler ait olduklan 
organin -beyinin- sabit bir ortama ihtiyac duydugunu, 
dolayisiyla hiicreye girig-ciki§lann daha kontrollii olmasi 
gerektigini nereden bilmektedirler? Ku§kusuz hucreler 
bunu kendi kendilerine akledip, bir bariyer edinme kara- 
n almalan, bunu zarlannda in§a etmeleri mumkun degil- 
dir. Bunun tesadiif eseri olmasi ise kesinlikle mumkun 
degildir. (Junkii beyin hiicrelerindeki bariyerin hayati bir 
amaci vardir ve bu amaca yonelik kompleks bir tasanm 
soz konusudur. 

Dolayisiyla bu noktada da canlihgin kokenini tesadii- 
fi mekanizmalarla a^iklamaya cah§an evrimciler yine ca- 
resizdir. (Jiinkii viicudumuzdaki turn kompleks sistemler 
var olsa, sadece beyin hiicrelerindeki bu bariyer olmasa, 
canlihgin devami yine mumkun olmazdi. O halde bu ba- 
riyerin en ba§ta -turn sistemlerle birlikte- var olmasi ge- 
reklidir. Evrim teorisinin iddialarimn temelini olugturan 
a§ama a§ama geli§im de, bu ornekte goruldiigii gibi yine 
gecersizdir. 

Sonuc olarak insan igin onceden alinmis. bu tedbir, 
planlanmi§ bir tasanmin gostergesi olarak Allah'in varli- 
ginin sayisiz delillerinden biridir. 

§imdi onlara sor: Yaratih§ bakimindan onlar mi daha 
zorlu, yoksa Bizim yarattiklanmiz mi? Dogrusu Biz 
onlari, civik-yapi§kan bir gamurdan yarattik. Hayir, 
sen (bu muhtesem yaratisa ve onlarin inkarina) sasir- 
din kaldin; onlar ise alay edip duruyorlar. (Saffat 
Suresi, 11-12) 
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iicudumuzun icerisinde her an yiizlerce 

mesaj bir taraftan diger tarafa adeta ko- 

garcasina ilerler. Hiicreler, biitiin bu bilgi 

trafigi icerisinde dogru secimleri yapabil- 

mek ve kendilerini ilgilendiren bilgileri 

aradan alabilmek icin son derece kompleks taniyici sis- 

temler ile donatilmisdardir. Bilgilere ait §ifreler, zincirle- 

me bir kimyasal donu§um sonucu terciime edilir. 

Bu mesajlan ta§iyan "kimyasal mesajcilar", farkli or- 
ganlarm kendi aralannda baglanti halinde olmalanni 
saglayan sivilardir. 55 Bu baglanti sayesinde canlilar dis. 
cevrede kar§ila§tiklan ani degigimler ya da saldinlar kar- 
§isinda bir biitiin olarak davranirlar. Diger bir deyisle or- 
tak bir hareket icerisinde olurlar. Fizyoloji alaninda No- 
bel odiilii sahibi Fransiz biyolog Andre Lwoff her orga- 
nizmamn sadece, mevcut olan karmagik bilgi sayesinde 
yagayabilecegini belirtmigtir: 

Bir organizma birbiriyle baglantih yapilann ve fonksiyonla- 
rin olu§turdugu bir sistemdir. Hucrelerden olu§nr ve hiicreler 
de kusursuzca i§ birligi yapan molekullerden yapilmi§hr. Her 
molekiil digerlerinin ne yaphgim bilmelidir. Mesajlan alabil- 
meli ve onlara gore hareket edebilmelidir. 56 
Hiicrelerin mesaj gonderme-alma, sinyalleri tanima, 
§ifreleri cozme gibi iglemleri aksatmadan yapabilmeleri, 
ashnda organizmalarin bir biitiin olarak hareket edebil- 
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me kabiliyetini de ortaya koyar. §uursuz, gozu, dili, akh 
olmayan molekullerin ve bunlardan meydana gelen hiic- 
relerin birbirleriyle tarn bir dayam§ma ve ig birligi iceri- 
sinde cah§malari, birbirinden bagimsiz parcalann adeta 
bir butunmu§ gibi hareket etmeleri ve ortak bir amac ta- 
gimalan, ku§kusuz tesadiiflerle aciklanmasi imkansiz bir 
durumdur. Milyonlarca hiicrenin aralannda siirekli ola- 
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rak degig tokug yaptiklan mesajlarla gercekle§en bu bii- 
yiik uyum, §uurlu bir yaratih§in gostergesidir. 

Hormonlarla Saglanan Iletisim 

Hiicreler arasinda kurulu haberlegme sistemi bircok 
acidan insanlann kullandiklan haberlegme sistemlerine 
benzer. Ornegin hiicrelerin zarlari iizerinde kendilerine 
ula§an mesajlan algilamalanni saglayan "antenler" bulun- 
maktadir. Bu antenlerin hemen altinda ise hiicreye ula§an 
mesajin kodunu cozen "santraller" bulunur. Sozii edilen 
antenler, kalinligi milimetrenin yuzbinde biri kadar olan 
ve hucreyi cepecevre saran hiicre zannda yer alirlar. Tiro- 
zin kinaz alicisi olarak isimlendirilen bu alici; anten, gov- 
de ve kuyruk olmak iizere uc temel bolumden meydana 
gelir. Antenin hiicre zannin diginda kalan parcasimn §ekli, 
uydu yayinlarmi toplamakta kullanilan ganak antene ben- 



Tirozin kinaz alicisinin yapisi 




§ekilde hiicre difinda kalan canak an- 
teni benzeri kisimlar, gorev olarak da 
benzerlik ta§irlar. Farkli hormonlarin 
ta§idigi mesajlar, farkli antenler tara- 
findan yorumlanir; tipki canak antenle- 
rin farkli yaym dalgalarim toplamasi gi- 
bi. Viicudumuzdaki sistemler birbiri 
icine gecmi§, ortak bir amac dogrultu- 
sunda hareket eden yapilardir. Hor- 
monun ve bundaki bilgiyi yorumlaya- 
cak ahcimn tesaduf eseri birbirine 
uyumlu olmasi, sonra bu bilgi dogrul- 
tusunda hiicrenin faaliyetlerine yon 
vermesi elbette ki miimkiin degildir. 
Bu, her;eye hakim olan, herseyden ha- 
berdar olan Rabbimiz'in varhginin de- 
lillerinden biridir. 
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zer. Her canak antenin belirli bir uydunun yayinim alma- 
ya ayarli olmasi gibi, degi§ik hormon molekullerinin ta§i- 
digi mesajlar da farkli antenler tarafindan yorumlanir. Di- 
ger hiicrelerden gelen mesajlar -hormonlar- hiicre zarinda- 
ki antenlere temas eder. Ancak her anten yalmzca tek bir 
mesaji algilayacak §ekilde tasarlanmi§tir. Bu, cok ozel bir 
tasarimdir. Boylece gonderilen mesaj yanh§likla bir bagka 
hiicreyi harekete gecirmez. 

Hormon ve anten birbirlerine oylesine uygun yaratil- 
mi§tir ki, bu benzerlik hemen hemen biitiin biyoloji kay- 
naklannda anahtar-kilit uyumuna benzetilir. Yalmzca 
dogru anahtar kilidi acabilir, yani yalmzca dogru hiicre 
gonderilen mesajla muhatap olur; diger hiicreler icin bu 
mesajlar hicbir §ey ifade etmez. 

Hormon, hiicreye ula§tigi andan itibaren hiicre icinde 
bir sistem devreye girer. Hiicreye gelen mesaj cok ozel 
haberlejme sistemleri tarafindan hiicrenin DNA'sina 
ula§tinlir ve hiicrenin bu mesaj dogrultusunda hareket 
etmesi saglamr. 

Hiicrenin antenlerine gelen bir mesajin, biiyiik bir 
hizla hiicrenin cekirdegine iletilmesi, iistelik bu haberleg- 
me sirasinda cok iistiin bir teknoloji kullamlmig olmasi, 
gozle goriilmeyecek kadar kiiciik bir bilgisayann icat 
edilmesinden bile daha biiyiik bir mucizedir. (Jiinkii hiic- 
re protein, molekiil gibi guursuz varliklarm olugturdugu 
bir organizmadir ve viicudumuzda her birinin icinde cok 
ileri bir haberle§me sistemi olan 100 trilyon hiicre bulun- 
maktadir. (Detayli bilgi icin bkz. Harun Yahya, Hormon 
Mucizesi, Aragtirma Yayincihk.) 
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ic salgi bezlerinin ozel hiicreleri tarafindan salgilanan 
hormonlar, kan ile birlikte turn viicuda yayihrlar. Viicut si- 
visina salgilanan bu hormonlar, viicudun diger hiicreleri 
iizerinde kontrol saglayan kimyasal maddelerdir. Diger 
hiicrelerin varhgindan dahi habersiz hormonlann, onlari 
etkilemeyi kendi kendilerine gorev edinmeleri ve bunun 




Ribozomlardaki 
mRNA protein 
sentezini yonlendirir. 



Steroit hormonu ahci bir 
molekiiliin yardimi olma- 
dan hiicre zanndan gecer 
ve hiicre icindeki bir ahci 
molekiile baglamr. Hormon 
ahci kompleksi hiicre cekir- 
degine girer ve orada pro- 
tein iiretmek icin DNA iize- 
rine etki eder. Bu protein- 
ler de biiyiime ve geli|im ile 
ilgili fizyolojik siirecleri 
kontrol eder. Viicudumuz- 
daki tiim sistemler birbirine 
bagimh olarak yaratilmistir. 
Ornegin protein iiretimi ol- 
madan viicudun faaliyetleri- 
ni siirdiirmesi mumkun de- 
gildir. Ancak protein iireti- 
mi olmasi icin hiicrenin tiim 
birimlerinin cah;masi, faali- 
yetlerine yon veren bilgi pa- 
ketciklerinin -hormonlann- 
olmasi, bu hormonlann ilgi- 
li hiicreye gitmesini soyle- 
yen hipofiz bezinin ve daha 
pek cok ko;ulun saglanmasi 
gerekmektedir. Butun bu 
dengelerin za- 
icinde, tesadiiflerle 
olu;tugunu iddia etmek ise 
bilimsel gerceklerle ve akil- 
la celi;mektedir. 
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icin ortak karar almalan imkansizdir. Yerine getirilmesi us- 
tiin bir akil, bilgi ve §uur gerektiren bu gorevleri, kiiciiciik 
molekiillerin belirlemesi mumkiin degildir. Hormon denen 
sivilann, viicudun boyle bir ihtiyaci olacagini bilmeleri ve 
bu tespit dogrultusunda ilgili hiicrelere etki edecek bir sis- 
tem kurmalan da imkansizdir. Onlar sadece, kurulmus. 
olan mukemmel sistem icinde kendileri icin belirlenmis. 
gorevi eksiksiz ve kusursuz bir §ekilde yerine getirirler. 
Kendilerine bu gorevi veren ve onlan bu sistemin bir par- 
casi olarak yaratan Allah'a boyun egmiglerdir. 

Biraz once belirttigimiz gibi insan viicudundaki hiicre- 
lerle hormonlar arasinda biiyiik bir uyum soz konusudur. 
Hiicreler hormonlarm kendilerine ta§idiklan mesajlann ne 
anlama geldigini hemen anlarlar. Ornegin biiyiime hormo- 
nu geldiginde, biitiin hiicreler hemen onu tanir ve gereke- 
ni yaparlar. Biiyiime kac yaginda baglayacak, kag yaginda 
duracak, nasil bir hizla olacak, hangi bolumler ne oranda 
biiyiiyecek gibi detaylar son derece sistematik olarak igler- 
ler. Bu bakimdan biiyiime hormonlarmi iireten hiicrelerin 
ne zaman ne miktarda hormon uretmeleri gerektigini bil- 
meleri, gerektiginde uretime ba§layip gerektiginde durma- 
lan, bu §ekilde diger hiicreleri yonlendirmeleri acikca akil 
uriiniidiir. Evrenin her noktasinda oldugu gibi insan bede- 
ninde de iistiin akil sahibi olan Yiice Allah'in sanati ve ilmi 
gozler oniine serilmektedir. 

Bu konuyla ilgili en carpici noktalardan biri de, hormon- 
larm kan yoluyla biitiin hiicrelere ula§tiklan halde, sadece 
hedef hiicreler iizerinde etki uyandirmalandir. Hormon, 
hiicreler arasinda ilerlerken, ula§mayi ama^ladigi hiicre, ken- 
di iizerinde bulunan ozel alicilan sayesinde bu hormonu ta- 
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nir. Hormonlar ve sinirler aracihgiyla iletilenlerin yarn sira 
belli bir miktardaki kimyasal mesajci da, hiicre digindaki sivi 
icerisinde faaliyet gostererek, kom§u hiicreleri etkiler. Bir me- 
sajin degifre edilmesini saglamak icm kimyasal mesajcilar ali- 
cilara baglanirlar. Bunlar arasinda en yaygin olanlar hiicre 
zan alicilandir. Hormon alicilarinin hemen hemen hepsi bu- 
yiik proteinlerdir ve uyanlacak olan her hucrenin genellikle 
2.000 ile 100.000 alicisi vardir. 57 Ancak hiicredeki alici sayilan 
sabit degildir. Hedef hiicredeki alici sayisi giinden giine hat- 
ta dakikadan dakikaya bile degigebilir. (Jiinkii bir hormonun 
hedef hucrenin alicisina baglanmasi sirasinda, genellikle ya 
alici molekiiliin bir parcasi aktifligini kaybeder veya mole- 
kiillerin yapiminrn azalmasina sebep olur. Bu durum da ak- 
tif alici sayisimn azalmasina yol acarak, hedef dokunun hor- 
mona kar§i duyarlihgini azaltir. Bu yiizden diger zamanlarda 
alicilar ya tekrar aktif hale getirilirler ya da hucrenin protein 



Bir canhnin ya§amim devam 
ettirebilmesi icin tiim sistem 
ve organlann ayni anda var ol- 
malari gerekmektedir. Sadece 
hormonlar var olsa, ancak on- 
Ian algilayacak alicilar olmasa 
sistem isjemez. Alicilar olsa 
hormonlar olmasa, bu sistem 
yine cahfinaz. Hormonlar ve 
hormonu taniyan alicilar olsa 
fakat hiicre hormonun tasidigi 
bilgiyi nasil kullanacagini bil- 
mese viicudumuzdaki sistem 
yine isjemeyecektir. Birbiri ici- 
ne gecmis bu hassas dengeler 
tek bir gercegi gostermekte- 
dir: Insan tek bir seferde, ku- 
sursuz bir sekilde yaratilmi;tir. 
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olugturan mekanizmalan tarafindan yeni alicilar iiretilir. 
"X*t Goruldugii gibi her a§amada gerceklegenler, hep belli bir 

amaca yoneliktir. Amac ta§iyan olaylann tesadiif eseri 
olugrugunu one siirmek ise kendi icinde bir celigkidir. Bu 
durum evrimcileri acmazda birakan konulardan sadece 
biridir. 

Aynca hiicreler cogunlukla, aym mesajci icin farkli ali- 
cilar ta§irlar. Bu alicilar da genellikle bir tek hormon icin 
ozeldir. Bu diizen sayesinde, alicilardan hangisinin uyanl- 
masi gerekli ise, o ahci uyanhr ve etkilenmesi gereken do- 
ku etkilenir. 58 Sadece belirli §ekildeki anahtarm actigi bir ki- 
lit gibi, her bir ahci da yalniz dogru §ekildeki molekiil (li- 
gand) ona baglandiginda i§lev yapar. 

Farkh hormonlar tarafindan uyanlan bu alicilar, birle§- 
meleri gereken mesajcilan hie hata yapmadan secerler ve 
anahtar-kilit uyumunu gercekle§tiriler. Ancak burada 
dogru anahtar ve kilitin e§le§mesi icin deneme yanilma soz 
konusu degildir. Bu secimlerdeki tek bir hatanin olumcul 
etkilere sebep olabildigi dugunuliirse, viicudumuzdaki ku- 
rulu diizenin mukemmelligi daha iyi anla§ilacaktir. Bir Ku- 
ran ayetinde Rabbimiz'in bu diizeni §6yle bildirilmektedir: jfe 

... her§eyi yaratmi§, ona bir diizen vermi§, belli bir 

olgiiyle takdir etmi§tir. (Furkan Suresi, 2) 

Hormonlarin alicilar iizerindeki etkisi 

Bir hormon hiicre zanndaki hedef alicilarim aktif hale 
getirerek etki gosterir. Hormonlar zardaki ahcilara baglan- 
diklannda, ahcinin protein yapisinda bir degi§iklige neden 
olurlar. Bazi hormonlarin, hiicre zanndaki iyon kanallarmi 
benzer gekilde acma veya kapama etkileri vardir. Ornegin 
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' zellikle beyindeki sinir hiicreleri ve goz hiicreleri siirat ve kapasi- 1 
:e acismdan insanoglunun bildigi en hizh bilgi transferi kapasitesi- 
le sahiptir. Soz konusu hiicrelerde, luzh ve kusursuz bilgi ti 
miimkiin kilan sistem, giiniimiiziin en son teknolojiler 
, den biri olarak pek 90k alanda kullanilan modiiler sistemdir. 
Sinir hiicrelerinin haberle§me hizi, bazi proteinlerin "50k sayida baglanti 
modiiltine" sahip olmasiyla miimkiin olmaktadir. Baglanti modiilleri prote- j 

e bircok haberle;me unsurunu aym anda koordine etme imkani saglar. 
Bu sistem sayesinde, proteinler haberci protein gruplarini siirekli olarak bi- 
'^^9£l rarada tutabilmekte ve son derece hizli bir iletisim kurabilmektedirler. 

Ornegin elinizdeki bu kitabi okumaniz, onemli olciide, goz hiicrelerinizde- 
ki hizh haberle;me sisteminden kaynaklanmaktadir. Boylesi bir siirat olma- 
saydi, belki de bu satirlara baktiginiz anda birkac sayfa once okuduklarinizi 
algihyor olacaktiniz. 

Hiicrelerdeki modiiler sistemlere en yakin ornek olarak halen yapimi de- 
vam eden Uluslararasi Uzay istasyonu'nu verebiliriz. Bu istasyon, insanhk 
tarihinin en biiyiik miihendislik bafarilarmdan birisi olarak kabul edilmek- 
tedir ve modiiler sisteme gore yapilmaktadir. Hie kimse bu uzay istasyonu- 
nun atomlarin, molekiillerin, riizgarlarin, yildirimlarin, Giine; enerjisinin 
biraraya gelmesiyle tesadiifen ortaya ciktigini iddia edemez. £iinkii bu uzay 
araci, diinyanin degisik iilkelerinden bircok bilim adamimn uzun yillara da- 
yanan bilgi birikimlerinin ve cok detayh miihendislik hesaplarimn sonucun- 
da blincli olarak in;a edilmektedir. 

Aym durum hiicreler icin de gecerlidir. Hicbir tesadiifi etki akil ve bilinc 
gerektiren boylesine iistiin bir teknolojiyi var edemez. Bu durumda §u so- 
rulari sormamiz gerekir: Hiicrenin icinde gorev yapan ve bilim adamlarimn 
tarn olarak sirlarini cozemedikleri haberle;me sistemini kim kurmu;tur? 
1 00 trilyon hiicrenin farkh ihtiyaclarina aninda cevap verecek haberle;me 
agi nasil insa edilmi;tir? Ve haberle;medeki olaganiistii hizi saglayan 
tasarim harikasi modiiler sistemi kim tasarlamistir? Haberci proteinleri de, 
bunlardan olu§an harika ileti|im sistemlerini de, "herfeyi yaratan" (Enam 
Suresi, 101) ve "her isi evirip diizene koyan" (Secde Suresi, S) Allah yarat- 
mi§ ve kusursuz bir tasarimla diizenlemi;tir. 
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sodyum, potasyum kanallanni etkilediklerinde, bu ka- 
nallann agilip kapanmalan saglarlar. Boylece bu iyonlar 
kas hiicrelerinin hiicre zan potansiyellerini degi§tirirler 
ve bazilannda uyanlmaya, bazilannda ise durdurma et- 
kisine yol acalar. 

Sinyal iletimindeki hiz 

Hormonlardaki kompleks sistemin yam sira bu siste- 
min igleyig hizi da hayranlik vericidir. Haberci molekii- 

BJLJM ADAMLARINI HAYRANLIK J^JNDE 
BIRAKAN HUCRELER ARASI JLETJ§JM 



Mesajci ile alicinin uyum icinde olmasi, mesajin yolunu 

kaybetmeden ahciyi bulmasi, mesajin ahci ic;in bir anlam ifade 

etmesi ve hiicrenin gelen mesaji hemen uygulamaya 

gecirmesi kuskusuz 90k biiyiik bir mucizedir. 



G proteininin rolii: (a) Bir 
hormon hiicre zan iizerinde- 
ki bir ahciya baglanir. Hor- 
mon-ahci kompleksi bir G 
proteinine baglanir. (b) G 
proteini iizerindeki GDP'nin 
yerini GTP ahr. G proteini 
§ekil olarak degi§iklige ugrar 
ve proteinin adenilat siklazla 
baglanmasini mumkiin kilar. 
Adenilat siklaz aktif hale ge- 
tirilir ve ATP'nin AMP'ye do- 
nusiimiinii saglar. 
Bunun ardindan bir dizi zin- 
cirleme reaksiyon meydana 
gelir ve bu reaksiyonlar hiic- 
re icinde birtakim degif imle- 
re yol acar. Mesajin iletilme- 
siyle birlikte G proteini kapa- 
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liin hiicreye ulagmasi, hiicre zanndaki antene baglanma- 
si, hormon ile anten arasinda olu§an bagin kimyasal re- 
aksiyon ba§latmasi, ta§inan mesajin antene aktanlmasi, 
alinan mesajin hiicre cekirdegine iletilmesi son derece 
hizli gercekle§ir. 

Bircok hormon gerekli hizi elde etmek icin hiicre icin- 
de "ikinci haberciler" olugturur. Ornegin G protein siste- 
minde hormon gibi bir "birinci haberci", hiicre yiizeyine 
ula§tiginda bir ahciya baglanir ve sonra hiicre zan icinde 
bulunan bir G proteinine sinyal gonderir. Tiiriine gore 
aktif hale gelen G proteini, bir dizi enzimin ya etkisini ar- 
tirir ya da onler. Adenilat siklaz bunun bir ornegidir. Bu 
enzimi uyarmak, ikinci bir haberci olan periyodik- 
AMP'nin iiretilmesine neden olur. Sonra bir dizi zincirle- 
me tepki meydana gelir ve hiicre icindeki belirli protein- 
lerin §ekilleri degi§ir. Bu durum diger hiicresel tepkilere 
yol acar. Ilk habercinin seviyesi dii§tiigiinde ise, G prote- 
ini "kapatihr" ve tepkisi sona erer. 

Hiicrenin bu derece kompleks bir sinyal sistemi kul- 
lanmasimn nedeni mesaj iletiminin verimliliginin ve hizi- 
nin artinlmasidir. Tek bir mesajci molekiiliin gelmesi bir 
dizi tepkimeyi tetikler ve orijinal mesaj kuvvetlenerek 
devam eder. Aynca bir sinyalin G proteinine ulagmasi ile 
hiicre tepkisinin olu§masi arasinda gecen zaman sadece 
saniyenin kiiciik bir pargasi kadardir. Ornegin, i§iga du- 
yarh goz hiicreleri i§iga ait tek bir fotona G proteini ice- 
ren sistem yoluyla saniyenin yiizde biri kadar zamanda 
tepki verir. Buna kargin, diger hiicrelerin cevreden gelen 
sinyallere tepki vermesi 30 saniye kadar zaman alabilir. 
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liklerin bicimlenmesi icin bir dizi kompleks isje- 
n kusursuz bir koordinasyon icinde gercekle§me- 
^ si gerekir. Osteoblast , osteosit ve osteoklast olarak 

bilinen kemik hucrelerinin, hassas kemik yapisini olu§turmala- 
n ve dengeli olarak bicimlenmeleri igin birbirleriyle iletifim 
kurmalari gerekir. Bu da kemik hiicreleri arasindaki yogun bir 
koordinasyonu gerektirir. 

Hucreler arasi iletisjm, hucreler arasindaki "baglanti boflugu" 
(gap junction) denilen kanallar yoluyla gercekle§ir. Boru §eklin- 
deki bu kanallar, hucreler arasinda bir boru sistemi olu§turur- 
lar. Komfu hucreler arasinda etkiles.ime girerek, hiicre zarlan- 
ni koprii gibi birleftirirler ve bu hiicrelerin sitoplazmasiyla dog- 
rudan baglantiya gecerler. Boylece maddelerin hiicreden hiic- 
reye direkt olarak gecmesini saglarlar. 

Ayrica bu kanallar, maddelerin molekuler boyutlarmi esas ala- 
rak bir secim yaparlar; kiiciik molekiillerin hareketine izin ve- 
rirken, proteinlerin ve niikleik asitlerin hareketini onlerler. Bu 
kanallar kemik hucrelerine ait sinyallerin hizla iletilmeleri icin 
miikemmel bir yoldur. 

Goriildiigu gibi her hiicre cesjdi icin iletisjm ayri bir oneme sa- 
hiptir. Orantih, simetrik bir kemik yapismin olmasi, kemiklerin 
dizili§inin hareket kabiliyetini en verimli kilacak §ekiide olmasi 
kompleks bir iletisjmin sonucunda ortaya cikar. Unutulmama- 
hdir ki, iletisjmde bulunmak icin bir dile, bu dili anlayan ve bu 
dogrultuda hareket eden bir bilince ihtiyac vardir. Boyle bir sis- 
temin kendiliginden hucreler arasinda olu;masi ve biiyiik bir 
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uyum i$inde iflemesi mumkiin degildir. Hiicrelerin sahip oldu- 
gu bu kompleks sistemleri Allah yaratmif ve her bir hucreye 
kendi gorevini ilham etmiftir. 



I. http://herkules.oulu.fi/isbn95l425935l/html/i245454.html; Dr. Jo- 
anna llvesaro, Finlandiya, Oulu Universitesi. 
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Mesajci ile alicimn uyum icinde olmasi, birbirleri ile 
bir iletigim saglamalan ve bunun sayesinde §u an saghk- 
h olabilmemiz ku§kusuz cok biiyiik bir mucizedir. Sene- 
lerce egitim gormiis. cok sayida kimyager ve biyolog, akil 
ve §uur sahibi varhklar olarak hiicre ici faaliyetlere guc 
yetiremezken, ciplak gozle gormenin mumkun olmadigi 
bir boyutta, §uursuz, egitimsiz hiicrelerin bunu bagarma- 
si, tesaduf iddialanni ciiriiten onemli gerceklerdir. Nite- 
kim hormonlardaki kompleks sistemin varligi kar§isinda 
evrimciler de caresizliklerini kabul etmek durumunda 
kalmiglardir. Evrimci yazar Von Ditfurth hiicre diizeyin- 
de gordiigii mukemmelligi, hiicreler arasi ileti§im agi 
acisindan §6yle ifade etmektedir: 

Bugtin bilinen aynnhlarm goklugu, herhangi bir tip ogrenci- 
sinin ba§edemeyecegi bir alan olu§turdugu halde, soz konusu 
ili§ki aginin gozenekleri modern fizyoloji ara§hrmasina kendi- 
lerini §oyle hyisindan bucagindan olsun dogru duriist agmi§ 
bile degillerdir. Biitiin bilgilerimize ragmen yolun hentiz ba- 
§inda oldugumuzu soylerken, burada soziinii ettigimiz bu "ig 
ortami" diizenleyen ag §ebekesinin mekanizmalarimn sivi 
ozellikli oldugunu da unutmamamiz gerekmektedir... 59 
Burada son derece yiizeysel olarak degindigimiz hiic- 
reler arasi iletigim aslinda iizerine ciltlerce kitap yazilan, 
bilim adamlarmi onlarca yildir meggul eden bir komp- 
lekslige sahiptir. Dolayisiyla bilim adamlannin, hiicrele- 
rin ve molekullerin kendi aralarmdaki ileti§im §ekilleri 
ve ozel lisanin kurallan hakkinda elde ettikleri bilgiler 
cok fazla olmasina kar§in yine de son derece yiizeyseldir. 
Elbette ki bu durumun bize dugundurmesi gereken pek 
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gok konu vardir: Oncelikle burada sozii edilen hiicreler 

nasil kendi kendilerine karar alip bu kararlan uygula- 

maktadirlar? Ustelik de hie gormedikleri, bilmedikleri 

hiicrelerin korunmasim iistlenecek kadar sorumluluk sa- 

hibi, en ufak bir detayi atlamayacak kadar dikkatli, tehli- AW., 

keyi taniyabilecek kadar ongorulii olarak... Olcme ve za- 

manlama konusunda boylesine bir hassasiyeti nereden 

kazanmi§lardir? Turn bunlann yarn sira cevrelerindeki 

hiicreleri, bilmeleri gerekenlerden haberdar etmeleri, on- 

lari uyarmalan, harekete gecirmeleri, yardim istemeleri 

ve buna kar§ihk diger hiicrelerin de anlatilmak isteneni 

tarn olarak anlayip uygulamalan nasil miimkiin olmakta- 

dir? Hiicrelerin, tiim bu ozellikleri kendi kendilerine, kor 

tesadiiflerin etkisiyle kazandigini iddia etmenin akla ve 

mantiga aykinligi a^iktir. 

Ayrica hiicreye gelen mesajlan getirenler de, mesaj- 
lari alan ve degerlendirenler de proteinlerdir. Hiicrenin 
icine girig ciki§lan kontrol eden kapilar ve pompa sis- 
temleri de proteinlerdir. Kimyasal reaksiyonlan hizlan- 
diranlar yine proteinlerdir. Viicutta herhangi bir protein 
ihtiyaci oldugunda yine protein olan bazi haberciler, ne- 
reye ba§vurmalan gerektigini bilerek, tiim viicutta ilgili 
yeri bulabilmekte, ihtiyac mesajim dogru yere dogru §e- 
kilde iletebilmektedirler. Bu ileti§imi saglayan protein 
kendisine gore karanhk bir dehliz olan viicudun iginde 
kaybolmadan, ta§idigi mesaji kaybetmeden ya da her- 
hangi bir parcasina zarar vermeden oraya ula§tirmakta- 
dir. Yani her bir parcada gok biiyiik bir gorev bilinci bu- 
lunmaktadir. 
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Bir proteini (milimetrenin miiyonda biri) insan boyutunda diisuniirsek, 
proteinin icinde bulunugu hiicre bir sehir kadar olurdu. Viicudumuzda 
100 trilyon hiicre oldugunu goz oniinde bulundurursak, bu durumda 
proteinin hakim oldugu alan da 100 trilyon §ehri kaplardi. 
§6yle bir diifiinelim: Size bir proteinin yaptiklarimn sorumlulugu veril- 
mi§ olsa, boylesine geni; bir alan iizerinde hakimiyetiniz nasil olurdu? 
Her bir fehre giri;-ciki§lan kontrol etmeniz, ;ehirler icindeki faaliyetle- 
ri hizlandirmaniz, haberlef meyi kusursuzca saglamaniz, §ehirlerdeki ih- 
tiyaclari tespit edip bunlarin hemen kar;ilanmasim saglamaniz, en ufak 
bir saldirida o yeri tespit edip hie vakit kaybetmeden oraya gitmeniz ve 
miidahelede bulunmaniz gerekecekti. Sayfalarca anlatabilecegimiz bu 
gorevleri yapanlarin ;uursuz atom yiginlan oldugui 
radaki olaganijstuluk daha da iyi gorulecektir. Akil 
san olarak bile, bu gorevlerin iistesinden gelmeniz 
proteinler Allah'in kurdugu diizen sayesinde bu zo 
her an yerine getirirler. 
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e ;uur sahibi bir in- 
imkansizdir. Ancak 
ve hayati gorevleri 
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Hiicre cekirdegine gelen mesaj, bir dizi kompleks ig- 
lemden sonra proteine donugur. Protein talebinin, viicut- 
taki 100 trilyon hiicreden dogru hiicrelere ula§masi, me- 
saji alan hucrenin kendisinden ne istendigini anlayarak 
hemen i§e koyulmasi ve kusursuz bir sonuc elde etmesi 
insanda hayranhk uyandiran olaylardir. (^iinkii burada 
soz edilen bilinc, akil, bilgi ve irade sahibi insanlann 
olu§turdugu bir topluluk degil, fosfor, karbon, yag gibi 
maddelerden olu§mu§ §uursuz ve gozle dahi goriileme- 
yecek kadar kiiciik varhklardir. Bu molekiillerin haber 
verme, anlama ve tespit etme gibi yeteneklere kendilikle- 
rinden sahip olmalanna imkan yoktur. Biitiin molekiiller 
gibi, Allah'in onlara verdigi ozel §ekil ve ilham ile hareket 
ederek boyle §uurlu davram§lar gosterirler. 

Nitekim tesadiif iddiasiyla ortaya cikanlar proteinle- 
rin molekiil yapisini, DNA sarmallarmi, kromozomlan 
akil ve vicdanla samimi olarak degerlendirecek olurlarsa, 
tesadiif denen ba§ibozuk olaylann boyle mukemmel bir 
yapiyi olu§turamayacaklanni kendileri de goreceklerdir. 
Ve umulur ki milyonlarca insani adeta hipnoza sokarak 
aldatan bu safsatadan kurtulup, Allah'in yarati§indaki 
harikalan takdir etmeye ba§layacaklardir: 

Rabbin, diledigini yaratir ve seger; se^im onlara ait de- 
gildir. Allah, onlarin ortak ko§tuklarindan miinezzeh- 
tir, yiicedir. Rabbin onlarin gogiislerinin sakladiklari- 
ni ve agiga vurduklarini bilir. O, Allah'tir, Kendisi'n- 
den ba§ka ilah yoktur. Ilkte de, sonda da hamd O'nun- 
dur. Hiikiim O'nundur ve O'na dondiiriileceksiniz. 
(Kasas Suresi, 68-70) 
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Giinter Blobel 



Bir otomobilin, fabrikada iiretildikten sonra tiiketiciye ulas- 
madan once, tasima, perakende satis ve ruhsatlandirma gibi 
asamalardan gecmesi gerekir. Hiicrelerin de benzer bir sekilde 
iirettikleri proteinleri ihtiyac duyulan bolgelere ulastirmalan 
kompleks bir islemdir. Bir memelinin viicudun- 
da ortalama olarak ayda bir yenilenmesi gere- 
ken bir milyar protein molekiilii bulunur. 

Rockefeller Universitesi'nden arastirmaci 
Giinter Blobel ve arkadaslan, bu protein dagilim 
sisteminin onemli bir kismini analiz ettiler ve her 
proteinin ucunda, proteini belirli yerlere yonlen- 
diren bir tiir molekiiler posta kodu bulundugur 
ortaya cikardilar. Zarlann yiizeyinde bulunan 
ozel alicilar, bu sinyalleri okurlar ve ancak dogru proteinlerin hue- 
re zanndan gecisine ya da yerlesmesine izin verirler. 

Yeni iiretilen proteinlerden bir kismi hiicre disinda kullanil- 
mak iizere, hiicre zarinin denetiminde hiicrenin disina cikanhr- 
lar. Bu arada, yine hiicre zarinin denetiminde disandan hiicre- 
ye gins yapan proteinler de, yogun protein trafiginin onemli bir 
parcasini olustururlar. Kisacasi, hiicrenin gozle goriilmeyen bo- 
yutlannin icinde olaganiistii bir hareketlilik vardir. Boylesine 
kiiciik bir mekanda, her biri onemli gorevlere sahip cok sayida 
parcanin biiyiik bir diizen ve uyum icinde, ulasmalan gereken 
yere gidebilmeleri hayranhk uyandiran bir durumdur. "Ribo- 
zom" denilen fabrikada iiretilen her proteinin veya diger hiicre- 
lerden gelen her proteinin kullanilacagi yer bellidir. Peki iireti- 
len proteinler nereye gitmeleri gerektigini nasil biiirler? Hiicre- 
nin disindaki hedef hiicrelere, yollanni kaybetmeden nasil ula- 
sirlar? Siki denetimlerin soz konusu oldugu hiicre zarinin icin- 
den nasil gecerler? Hiicrenin hayranhk uyandiran yogunluktaki 
trafigi hicbir hataya sebep vermeden nasil isler? 

Kuskusuz hiicrenin icine ahnacak ya da belli bir hedef iizere 
hiicre disina cikacak proteinler de, bunlara gecis izni veren hiic- 
re zari da, miikemmel tasarimlanyla Allah'm varhginin delille- 
rinden sadece bir tanesidir. 
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m ikro dii§manlanmiz, viicudun kendisi- 

f ne ait olmayip, bir yolla viicuda giren, 

dolayisiyla viicuttaki savunma ordusu- 

nu harekete geciren mikro canlilardir. 

Ku§kusuz viicuda giren her yabanci 

madde, hemen diisjnan muamelesi gormez. Yemek yer- 

ken, ilac alirken, su igerken de viicudumuza yabanci 

ozelligi olan maddeler girer. Ancak viicudumuz bunlarla 

bir sava§a girmez. Yabanci bir maddenin, savunma hiic- 

releri tarafindan dustman olarak algilanmasi icm bazi 

§artlann olu§masi gerekmektedir: Molekiil buyukliigii, 

viicuttan atilma hizi, viicuda giris. §ekli gibi..." 

T hiicreleri viriislere ve diger mikroplara kar§i bagi- 
§ikhk sisteminde esas rolii oynamaktadir. T hiicreleri, 
dii§man uyansim aldiktan sonra kemik iligi icerisinde 
harekete baglarlar. Olgunlagmamis. olanlan timusa goc 
eder ve daha uzman bir hale gelirler. T hiicreleri faydali 
olabilmek icin, ahcilan vasitasi ile mikroplarla ilgili anti- 
jenlere eklenmek zorundadir. 

Bagi§iklik sisteminde T hiicresi gibi hiicreler bir hiic- 
renin viicuda ait olup olmadigini soylemek icin tamyici 
proteinler kullamrlar. Tamyici proteinler ise molekiiler 
bayraklar ve igaret direkleri gibi gorev yaparlar. Bunlar 
hucrelerin birbirlerini tanimalanni ve baglantiya gecme- 
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lerini saglarlar. Bu proteinlerin cogunlukla §ekerden 
olugmus. olan cubuk benzeri uzantilan (§eker iceren pro- 
tein molekulleri glikoproteinler olarak bilinir.) hiicre za- 
nndan dig alana uzanir. 

Taniyici proteinler aym turlere ait sperm hucresinin 
yumurta hiicrelerini tanimasina imkan saglar; viriislerin 
ve bakterilerin gecebilecekleri dogru hiicreleri belirleme- 
lerini saglar ve bir hucrenin digerine tutunmasi icin alan- 
lar olugturur. Toksinler hiicreleri oldurmek icin taniyici 
proteinlere baglamrlar. Nakil yapilan organlarda yanlis. 
taniyici proteinler oldugu icin viicut, bagigiklik sistemi 
baskilanmadikca bu dokulan reddeder. 






Antijenin 
peptit kismi 







Antijen-tamtici hiicre- 

lerin gorevleri, antije- 

ni (dii§mani) T hiic- 

relerine sunmaktir. 

Bu cok onemli bir 

sorumluluktur. 

Ciinkii antijen-ta- 

mtici hiicreler T 

hiicrelerinin vii- 



gini bilmekte 
ve yakaladigi 

barat saglayabil- 

meleri icin T hucrele- 

rine vermektedir. Hucrenin 

tesadiif eseri boylesine bir go- 

revi iistlenmesi ve viicudu sa- 

vunmak iizere bir sisteme 

hizmet etmesi imkansizdir. 

Bu gorevleri hiicrelere ilham 

eden Yiice Allah'tir. 
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Taniyici proteinlerin bulunmamasi kanserin olugma- 
sinda onemli rol oynar. Normal olarak taniyici protein- 
ler sayesinde hiicreler arasinda meydana gelen baglan- 
tilar, hucrenin buyiimesini diizenler. Kanser hiicreleri 
ise tumor ya da metastaz (kanser hucrelerinin viicuda 
yayilmasi) olu§turmak icin bu denetimleri yamltir. Kan- 
ser hiicreleri aym zamanda diger tiir hiicrelerde gorii- 
nen taniyici proteinleri de iiretebilir ve bu sahte protein- 
leri metastaza yardimci olacak §ekilde kullamr. 

Aym zamanda kanser hucrelerinin kendilerine has 
cok az taniyici proteini vardir, boylelikle bagigikhk sis- 
temi bunlari yok edilmesi gereken hiicreler olarak ta- 
nimlayamaz. Kanser aragtirmalarimn temel hedefi, kan- 
ser hucrelerine has taniyici proteinleri belirlemek ve 
bunlarm sayisim artirmaktir. Bu sayede bagi§ikhk siste- 
mi tiimoriin yabanci oldugunu tespit edebilir ve onu 
yok edebilir. Kanser hucrelerinin taniyici proteinlerinin 
yapisim bilmek, aym zamanda bu proteinler ve belirli 
kanser hiicreleri icin ozel ilaclarm iiretilmesini de miim- 
kiin kilabilir. 

Bagi^ikhk Sistemindeki Hiicreler 
Arasi Bilgi Ah§veri§i 

Hiicreler arasi bilgi ah§veri§inin en carpici ornekle- 
rinden birini de viicudun bagigiklik sisteminde gormek 
miimkiindiir. Ornegin yara gibi bir doku bozuklugu soz 
konusu oldugunda, bagi§ikhk sistemine ait reaksiyonlar 
ba§lar. Makrofaj adh savunma hiicreleri, bu yaradan nii- 
fuz eden mikroplara kar§i saldinda bulunabilmek icin 
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g^^ ekilde bir bakterinin savunma sistemi hiicreleri tarafindan nasil 
g ^^k etkisiz hale getirildigi goriilmektedir. Hucreler arasi iletisim, 
^fc*^' iizerinde ciltlerce kitap yazilan, bilim adamlanni onlarca senedir 
mesgul eden bir komplekslige sahiptir. Hucreler ve molekiiller arasindaki 
iletisim kin ozel bir lisamn olmasi, bunun bir molekiil ya da hiicre icin anlam 
ifade etmesi ve bu dogrultuda viicutta hayati onlemler alinmasi, gerekliyse 
diismanla miicadele baslatilmasi, Darwinistlerin tesadiifi evrim mekaniz- 
malari ile aciklanamaz. Darwinist bilim adamlan Allah'in ilhami ile hiicrede 
tecelli eden akil ve bilinc karsisinda caresizdirler. 
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mumkiin olan en kisa zamanda yer tespiti yaparlar. Vu- 
cudun, her gun kar§i kar§iya kaldigi sayisiz tehlikeye 
kar§i koymasi bu sayede mumkiin olur. 

Bir hiicrenin yer tespiti yapmasi, sonra tehlike 
olu§turan durumu analiz etmesi, sonra da burada onlem 
almak iizere gerekli yerlere mesajlar gondermesi son de- 
rece guurlu bir davram§tir. Ancak akil sahibi hie kimse 
bunlari hiicrenin kendisinin aklettigini iddia et- 
meyecektir. Bu hayati sistemin tesadiifen viicudumuzda 
var oldugunu soylemek ise akil ve mantiga aykindir. 

Buradaki bir diger onemli husus da makrofajlann co- 
gunun boyle bir saldin ile ilk kez kar§ila§mi§ olmalandir. 
Herhangi bir egitime tabi olmamis. hiicrelerin hie bilgi sa- 
hibi olmadiklan ortamlar kargisinda durum tespiti yap- 
malari ve neyin tehlike olup neyin olmadigini ayirt etme- 
leri §iiphesiz tesadiif eseri olu§amaz. Bu miikemmel sis- 
tem Rahman ve Rahim olan Rabbimiz'in biiyiik bir 
nimeti, aym zamanda sonsuz ilminin bir ornegidir. (De- 
tayli bilgi icin bkz. Harun Yahya, Savunma Sistemindeki 
Mucize, Vural Yayincihk) 

Plasentanin besin maddelerini se^imi 

Bir sperm tarafindan dollenen yumurta hiicresi ya da 
"zigot" ikiye, dorde ve sonra sekize bolunerek hizla bu- 
yiimeye baglar. Bunun icin yiiklii miktarda besine ihtiyac 
duyar. Besin maddelerini anneden alabilmek icin, 
embriyo hiicrelerinden bir kismi plasentayi olu§tururlar. 
Plasenta anneyle bebek arasindaki besin, oksijen ve diger 
maddelerin ah§veri§ini saglayan yapidir. Plasenta yeni 
hiicre gruplarimn yani dokularm olu§masi icin gerekli 
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olan besinleri ve oksijeni ozenle secer ve bunlan bebege 
ta§irken, atik maddeleri ayirarak onlan da annenin viicu- 
duna gonderir. 

Plasenta hiicrelerinin bebegin ne zaman, neye ihtiya- 
ci oldugunu anlamasi, bu ihtiyaca gore gereken onlemle- 
ri almasi, gerekli maddeleri secip gereksiz maddeleri be- 
bekten uzaklagtirmasi ve bunu hie durmaksizin gece- 
gundiiz yapmasi olaganustii bir olaydir. Boyle biiyiik bir 
sorumlulugu en genis. tip bilgisine sahip bir doktorun da- 
hi yerine getirmesi mumkun degildir. Ancak evrenin her 
noktasinda oldugu gibi, Allah plasenta hucrelerini de us- 







Villus 

"Plasenta" son derece ozel bir tasanma sahiptir. Cenin annenin dokulanyla 
baglanti ijindedir ve anneden gelen kanin ijindeki maddelerle beslenmektedir. 
Ancak besinlerle birlikte anne kanindaki savunma hiicrelerinin embriyoya 
ulasmamasi da cok onemlidir. Nitekim plasentanin yapisinda tarn ihtiyaca yone- 
lik tipa gorevi goren hiicreler bulunmaktadir. Bu hiicrelerin arasinda bulunan 
ince bosluklar embriyonun ihtiyaci olan besin maddelerinin gecmesine izin verir. 
Ama savunma hiicreleri daha biiyiik olduklari icin bu arahklardan gecmeyi 
basaramazlar. Insanin varhgini surdiirebilmesi icin vucudumuzda bulunmasi 
gereken saymakla bitiremeyecegimiz kadar cok sistem vardir. Her biri 
kusursuzca tasarlanmis olan tiim bu detaylar, iistun akil ve ilim sahibi 
Rabbimiz'in insanlar uzerindeki rahmetidir. 




Cenin* annenin tamiktik 
liiicirztmnden aastt gigtemr? i 
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^ f nnenin bagif ikhk sistemi kendi icindeki yabanci dokuyu - 
M f * cenini- reddetmez. Rahmin ici annenin viicuduna ait ol- 
fj' sa da, heniiz dogmamis, olan bebek, annenin viicudu icin I 
yabanci bir maddedir. Nasil ki organ nakli olan hastalar I 
icin yabanci doku biiyiik bir tehditse, ceninin de annenin savunma sis 
mi tarafindan "yabanci" olarak taninmasi ve tehdit unsuru olar 
goriilmesi gerekir. Ciinkii gelifmekte olan cenin genlerinin yarisim : 
nesinden, yarisim babasindan ahr ve babadan gelen her tiirlii bile§enin 
annenin viicudunda "antijen" yani saldirgan olarak kabul edilmesi gere- 't 
kir. Dolayisiyla bu durumun cenini yok etmek iizere savunma sistemini 
harekete gecirmesi beklenir. 

Ancak istisnai olarak, viicut cenine savas. acmaz; ciinkii annenin kaninda- 
>rj ki savunma sistemi elemanlarinin bebegin kanina gecmesine izin veril- 
]tj mez. Bu nedenle soz konusu elemanlar bebegi yabanci bir doku olarak 
f\ goriip, onu yok edemezler. 
■I Annenin savunma sisteminin bebege saldirip onu yok etmemesi son de- 
1 rece sa;irticidir. Gelifmekte olan cenin gercekten de annenin viicudunda 
f j yabanci bir madde gibidir. Viicutta devriye gezen savunma hiicreleri, ya- 
banci maddeleri yok etmek iizere harekete gecmeden once bunlarla "ta- 
nijirlar". Hiicreler yabanci maddeleri tanimak icin MHC (major histocom- 
patibility complex) denilen molekiilleri hiicre zarlarinda sergileyerek kul- 
I lanirlar. Cenin hiicrelerinde MHC molekiillerine rastlanmadigi icin annenin 
savunma hiicreleri tarafindan tamnmazlar. Fakat bu hiicrelerde MHC mo- 
lekiillerinin hie bulunmamasi, dogal dldiiriicii hucrelerin anormalligi fark et- 
mesine ve bu hiicreleri yok etmesine yol acabilir. Bunun icin de, cenin hiic- 
releri "klasik olmayan" bir tiir molekiilii hiicre zarlarinda tasjrlar: HLA G (in- 
san lokosit antijeni G) 

Dolayisiyla annenin savunma sistemi ceninin HLA G'sini yabanci olarak algila- 
maz ve dogal bldiiriiciiler de onu gormezden gelirler. Fakat yine de bu tek ba- 
|ina yeterli degildir. Bu yontemlerden ba|ka kimyasal sinyaller de kullanihr. Pla- 
senta, bir dizi kimyasal sinyal iireterek, annenin savunma sistemine etki eder. 
iste bu sebepten dolayi anne hamilelik doneminde enfeksiyonlara karsj da daha 



Ku§kusuz ceninin annenin savunma hiicreleri tarafindan diisman olarak tamnmay- 
acak bir sistemle yaratilmi; olmasi cok biiyiik bir mucizedir. Eger bu istisna viicu- 
da giren bir ba|ka madde icin yapilmis. olsaydi, viicut hayati tehlikelerle kar;i kar;iya 
olurdu. Diger taraftan eger cenin icin bu istisnai sistem olmasaydi, kuskusuz canlihgin 
levami miimkiin olmazdi. "O Allah ki, Yaratan'dir, (en giizel bir bicimde) kusursuzca ] 
ar edendir..." (Ha§r Suresi, 24) ayetiyle haber verildigi gibi, her detay Rabbimiz'ir 
x| yaratma sanatindaki kusursuzlugu ortaya koymaktadir. 

1, ISEylul200l.) 
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tun bir yetenekle donatarak orneksiz yaratma guciinii 
bizlere gostermi§tir. 

Rahmin ici, cenini koruyan amniyon sivisi ile kapli- 
dir. Amniyon sivisi olmadan bir bebegin anne karmnda 
geli§mesi mumkiin degildir. Bu sivi sayesinde, hem anne 
ve cocuk birbirlerinden faydalamrlar hem de korunmu§ 
olurlar. 12 haftahk oldugunda ceninin kendi kan dolagim 
sistemi geli§mi§tir. Ancak oksijen ve besinlerin ahmi, kar- 
bondioksit ve atiklarm gonderilmesi icin halen annesine 
bagimhdir. Iki dola§im sistemi arasindaki degis. toku§ 
kanlar kangmadan gercekle§melidir, yoksa sonuc oliim- 
ciil olabilir. 

Plasenta anne ve cenine ait iki dolagim sistemini ku- 
sursuzca ayirir. Gazlar, besin maddeleri ve atiklar anne 
ve ceninin kanlan arasinda degis. toku§ edilir. Fakat am- 
niyon sivisi ve ayn dola§im sisteminden olu§an bu fizik- 
sel bariyerler bebegin hayatta kalmasi icin yeterli degil- 
dir. Bunlar ancak kismen baganh olabilir." 

"Plasenta"nm yapisina daha yakindan bakildiginda, 
bu duvan olu§turan trofoblast hucrelerinin kan icin ozel 
olarak tasarlanmi§ bir bariyer olugturduklan goriiliir. 
Embriyo, annenin dokulanyla cok yakin bir baglanti icm- 
dedir. Bir yandan anneden gelen kanin icindeki madde- 
lerle beslenirken, bir yandan da annenin savunma hucre- 
lerinin tehtidi altindadir. Clunku embriyo annenin vucu- 
dunda diigman kabul edilebilecek yabanci bir madde gi- 
bidir. Dolayisiyla besinlerle birlikte anne kamndaki sa- 
vunma hucrelerinin embriyoya ula§mamasi son derece 
onemlidir. Ancak plasenta, annenin kaninda bulunan sa- 
vunma hucrelerinin embriyonun tarafina gecmesini en- 
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gelleyen ozel bir tasanma sahiptir. Annenin kanindan ali- 
nan oksijen, besin maddeleri ve mineraller bu ince aralik- 
lardan gecerek embriyoya ulagir. Ama savunma hiicreleri 
daha biiyiik olduklan icin bu arahklardan gecmeyi ba§a- 
ramazlar. 

Peki plasenta hiicreleri, bebegin annenin kanindaki bu 
maddelere ihtiyaci oldugunu nereden bilmektedir? Anne- 
nin kanindan bu maddeleri nasil secip ayrrt etmektedir? 
Bebegin savunma hiicrelerinden korunmasi gerektigini ne- 
reden bilmekte ve nasil olup da bunlann gecigine engel ola- 
cak bir yapi olugturmaktadir? Aciktir ki annenin karmnda- 
ki bebek ozel olarak korunmaktadir. Allah'rn ilhamiyla pla- 
senta hiicreleri de bu gorevi iistlenmiglerdir. 



, 
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Hayat kurtarmak i^in olmeyi 
se^en makrofajlar 

Herhangi bir yerinizi kestiginizde sizi istilaci bakteri- 
lerden korumak icin, akyuvar hiicreleri kendilerini feda 
ederler. Kendilerini yok eden bu makrofajlar, hizla ve cok 
fazla miktarlarda alarm verici kimyasallar salgilayarak, 
savunma sistemine destek cagrisinda bulunurlar. 

Bagigikhk sistemi uzmanlan makrofajlarin saldirganla- 
n nasil tamdigini yillardir ara§tirmaktadir. New York Uni- 
versitesi Tip Okulu'ndan Arturo Zychlinsky ve cah§ma ar- 
kada§lan bunun sirrimn bakteri hiicrelerinin zarinda bulu- 
nan lipoproteinler oldugunu soylemektedirler. Arturo 
Zychlinksy, makrofajlan bakteri lipoproteinleriyle kar§i- 
la§tirdiginda, savunma hiicrelerinin zarlannda bu lipopro- 
teinleri taniyan "oliim alicilan" oldugunu ke§fetti. Bunlar 
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bir aliciya baglandiklannda hiicre icinde aninda bir intihar 
talimati verilir ve programlanmis. hiicre oliimii gercekle§ir. 
Bu alicilar hiicre kendini yok etmeden once ce§itli ara sin- 
yaller verir. Bu oliim alicisi hizla intihara gider ve bakteri 
yerlegmeden once enfeksiyonu hizlandinr." 2 

Intihar eden hiicrelerin artiklan ise derhal cevredeki 
diger hiicreler tarafindan yok edilir. Daha da hayranhk 
verici olan ise, olii hiicrelerin hepsinin diger hiicreler tara- 
findan temizlenmemesidir. Goziin lens kismi, deri, tirnak 
gibi dokular da olii hiicrelerden olu§ur, ama bunlar beden 
icin gerekli oldugu icin yok edilmezler. Bazi olii hiicreler 
ozellikle birakihr, ciinkii bunlarm viicuttaki gorevleri hala 
bitmemi§tir. Hiicrelerin, hangi olii hiicreleri yok ederek 
hangilerini birakacaklanna karar vermeleri ve bu karara 
viicuttaki trilyonlarca hiicrenin uyum gostermesi, iizerin- 
de diigiiniilmesi gereken cok onemli bir konudur. 

Bir hiicreye boylesine hayati bir karari verecek ve uy- 
gulayacak guuru kazandiran nedir? Bu sorunun cevabi, 
turn hiicrelerin, canhnin ya§amim siirdiirebilmesi icin en 
ideal §ekilde programlanmis. olmasidir. Bu programin sa- 
hibi ise hie ku§kusuz canhligin her detayinda e§siz yara- 
tigini ve sonsuz ilmini gordiigiimiiz Rabbimiz'dir. 

Olii Hiicrelerin ve Zararli Maddelerin 
Secilip Atilmasi 

Hiicrelerin cok iyi temizlenmesi -faydasi olmayan hat- 
ta zaran olan proteinlerin secilmesi, ayirt edilmesi ve te- 
mizlenmesi- gereklidir. Ornegin, hiicrelerin, boliinmeyi 
durdurmalan gerektiginde, bu biiyiimeyi tetikleyen prote- 
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inleri yok etmeleri gerekir. Eger bunu yapmazlarsa, kont- 
rolsiiz hiicre boliinmesi kansere yol agar. Bu, dogru prote- 
inlerin dogru zamanda temizlenmesini gerektirir. Bu sii- 
rec, ceninin geli§me siirecinden savunma sisteminin mik- 
roplara kar§i yapacagi savunmaya kadar her alanda cok 
onemlidir. Ayrica neredeyse viicudun her yerinde protein 
bozulmasi gercekle§ir ki, bu bozuk proteinlerin de temiz- 
lenmesi gerekir. 

Biyologlar, kaza geciren proteinlerde belirli ayirt edici 
§ekle sahip cepler olu§tugunu tespit ettiler. On yildan faz- 
la bir siiredir de, proteinlerin parcalanmasimn hiicrenin 
ya§am dongiisiinde hayati bir rol oynadigi bilinmektedir. 

Bir hiicre herhangi bir proteini yok etmeye karar ver- 
diginde, bunu ubikutin denilen kiiciik bir molekul ile eti- 
ketler. Hiicre mekanizmasi daha sonra bu etiketlenen 
proteini yedege ahr ve parcalara ayirir. Yanhg proteinle- 
rin etiketlenmesini onlemek icin ubikutini dogru hedefe 
kadar gotiirerek e§lik eder. Bu etiket yapi§tinldiktan son- 
ra hedef yok edilir: Artik geriye d6nu§ yoktur. Dogru 
proteinlerin dogru zamanda yok edildiginden emin ol- 
mak icin hiicreler farkh enzimler kullanir. 63 

Bir proteinin bozuk bir yapiya sahip olduguna ya da 
hiicreye zararh yonleri olduguna kim, nasil karar vermek- 
tedir? Bu proteinlerin temizlenmesi emrini veren bilinc ki- 
me aittir? Bu karara uymadiginda hiicre icin tehlikeli so- 
nuglar dogurabilecegi nasil bilinmektedir? Hiicre hicbir 
hata olmamasi i^in proteinleri etiketlemeyi nereden aklet- 
mektedir? Tiim bu sorularm cevabi olan iistiin akil ve bil- 
inc gokleri ve yeri yaratan Rabbimiz'e aittir. 
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j anm hayati ozelliklerinden biri, icinde ba- 
/ f nndirdigi proteinlerdir. Viicudun her nokta- 
sina ula§abilen damar sistemi sayesinde, ka- 
nin icindeki proteinler de vucutta ihtiyac 
duyulan her bolgeye ula§ma imkanina sahip 
olur. Ornegin hemoglobin adindaki protein, kandaki ok- 
sijeni dokulara tagirken, transferin isimli protein ise kan- 
da bulunan demiri ta§ir. immunoglobulinler bakteri ve 
viriislere kar§i viicudu savunan proteinlerdir. Fibrinojen 
ve trombin kanin pihtila§masim saglar. Insiilin, viicuttaki 
§eker metabolizmasim diizenleyen bir protein ce§ididir. 
Hepsi birbirinden onemli olan bu proteinler kan vasita- 
siyla ilgili dokulara ulagtirihr. 

Diger taraftan kandaki tagiyici proteinlerden biri olan 
albumin, kolesterol gibi yaglari, hormonlan, zehirli safra 
kesesi maddesini ve penisilin gibi ilaclan kendine baglar. 
Daha sonra kanla birlikte vucutta gezerek, topladigi ze- 
hirleri zararsiz hale getirilmesi icin karacigerde birakir; 
besin maddelerini ve hormonlan ise gerekli olduklan 
yerlere gotiirur. Albumin gibi atomlardan olu§mu§, hic- 
bir bilgisi ya da §uuru olmayan bir molekiil nasil olur da, 
yaglari, zehirleri, ilaclan, besin maddelerini birbirinden 
ayirt edebilir? Dahasi, nasil olur da karacigeri, safrayi, 
mideyi taniyip, ta§idigi maddeleri §a§irmadan, yanilma- 
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dan, hie hata yapmadan her seferinde dogru yere ve ihti- 
yac oraninda birakabilir? Kanda taginan zehirli maddele- 
ri, ilac ve besin maddelerini mikroskopta gorseniz -tip 
egitimi almadiysaniz- bunlan birbirinden ayiramazsiniz. 
Hangi organa hangisinin ne kadar miktarda birakilmasi 
gerektigini ise kesinlikle tespit edemezsiniz. 

Pek cok insanin, ozel bir egitim almadikca bilemeye- 
cekleri bu bilgileri, §uursuz atomlann birlegiminden olu- 
gan albumin molekulii bilmekte ve ilk insandan bu yana 
biitiin insanlann vucudunda gorevini kusursuzca yerine 
getirmektedir. Kugkusuz bir "atom toplulugu"nun boyle 
bir §uur gosterebilmesi, Allah'm sonsuz kudreti ve ilmi 
ile miimkun olmaktadir. 



Kan hiicreleri, egitimli kimyagerlerden, biyologlardan 50k daha kusur- 
suz bir sekilde analiz yapar ve hiicrelerin ihtiya; duydugu maddeleri, 
biiyiik bir titizlikle vucudun her noktasina ulastirirlar. §uursuz kan hiic- 
relerinin hayati onem tafiyan boyle bir karari kendilerinin almasi ku§- 
kusuz miimkun degildir. Bu karar onlara Yiice Rabbimiz'in ilhamidir. 




:>- ? v» *&* •*>"<? .*>? & 






p^> ; - ■*.-■ 



HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 

Hemoglobinin oksijen se^imi 

Kandaki alyuvar hiicrelerinde bulunan hemoglobin 
adli proteinin en onemli ozelligi, oksijen atomlarim yaka- 
lama yetenegidir. Hemoglobin, kandaki milyonlarca mole- 
kiil icinden ozellikle oksijen molekiillerini seger ve onlari 
yakalar. Ancak buradaki yakalama siradan bir durum de- 
gildir. Clunku oksijen molekuliine baglanan bir molekul 
okside olur ve i§lev goremez hale gelir. Bu nedenle hemog- 
lobin, cok ozel bir yetenekle oksijen molekiiliine hie do- 
kunmadan, onu sanki bir ma§a ile rutar gibi yakalar. He- 
moglobinin bu yetenegi ozel tasanminin bir sonucudur. 

Hemoglobin dort farkh proteinin birlegmesinden 
meydana gelir ve bu dort proteinde demir atomu tagiyan 
ozel bolumler vardir. Demir atomlarim ta§iyan boliimler 
"heme gruplan" olarak adlandinhr. I§te bu heme grupla- 
nndaki demir atomu, hemoglobinde oksijenin tutuldugu 
ozel magalardir. Her heme grubu bir oksijen tutabilir. 64 
Heme gruplarimn temas etmeden, demiri bir ma§a gibi 
kullanarak oksijeni yakalayip, dokulara gotiirup birak- 



I Resimde goriilen hemoglobin molekiilii bilim 
mlarimn hayranhkla bahsettigi viicuda 
oksijen tasjmak i$in tasarlanmis, 50k ozel bir 
yapiya sahiptir: 

. oksijen tasiyan bir molekiilii en bastan 

tasarlamak istesek, kacimlmaz olarak hemoglo- 

bine cok benzeyen bir molekiilii... tercih etmek 

durumunda kalinz... deliller hemoglobinin bizim 

gibi metabolizma olarak aktif hava soluyan canhlar 

icin en ideal ve tek solunum pigmenti oldugu olasiligim destek- 

lemektedir... Hemoglobin sisteminin islevindeki kusursuzluk en basit sekliyle hayret 

vericidir ve bu hassas ustaligi tamyan herkes icin hayranlik kaynagidir." (Michael J. 

Denton, Nature's Destiny, The Free Press, 1998, s. 202) 
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Hemoglobin molekiilii oksijeni hucrelere tafirken onatam olarak baglan- 
maz, oksijeni tipki bir ma;a ile tutar gibi bir ucundan yakalar. Ciinkii oksi- 
jen, baglandigi molekiilleri adeta zehirleyerek tiim i s I e v I e r i 1 1 i yitirmesine 
neden olur. Hemoglobin, oksijenin bu tehlikesini ortadan kaldirabilmek 
i;in 90k ozel bir yontem uygulamaktadir. Ancak bir molekiilun, ne 
tehlikeyi fark edecek §uuru, ne de tedbir alacak akh vardir. Tiim bu detay- 
lar bizlere Rabbimiz'in iistiin ilmini sergilemektedir. 

malan icin molekiilun icinde ozel katlanmalar ve acilar 
da mevcuttur. Soz konusu ozel baglanma sirasinda bu 
acilar belirli oranlarda degigir. 65 

Ilk heme grubu, oksijeni yakaladiktan sonra hemoglo- 
binin yapisinda degigiklikler olur ve bu diger heme grupla- 
nnin oksijeni yakalamasim katlamah olarak kolayla§tinr. 66 
Bu yakalama igleminde hemoglobin eger oksijenle dogru- 
dan birlegirse yani okside olursa "methemoglobinemia" 
olarak anilan bir hastalik meydana gelir. 67 Bu hastalik cildin 
rengini kaybederek maviye dogru donmesine, nefes darli- 
gina ve mukus zarlarrnin zayiflamasina neden olur. 

Ancak hemoglobin molekiilunun ozel tasanmi saye- 
sinde, bu molekuller viicudumuzdaki yakla§ik 100 tril- 
yon hiicreye giinde 600 litre oksijeni duzenli olarak ta§ir- 
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lar." 8 Hemoglobinin oksijenden zarar gorecegini bilerek, 
kendisine tedbir almasi, yapisinda ozel bir duzenleme 
yapmasi ve bunu viicudun turn hiicrelerine ta§imasi ge- 
rektigini biliyor olmasi imkansizdir. Soz konusu molekul, 
§uursuz atom yigimndan ba§ka bir §ey degildir. Ancak 
her§eyin bilgisine sahip, her§eyin Yaraticisi olan Rabbi- 
miz hemoglobin molekiilunu oksijenin olumsuz etkile- 
rinden korunacak §ekilde yaratmi§, bize yaratili§taki in- 
celikleri gostermigtir. Diinyaca iinlii mikrobiyolog Mic- 
hael Denton, Nature's Destiny (Doganin Kaderi) isimli ki- 
tabinda hemoglobinlerin kusursuz tasanmlanndan §6yle 
soz eder: 

Yiiksek metabolik seviyesi olan organizmalar igin etkin bir ok- 
sijen tasima sistemi gerekir. Bu nedenle hemoglobin gibi ozel- 
liklere sahip bir molekul, organizma igin son derece onemlidir. 
Hemoglobinin yerine baska alternatifler olabilir mi? Bilinen 
oksijen tasiyan sistemlerin hicbiri hemoglobinin oksijen tasi- 
madaki etkinligine yaklasamamislardir bile. 'Ernest Baldwin 
"Memelilerin hemoglobinleri bu agidan en basanh solunum 
proteinleridir" yorumunu yapar... Deliller sunu gostermek- 
tedir; hemoglobin hava soluyan organizmalar igin en ideal §e- 
kilde tasarlanmis proteinlerdir. m 

M. Denton'unda yukandaki satirlarda ifade ettigi gi- 
bi, hemoglobinin bu ta§ima §ekli olabilecek en ideal ta§i- 
ma geklidir. Bir molekul yiginimn viicut gibi karanhk, 
kendi boyutlan ile kiyaslandiginda ise son derece biiyuk 
bir yerin icinde, oksijen molekiilunu diger molekullerden 
ayirt etmesi, ona en uygun gekilde baglanabilmesi, Yuce 
Allah'in sonsuz ilminin delillerinden birini ortaya koy- 
maktadir. 
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Hiicrelerin secici olarak birbirlerine yapismalan, 
hiicrenin en onemli ozelliklerinden biridir. Konunun 
uzmanlanndan biyolog John P. Trinkaus'a gore, 
"hiicrelerin birbirleriyle yapismalan cok hiicreliligin 
temelidir. Birden fazla hiicreden olusan tiim canhlarin 
yapisi ve islevleri hiicrelerinin birbirlerine ve hiicre disi 
maddelere sikica yapismalarma baghdir." 70 

Hiicrelerin cevrelerindeki hiicrelere secici olarak 
yapismalan da hiicre zannin sahip oldugu ozelliklere 
baghdir. Bu bakimdan gift kath fosfolipit hiicre zari, 
hiicrenin akigkanlik, yogunluk, elektriksel faaliyetler gibi 
yagami miimkiin kilan ozelliklerine en uygun yapidir. 
Hiicre zanndaki yapisindaki miikemmeligin yam sira 
zarda gercekle§en olaylarm §uur ve akil gerektirmesi de 
son derece dusiinduruciidiir. §uursuz molekiillerin 
biraraya gelmesi ile olusan bir hiicre zari, bir baska 
hiicreyi nasil tanir, bir organ olusturmak icin ona 
yapismasi gerektigini nereden bilir ve bunu nasil yapa- 
bilir? Hiicrenin bu ozelligi de Rabimiz'in canhlar 
iizerindeki hakimiyetinin orneklerindendir. 
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Hiicre, Yapi^masi Gereken 
Hiicreyi Nasil Secer? 

Tipik bir hiicrenin yiizeyi, diiz degil puruzliidiir. (Jo- 
gu hiicre, yiizeylerindeki filopod olarak adlandinlan mik- 
ro-cikintilar yoluyla birbirlerine temas ederler. Bunlann 
uzunlugu cogu zaman 0,1 mikron kadardir ve bir mikron 
karelik alanin yiizde biri kadanni kaplarlar. Bu mikro-ci- 
kintilan insanin parmaklan gibi kullanan hiicre, bulundu- 
gu ortami kegfeder ve yakin cevresindeki diger hiicrelerin 
yiizeylerini "hissed er". 

Bir ba§ka hiicreye yapigma, mikro-cikintilann iizerin- 
de bulunan ozel molekiiller sayesinde gercekle§ir. (^iftler 
halindeki yapi§ma molekiilleri, birbirlerini tamamlayan 
yiizeyleriyle baglamrlar. Proteinlerin, maddeleri tanimak 
icin kullandiklan anahtar-kilit tanima prensibini uygu- 
larlar. Iki yapigma molekiilii arasindaki baga "yakinhk" 
(affinity) bagi denir. Iki hiicre arasindaki her yakinhk ba- 
ginin kuvveti, iki yapi§kan molekiilii birbirine baglayan 
ce§itli zayif kimyasal baglann toplamindan olugur. 

Hiicrelerin dis. yiizeyleri negatif yiikliidiir, bu neden- 
le hiicreler birbirlerini elektrostatik olarak iterler. Bu ko- 
§ullar altinda hiicrelerin birbirine temas etmesi imkansiz 
gibi goriiniir. Ancak hiicre zannin ozel tasarimi sayesin- 
de hiicreler birbirine temas etme imkani bulur. Hiicre za- 
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nndaki bu mikro-cikintilarda, temas alanimn azalmasiy- 
la birlikte, buradaki itici gucun etkisi de azalir ve artik 
engelleyici olmaktan gikar. 

Mikro-c^kintilar yoluyla hiicrelerin yapi§masi, hiicre- 
nin yon bulmasinda da onemli rol oynar. Ornegin geli§- 
mekte olan embriyo bedeninde goc eden hiicreler, yollari- 
m bu mekanizma sayesinde bulurlar. Bu hiicreler gorev- 
lendirildikleri yere ulagana kadar bir dizi hiicreye sirasiy- 
la yapi§irlar; boylece diger hiicreleri iterek yollanni acmis. 
olurlar. Dogru temas gercekle§ene kadar bircok yone bu 
cikintilanni uzatmaya devam ederler. Eger hiicre bu ci- 
kintilan uzatma imkanina sahip olmasaydi, karanhkta bir 
kiginin ellerini kullanmadan yon bulmaya caligmasi gibi 
hiicrenin yon bulmasi da imkansiz olacakti. Ancak Allah 
burada da ilmindeki zenginligi, yarattigi varhklardaki ta- 
sarim miikemmeligini bir kez daha gostermektedir. 

Hiicreler arasi yakinhk baginin kurulabilmesi icin, ya- 
pi§ma molekiillerinin birbirini tamamlayan iki yiizeyi ara- 

Hiicrelerin birbirine yapismasi, yon 
bulmalan filopod denen mikro-;ikin- 
tilar sayesinde olur. Bir hiicrenin bir 
ba§ka hiicreyi tammasi, ona yapi;- 
mak uzere secim yapabilmesi muci- 
zevi bir olaydir. Ornegin bir bobrek 
hiicresi bobrek olusturmak iizere di- 
ger bobrek hiicreleri ile biraraya gel- 
mek, birbirine yapi;mak durumunda- 
dir. Ancak bir bobrek hiicresi hicbir 
zaman gidip de kan hiicresine ya da 
karaciger hiicresine yapismaz. Peki 
gozii beyni olmayan bu kiiciik yapi 
kiminle biraraya gelirse bobrek olacagini nereden bilmekte, dahasi bobrek gibi 
hayati bir organin parcasi olma bilince nereden sahip olmaktadir? Allah'in hiic- 
rede tecelli eden ilmindeki bu detaylar, binlerce cilt kitapta da anlatilsa bit- 
meyecektir. 
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sindaki mesafenin bir nanometreden az 
olmasi ve ayni hizada olmalan gerekir. 
Bu sartlarm gerceklesmesi son derece 
zordur. Ancak hiicre zanndaki yakinhk 
baglari gerektigi kadar yakinlasamasa 
da yapisma gerceklesebilir. Bunu 
mumkiin kilan baglar arasindaki 
giigtiir. Bu baglar ortalama 40 nanog- 
ram agirligi (Bir gram 1 milyar nanog- 
ramdir.) kaldirmaya yetecek giigtedir. 
Eger hiicreler arasi yakinhk baglari bu 
derece kuvvetli olmasalardi, hiicrenin 
bir baska hiicreye yapismasi son derece 
zorlasacakti. 

Pek cok hiicre tek bir cikinti yoluyla 
gevresindeki hiicrelerle baglanti kurabi- 
lir; iki yakinhk bagi sayesinde de kalici 
bir bag olusturabilir. Bu yapisma siste- 
minde yakinhk baglarimn kuvveti bir- 
kag kat daha zayif olsaydi, hiicrenin 
hiicreye baglanmasi mumkiin olmazdi. 
Ayrica proteinler kararh olmaz ya da 
enzimler ilgili maddelere baglanamaz- 
di. Bu yasamsal faailiyetler acnsndan 
son derece onemlidir. Bu baglarm daha 
kuvvetli olmasi durumunda ise, bag 
olustuktan sonra hiicrelerin birbirlerin- 
den ayrilmalan cok zor olurdu. 
Goriildiigii gibi hiicrenin bir baska 
hiicreye yapisabilmesi icin son derece 
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hassas bir denge soz konusudur. Bu dengenin tesadiif 
eseri tarn olmasi gerektigi §ekilde olmasi ise imkansizdir. 

Hiicrenin Hayati Yeteneklerinden 
Bir Digeri: Emekleme 

Hiicrelerin hayati ozelliklerinden bir digeri de "emek- 
leme" yetenekleridir. Eger hiicreler emekleyemeseydi, 
canlilik icin ya§am miimkun olmazdi. Emekleme sirasin- 
da hiicre lamellae adinda pervane benzeri uzantilar cikar- 
tir. Bunlar alttaki yiizey ile gecici gekilde baglanti saglar 
ve ileri dogru kayarak hiicrenin govdesini arkalanndan 
siiriiklerler. Bu siirec hiicrenin §eklinin siirekli degisjnesi 
ile miimkiin olur. Bu da hiicrenin icindeki malzemenin 
(sitoplazma) di§an uzayan cikintilara doniigebilecegi §e- 
kilde oldukca agdali ve yapi§kan bir madde ozelligine sa- 
hip olmasim gerektirir. Fakat hiicrenin ici, aym zamanda 
sert bir yapi iskelesi olugturacak gibi saglam yapisal un- 
surlara da sahip olmahdir. 

Agikca goriinmektedir ki, hiicrenin emekleme yetenegi 
belli ko§ullann saglanmasina baghdir. Sitoplazma, yapisi 
degigebilecek ve kenarlanndan uzayacak §ekilde tarn ol- 
masi gereken aki§kanlikta olmahdir. Eger sitoplazma fazla 
koyu olursa, hiicre igerigi hareketsiz kalrrdi. Aynca hiicre- 
nin yapi§abilmesi icm daha evvel de belirttigimiz gibi zayif 
kimyasal baglarrn yeterli kuvvette olmasi gerekir. Bu bag- 
lari koparabilmesi de hiicre sitoplazmasinin yeterli cekim 
kuvvetini uretebilmesine baghdir. Goriildiigii gibi hiicre- 
nin hareketi hassas dengelere baghdir. Bu degerler -cekim 
kuvveti, kimyasal baglarrn kuvveti, aki§kanhk derecesi- ol- 
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duklanndan biraz daha farkli olsalardi, hiicrenin emekle- 
mesi, ne olursa olsun mumkiin olmazdi. 71 Burada unutul- 
mamasi gereken; hiicrenin emekleme yeteneginin viicu- 
dun turn geligme a§amalannda hayati bir rol oynadigidir. 

Deginilmesi gereken bir ba§ka yon de hiicre emekle- 
mesinin ve yapi§masinm aym zamanda hiicrenin boyut- 
larina bagh olmasidir. Eger hiicrelerin boyutu olduklarm- 
dan on kat daha kiiciik olsaydi, bu durumda emekleme 
imkansiz olacakti. (Jiinkii hiicre icindeki sistemlerin, hiic- 
reden bin kat kadar kiiciik bir hacme paketlenmesi cok 
zor olurdu. Ayrica hiicrenin yiizey alani yiiz kat kadar az 
olacagi igin, hiicre yiizeyindeki yapi§ma molekiillerinin 
sayisi azahrdi. Aym zamanda bu kadar kiiciik hiicrelerin 




Yukaridaki mikro-grafiklerde bir fibroplast hiicresinin cam iizerindeki hareketi 
goriilmektedir. §u an bu kitabi okuyabiliyor olmamzin sebeplerinden biri, 
hiicrelerinizdeki bu emekleme yetenegidir. Eger hucreleriniz belirli hedeflere 
dogru hareket edemeselerdi, hiicrelerin bir organi birle;tirmek iizere biraraya 
gelmeleri mumkiin olmaz, dolayisiyla ya;amak imkansiz olurdu. Hiicrelerin 
emekleyebilmesini saglayan hiicre icindeki sivimn yogunlugu, hiicre zarinin 
esnekligi gibi pek cok detay cok yonlii olarak tasarlanmi;tir. Bir parcanin hem 
kendi icinde kompleks bir yapisinin olmasi, hem de bir biitiinii olufturmak iizere 
tasarlanmif olmasi buradaki miikemmelligi kat kat artirmaktadir. Bu, derin 
diifiinebilen kimseler icin, Allah'in detaylarda tecelli eden ilminden bir ornektir. 
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yollarim hissedebilmeleri icin kompleks gikintilar olugtur- 
masi da son derece zor olurdu. Boyle bir durumda 
hiicrenin hayati ozellikleri olan yapi§ma ve emekleme 
yeteneklerine sahip olmasi mumkiin olmazdi. 

Connecticut Universitesi'nde Molekuler ve Hiicre Biyo- 
lojisi bolumiinden Dr. Juliet Lee, Nature dergisinin 22 Tem- 
muz sayisinda yayinladigi cali§malarinrn ardindan hiicre- 
nin hareket kabiliyeti ile ilgili §unlan ifade etmi§tir: 

Qogu insan birgok hiicrenin sabit olmadiginin farkinda degil, 
ama hiicreler bir yerden bir ba§ka yere gidebiliyorlar... Eger 
hiicreler hareket edemeseydi, hicbirimiz var olmazdik. Embriyo- 
lar geli§mezdi, yaralar hiqbir zaman iyile§mezdi... Hiicreler ge- 
rildiginde, -ileri giderlerken arkalan tahldiginda gerilmeleri gi- 
bi-, kalsiyum kanallan daha fazla kalsiyum iyonunu icine al- 
mak icin iki yandan aqilir. Bu hiicrenin hareketliligini artirir ki, 
arka kisim tahldigi yerden gekilir ve yeniden ileriye hareket ede- 
bilir... hiicrelerin kalsiyum uyanlarmi gostermelerini onledigi- 
mizde, hiicrelerin takildiklanni, boylece ileri hareket icin gerek- 
li olan arka hsimlarmi artik gekemediklerini bulduk... Hiicrenin 
arkasi geri gider gitmez, gerilme serbest birahhr, kalsiyum ka- 
nallan kapanir ve kalsiyum diizeyi yeniden dii§er. 72 
Hiicrenin secici olarak yapi§ma ve emekleme yetenek- 
leri, hiicrenin sitoplazma ozelliklerine ve hiicre zannin ya- 
pisina da baghdir. Sitoplazmamn emekleme ve secici ya- 
pi§ma igin son derece uygun plastik ve hareketli yapisi 
vardir. Hiicrenin emekleme ve yapi§ma yetenekleri, sitop- 
lazma tarn olmasi gereken ozel yapiya sahip oldugunda 
miimkiin olur. Canlihgin temel bile§enleri olan DNA, pro- 
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§u anda bedeninizi olu§turan yaklasjk 100 trilyon hiicre, yumurta hiicresi ile 
sperm hucresinin birlef imiyle ortaya cikan, tek bir hucreden cogalarak mey- 
dana gelmi§tir. Tek hucreden ba;layarak, miikemmel bir sistemle cah;an 
bedeninizin in§a edilmesi Allah'in yarati; harikalarindan sadece biridir. insan 
bedeni bugiin parcalarinin dahi taklidi miimkiin olmayan miikemmellikte 
kompleks bir tasarima sahiptir. 



tein, §eker ve lipitler de en ideal yapiya sahiptirler ve huc- 
renin faaliyetlerini siirdurebilmesi, kendini cogaltmasi icin 
bu maddelerin tarn dogru oranda bulunmalan gerekir. 
Ancak bu sayede hiicreler emekleme ve secici olarak bir- 
birlerine yapi§ma yeteklerine sahip olurlar ve dolayisiyla 
daha biiyiik canlilann olu§masina imkan verirler. Kisacasi 
evrimcilerin iddia ettigi gibi, hiicrenin yapisinda tesaduf- 
lere, agama agama olugumlara yer yoktur. Tarn tersine hiic- 
re turn parcalan, turn ozellikleri ile bir biitiindur ve canli- 
ligin olugumu icin cok ozel bir tasarima sahiptir. Unlu In- 
giliz matematikci ve astronom Sir Fred Hoyle tesadiif iddi- 
alannin imkansizhgini §6yle ifade ermigtir: 

Canh hiicrenin sadece biyo-polimer yaptsinin degil, isletim 
programimn da diinya iizerinde ilkel bir gorbadan tesadiif ese- 
ri olu§abiIecegi (iddiasi), aqikqa ileri derecede sacmaliktir. 73 



jJG 2 l2*/ 



■MLm^-mt mm^^^Km. 








f^^i^W^^m^tWl 




B 



R 



«* 




VeCUTTA 

SECILEN 

MADDELERIN 

HASSAS 

DENGESI 






Wet, 6** AA*W*M ?/*/tf\ 

Atr/fAffi, jyi. ma^t/f/e/erj, iff it' 
a /to ft... Q.r't zat ftri tij£trt„daft A 
ftt fit foil aAfiMt/tt. O^/ftct jtcvf/% 
tfiji-j*. stjfyjfi. {fifriit 

< t A ti t fii/tnt Aj/n. ftfi i/.a 
flf if.r/it/r/nrA/t c/i i . 







iicre kendi icme alacagi malzemelerin secj- 

minde olaganustii hassastir. Hiicre ancak 

oniine gelen bir maddenin kendisine fay- 

dali mi zararli mi olacagini tespit ettikten 

sonra bu maddeyi icerisine alir. Ancak burada sorulmasi 

gereken soru, bu secimi kimin yaptigidir. Cevabi tesadiif 

gibi akil ve mantik digi bir agiklamaya sigdirmaya galigmak 

ise ku§kusuz gerceklerden kagighr. 

Bir yigin toz metali oniiniize koysalar, hangisinin demir 
ya da bir ba§ka faydali metal oldugunu anlamaniz ne dere- 
ce mumkiin olurdu? Ustelik bu aynmi araliksiz bir §ekilde 
hizla yaptiginizi ve en ufak bir hatada hayati sonuclarla 
kar§ila§acagimzi du§unurseniz, hiicrede sergilenen bu ye- 
tenegin onemi daha da iyi anla§ilacaktir. Ornegin beyin, ih- 
tiyac durumunda bagirsaga demir emmesi ya da fosfor ek- 
sikligi durumunda fosfor emmesi emrini verir ve bagirsagi 
olu§turan hiicreler hemen demir ya da fosforu emerler. Ay- 
m durum tersi icin de gecerlidir. Bu gibi metallerin fazlali- 
gi durumunda da, beyinden gelen atma emri uzerine de- 
mir hiicreden di§an atilir. Benzer §ekilde bobregi olu§turan 
hiicreler de kandaki kalsiyum fazlaligimn miktanni tespit 
edip buna gore fazlasim hiicre di§ina atarlar. Peki §uursuz 
atom ve molekullerin biraraya gelmesiyle olu§an hiicreler 
nasil olup da mineralleri tanima ve viicuttaki miktan ihti- 
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yaca gore ayarlama yetenegine sahiptirler? Ote yandan be- 
yin hiicrelerinin, ihriyac olan maddelerin emilmesi icin 
emir vermesi de ba§li ba§ina tesadiif iddialanni yalanlayan 
bir konudur. Bu hiicreler sorumluluklanni bilmekte, emir- 
ler vermekte ve bu emirler, ozel haberci sivilar aracihgiyla 
ornegin bagirsak hiicrelerine ula§tinlmaktadir. Buradaki 
hiicreler de emri anlamakta ve kusursuz bir §ekilde gorev- 
lerini yapmaktadirlar. Yani onlerine gelen demir atomunu 
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tanimakta, "bu demir" diyerek secip icjerine almaktadirlar. 
Peki bu hiicrelerin boylesine §uurlu bir hareket icinde 
olmalan nasil mumkiin olmaktadir? Ait olduklan bedenin 
canlihgi icm seferber olacak yiiksek sorumluluk bilincini 
nereden kazanmiglardir? Boylesine organize hareketleri 
hiicrelerin kendi kendine edindigini kabul etmek ancak bir 
mantik hezimetidir. Elektron mikroskobu yardimi olmaksi- 
zin gozle gormenin mumkiin olmadigi hiicreleri kusursuz- 
luk icinde var eden ve bir diizen icmde yaratan Allah'tir. 
Rabbimiz'in benzersiz yarati§i ve sonsuz ilmi, canliligin her 
detayinda hie kimsenin gizleyemeyecegi kadar aciktir. 

Hiicre ici metal-mineral dengesi 

Mineraller, ya§am icin gerekli olan turn inorganik ele- 
mentler ya da molekullerdir. Viicudumuz normal hiicre 
fonksiyonlan ve hiicre yapisinin devamini saglayabil- 
mek icin 15 minerale ihtiyac duyar. Viicudumuzun en 
cok ihtiyag duydugu mineraller kalsiyum, magnez- 
yum ve fosfordur. Bunlann yam sira daha az miktar- 
larda olmak iizere krom, demir, selenyum, cinko, ba- 
kir, flor, iyot, manganez, molibden, klor, potasyum 
ve sodyum gibi mineraller de viicudumuzun gerek- 
sinimleri arasindadir. 

Mineraller kemiklerin, di§lerin, yumu§ak doku- 
larin, kaslarm, kan ve sinir hiicrelerinin parcasim olu§- 
turmalan bakimindan, viicut igin son derece onem ta§ir- 
lar. Aynca mineraller kas tepkileri vermeye, sinir uyan- 
larrnin iletilmesine, sindirime, metabolizmanin caligma- 
sina ve hormon uretimine de yardim ederler. 74 
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Insanin beslenmesi ile baglantili olarak inorganik besin 
maddeleri arasinda su, sodyum, potasyum, klorid, kalsi- 
yum, fosfat, siilfat, magnezyum, demir, bakir, cinko, man- 
ganez bulunur. Ancak viicutta olmasi gereken mineraller- 
den herhangi birinin miktannin azligi, mineralle baglantili 
bir i§levin yerine getirilememesine neden olur. 

Metaller, biyolojik sistemlerde onemli bir rol oynamak- 
la beraber, birikmeleri durumunda toksik ozellikler tagirlar. 
Bu nedenle soz konusu metallerin zengin kimyasim kulla- 
nabilmek amaciyla hiicrelere belirli metallerin alinmasi, 
hiicre icine ta§rnmasi, saklanmasi ve zehirlerinden anndin- 
larak ihrac edilmesi titizlikle gercekle§tirilir. Dogru metalle- 
rin gerekli oldugunda kolaylikla temin edilmesi, aym za- 
manda potansiyel olarak zehirli olan bu maddelerin birik- 
mesinin onlenmesi son derece onemlidir. Hastaliklann bir- 
cogu metal iyon dengesinin bozulmasrndan kaynaklamr. 
Ornegin anemi , hemekromatoz, Menkes hastaligi, Wilson 
hastaligi ve Alzheimer, Friedreich ataksisi ve Parkinson gi- 
bi sinirsel rahatsizhklar bunlarm arasindadir. Aym zaman- 
da mikrobakteriyel enfeksiyonlarm kolaylikla olu§masi da 
metal iyon tasunasindaki bozukluklardan meydana gelir. 

Metal dengesinin denetimi, belirli metallerin tanin- 

masi ve taginmasi icin kullamlan proteinler aracihgiyla 

saglamr. Metal dengesini diizenleyen bu proteinler, 

hiicre ortaminda daha yiiksek oranda bulunan 

pek cok metal arasindan dogru olan metali 

ayirt edebilirler, eksilen ya da biriken metali 

tespit edebilirler. 75 

Turn mineraller viicutta §a§irtici derecede 









VUCUDUMUZUN HER BIR NOKTASINDA GERQEKLE$EN KUSURSUZ 
SEC1MLER HER YERI SARIP KU$ATAN ALLAH' A AiTTIR... 

_ yot maddesi, bedende dncelikle tiroit hormonlarinin iiretilmesinde kullamlir. 
I Bu hormonlar viicudun metabolizma dengesinde, bedenimizdeki turn biyo- I 
I kimyasal islemlerin diizenliliginde ve devamlihginda cok onemli rol oynarlar. • 
Bu yiizden iyot eksikligi direkt olarak tiroit bezini, dolayisiyla viicut hiicreleri- 
nin cah§ma temposunu etkiler. Besinlerden ve sudan yeterince iyot ahnamama- 
si durumunda ise, guatr olarak bilinen rahatsizhk ortaya cikar. Bu hastahk 
genel olarak beslenmedeki iyot yetersizligine bagli olarak ortaya cikar. An- I 
: hiicreleri iyotu tammasalar ya da tanidiklan halde onu viicuda gi- 
n besinlerden toplayamasalardi, bu rahatsizhk herkesin karsi kar- ' 
siya olacagi bir durum olurdu. Ancak insan -Allah'in rahmetiyle- 
iyotu secip ayirabilen, sonra bunu, viicut metabolizmasimn den- 
geli cali§masi icin kullanilabilen bir sistemle yaratilmisti 




farkli gorevlere ve etkilere sahiptir. Vucuttaki hiicreler de 
her turlii minerali tanir ve ihtiyaci olan mineralin Mere 
zanndan geci§ine izin verirler. Ustelik bunu yaparken bu 
minerallerden gerektigi miktarda alinmasim da takip 
ederler. Ornegin viicudun iyot ihtiyaci varsa, onu bir tek 
tiroit bezi tanir ve kobalt, fosfor gibi pek cok metal arasin- 
dan sadece iyotu hiicre icine ahr. Ya da hiicre icinde bulu- 
nan ve kendisine gerekli olan iyotu yanli§hkla hiicre digi- 
na atmaz. Son derece yiiksek bir §uur sergileyerek insani 
hayranlik icinde birakan bir secim ve denetim uygular. In- 
sanin ise turn bu olup bitenlerden haberi olmaz. Kaldi ki 
kendi denetimine birakilacak olsa, insanin bu sistemi de- 
gil omiir boyu, kisa bir siire icin dahi denetlemesi mum- 
kiin degildir. Ustelik hicbir hata yapmadan, siiratle, has- 
sas dengeleri koruyarak yapmasi ve bu sistemi viicudun- 
daki milyonlarca hiicre icin takip etmesi gerektigi du§u- 
niiliirse, bunda ba§anli olamayacagi gok a^iktir. 

Ilerleyen sayfalarda viicudun ihtiyaci olan minerallerin 
listesi yer almaktadir. Bu mineraller viicutta miligram dii- 
zeyinde (bazilan daha da az miktarlarda) bulunmasina 
ragmen, viicut sagligi agisindan son derece biiyiik onem ta- 
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§irlar. Ancak bu maddelerin, tarn olmalan gerektigi miktar- 
larda -fazla ya da eksik olmamalan ko§uluyla- bulunmala- 
n da §arthr. Bu onemli gorevi yine hiicre zari ustlenmi§rir: 

Kalsiyum 

Saghkli viicut yapisi icm gerekli olan minerallerden 
biri kalsiyumdur. Bu mineral biiyiik oranda vucudumuz- 
daki kemiklerde bulunur. Eksikligi yiiksek oranlara var- 
diginda ise dis. ve sirtta agrilar, kemiklerde zayiflama, 
catlama ve kolay kirilma goriiliir. Viicuttaki kalsiyum 
miktan sadece kemikler icin onemli degildir. Aym za- 
manda viicuttaki biitun fonksiyonlarda gorev alir. Ozel- 
likle viicuttaki demirin kullanimi ve alinan gidalann hiic- 
re zarmdan gecebilmesi icm gerekli olan bir mineraldir. 

Hiicrelerin i§levlerini yerine getirebilmesi, sinir ileti- 
lerinin aktanlmasi, kas geligimi ve kasilmasi, kan pihti- 
lajmasi, hamilelik sirasinda bebegin kemik geligimi icin 
onemlidir. Ayrica bebegi kur§un zehirlenmesinden korur, 
bobrek taglanni onler, kanser, kalp krizi risklerini azaltir, 
enerji saglar, cegitli enzimleri harekete gecirir, yaglari vii- 
cut tarafindan kullamm icm pargalar, cildin saglikh kal- 
masina yardim eder. 

Unlu mikrobiyolog Michael Denton, kalsiyumun vii- 
cut agisindan onemine Nature's Destiny (Doganin Kaderi) 
adh kitabinda §6yle deginmektedir: 

Biyolojik sistemlerde kimyasal bilginin yiiksek hizda iletilme- 
si gerekiyorsa, kalsiyum yiiksek oranda kullanihr. Kaslann ka- 
silmasi icin tetiklenmesi, sinir uyarilannin sinaps boyunca 
iletilmesi, hormon salgilanmasi, dollenme sonrasi degisiklikler 
vb. faaliyetler sayilabilir. Williams'in yazisinda belirttigi gibi 
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"Biyolojinin kullanabildigi metal iyonlari iginde sadece kalsi- 
yum yilksek konsantrasyonda bulunabilir, hizla difiizyona ug- 
rayabilir, kuvvetle baglanip aynlabilir. " "Hiicrenin avast" si- 
fatiyla yaptigi gorev He baglanhh olarak, kalsiyum iyonunun 
kimyasal ozellikleri proteinler He ozel ili§kiler kurmaya tarn 
uygundur... Ikincisi kalsiyum iyonlannin ozellikle proteinler- 
deki amino asitler tarafindan hemen saglanan oksijen atomla- 
rina yakin olmasidir. Proteinler molekiiler duzensizlikleri ve 
kolayhkla erisilebilir oksijen atomlan nedeniyle kalsiyum bag- 
lanma sahalan igin ideal bir molekiiler ortam saglarlar. 76 

Bakir 

Bakir vucudumuzun koruyucu ve ya§lanmayi onle- 
yen metalidir. Doku yenilenmesini ve deri onanmini ha- 
rekete gecirmesi bakimindan tedavi siireclerinde biiyiik 
onem tagir. Ayrica kemik olu§umu, sac ve cilt rengi, he- 
moglobin ve alyuvar olusumu gibi pek cok alanda etkile- 
ri vardir. Viicuttaki bakinn cogu, proteinlere baglanir ve 
antioksidan etkiler, enerji iiretimi, doku yenilemesi gibi 
biyolojik faaliyetlerde onemli rol oynar. Yiiksek bakir ali- 
mi cinko emilimini azaltir, yiiksek cinko alimi ise bakir 
alimini azaltir. Bu nedenle bu metaller ara- 
sinda hassas bir denge soz konusu olma- 
hdir. 

Yapilan arastirmalar bakir eksikligi- 
nin plazmadaki kolesterol ve LDL-koles- 
terol (kotii kolesterol) seviyesini artirdigi- 
m bu arada HDL-kolesterol (iyi koleste- 
rol) seviyesini dusurdugiinii dolayisiyla 
kalp hastaliklan riskini artirdigini 
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gostermektedir. 77 Bakir metabolizmasinda diizensizlikler 
asil olarak iki genetik hastaliga yol agar. Bunlar Wilson ve 
Menkes hastaliklandir. Her iki hastalik da bakir ta§iyan 
proteinlerde bozulma olmasi nedeniyle meydana gelir. Ba- 
kir iyonlannin hiicre zanndan gecmesine imkan veren ozel 
kanallar bozulmaya ugrar. Bu da karaciger ve beyinde ba- 
kir seviyesinin du§mesine ve bagirsaklar ile bobreklerde 
bakir miktannin artmasina yol agar. Bu durum geri zekali- 
lik ve iic ya§ oncesi oliimle sonuclanan Menkes hastaligina 
sebep olur. 

Aynca bakirin viicuttaki eksikligi yaralarm gee iyile§- 
mesi, bacak iilserleri ve agiz lezyonlan, egzama, akne, tir- 
naklarda cizgiler, biiyiime geriligi, zayif tat algilamasi, 
kronik bagigiklik bozuklugu ve sik sik bula§ici hastaliga 
yakalanma §eklinde kendini gosterir. 78 
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Demir 

Demir hem bir mineral hem de insan viicudu tarafin- 
dan kullamlan onemli bir besin maddesidir. Demir saglik- 
h bir bagi§ikhk sistemi, enerji iiretimi ve buyiime icin ge- 
reklidir. Demirin viicut icindeki bir bagka onemi de he- 
moglobin uretimini kolaylagtirmak ve alyuvarlara yeteri 
kadar oksijen ta§inmasim saglamaktir. 70 kilogram agirh- 
gindaki bir insanda 3,7 gram demir vardir. Ve viicuttaki 
demirin iicte ikisi hemoglobinin yapisi icinde yer ahr. 79 Di- 
ger gekilleri ise daha az miktarda olmak uzere karacigerde 
ve kemik iliginde bulunur. 

Viicudun turn hucrelerinin mitokondrilerinde demir ice- 
ren elektron tagiyicilan bulunur. Bunlar hiicrelerde goriilen 
oksidasyonun cogu icin gereklidir. Bu nedenle demir hem 
dokulara oksijen ta§inmasi, hem de doku hucrelerindeki ok- 
sidasyon sistemlerinin gah§masi icm mutlak onem ta§rmak- 
tadir. Demir yoklugunda hayat birkac saniye icinde sona er- 
mektedir. Demir eksikligi genellikle besin noksanhgindan, 
cabuk biiyumeden ve §iddetli kanamalardan kaynaklamr. 
Demir eksikliginin belirtisi ise genellikle kansizliktir. Ayrica- 
yorgunluk, fiziksel is. yapamama gibi sonuclar da dogurur. 

Demir aym zamanda cok zehirli olabilir. Bu nedenle de- 
mirin viicutta saklanmasimn gok kontrollii olmasi gerekir. 
Demir kimyasal olarak cok aktifrir ve yapilarrna zararh so- 
nuclar dogurarak ge§itli tiirlerde bircok proteine baglamr. 
Hiicre zarlannda, oksidasyon reaksiyonlannda katalizor go- 
revi goriir. Her zaman baglanmi§ halde bulunduklan icin, 
viicuttan di§an atilmaz. Demirin viicuttan kaybolmasi sade- 
ce kanama, hiicrelerin yenilenmesi ve geli§mekte olan ceni- 
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ne aktanm gibi i§lemler ile ortaya cikar. 80 

Demir hayati bir mikro-besindir. He- 
moglobinin ayrilmaz bir parcasi olarak, kan- 
da oksijen ve karbondioksidin taginmasi icin 
gereklidir. Mikrobiyolog Michael Denton de- 
mirin onemine §6yle dikkat cekmi§tir: 

Turn metaller iginde demirden daha gok hayati 
onem ta§iyani yoktur... insan kanindaki he- 
moglobinde bulunan oksijen ile hassas iliskisi 
sayesinde sessiz bicimde, en ileri derecede reak- 
tif olan, en degerli enerji kaynagi olan bu ato- 
mu tasryabilen demirdir. Demir atomu olmak- 
sizin evrende karbona bagh yasam olmasi 
miimkiin olmazdi... hemoglobini meydana ge- 
tirecek higbir metal bulunmaz, oksijenin reak- 
tifligini yatistiracak metal olu§maz ve oksidas- 
yona dayanan bir metabolizma meydana gel- 
mezdi. Hayat ve demir ile kanin kirmizi rengiy- 
le uzaktaki bir ytldtzin oltimii arasindaki bu gi- 
zemli ve yakin iliski sadece metallerin biyoloji 
acisindan onemli oldugunu gostermekle kal- 
maz, ayni zamanda evrenin biyolojik yonden 
onemini vurgular... higbir metal atomunun he- 
medeki demirin ozelliklerini tarn olarak taklit 
edemeyecegi anla§ilmaktadir. Demir ile yakin- 
dan baglantili higbir gegisli metal atomu he- 
moglobinde demirin yerini alamaz, giinkii bun- 
larin higbiri tarn dogru boyuta sahip degildir ve 
oksijen ile baglantili ayni hassas degisimleri ge- 
girmelerine imkan veren tarn olarak ayni kim- 
yasal ozelliklere sahip degildirler. m 
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Magnezyum 

Enzim faaliyetlerinde ve 
ozellikle enerji uretiminde 
hayati bir katalizordiir. Kal- 
siyum ve potasyum alimina 
yardimci olur. Kemik olu§u- 
munda, karbonhidrat ve mi- 
neral metabolizmasinda rol 
oynar. Magnezyum eksikligi 
sinir ve kas uyarilannin ile- 
tilmesini engeller. Ayrica si- 
nirlilik, akil kari§ikligi, uy- 
kusuzluk, huzursuzluk, ko- 
tu sindirim, hizh kalp carp- 
masi, bayilma, hipertansi- 
yon, ani kalp durmasi, as- 
tim, kronik yorgunluk, kro- 
nik agri sendromlan gibi ra- 
hatsizliklara sebep olur. 

Manganez 

Manganez, viicutta en- 
zim faaliyetleri, iireme ve 
buyume, cinsel hormon iire- 
timi, doku solumasi ile Bl, E 
vitaminleri, yag ve karbon- 
hidrat metabolizmalannin 
gah§malarinda 
etkilidir. 



Fosfor 

Fosfor onemli bir mine- 
raldir. Insan viicudu fosfora 
kemik ve di§ olugumu, huc- 
re buyiimesi ve onarimi, 
enerji iiretimi, kalp kasinin 
kasilmasi, sinir ve kas hare- 
ketleri, bobrek i§levleri a^i- 
sindan ihtiyac. duyar. Fosfor 
ayrica vitaminlerin kullani- 
mi ile besinlerin enerjiye 
donusJuriilmesinde yar- 
dimci olarak viicuda yarar 
saglar. Fosfat (Fosforun %85 
kadari kemikte fosfat for- 
munda depolamr.) hiicre ici 
sivilarm ana anyonudur. 
Fosfatlar donugturiilebilir 
olmalarmdan otiirii, bircok 
koenzim sisteminin ve me- 
tabolizma fonksiyonlannin 
i§lemesi icin gerekli bilejik- 
lerle birle§me yetenegine 
sahiptir. Fosfatlarm bircok 
onemli reaksiyonlan ozel- 
likle ATP, ADP ve fosfokre- 
atinin iglevleri ile iligkilidir. 




Potasyum 

Saghkh sinir sistemi ve 
duzenli kalp ritmi icin 
onemli bir mineraldir. Kalp 
krizlerinin onlenmesine 
yardim eder, kas kasilmala- 
nnm diizenlenmesini sag- 
lar, sodyum ile birlikte vii- 
cudun su dengesini kontrol 
eder. Hucreler icindeki kim- 
yasal tepkimeler icin onem- 
lidir ve kan basincmm dii- 
zenlenmesinde, elektro- 
kimyasal uyarilarm iletil- 
mesinde yardimci olur. Ay- 
m zamanda besin maddele- 
rinin hiicre zarlanndan ge- 
ci§ini diizenler. Potasyum 
fonksiyonu ya§ ile birlikte 
azalir. Bu dola§im bozuk- 
luklanna ve zayifhga yol 
acar. 

Selenyum 

Selenyum, antioksidan- 
dir; DNA ve protein sentezi, 
bagi§ikhk tepkileri, hiicre 
zari butunliigu, pankreas 
fonksiyonlari, retina kan 



daman uretimi, 
retina i§ik alimi, 
iireme fonksiyon- 
lari, doku esnekligi 
gibi viicut fonksiyonlannda 
etkilidir. 

Sodyum 

Sinir uyarilarimn ileti- 
mi, hiicre sivi seviyesinin 
korunmasi, hiicre zarlanna 
besin taginmasi, diiz kas ka- 
silmalan gibi yonlerden vii- 
cut agisindan onem ta§ir. 
Sodyum eksikligi ve su ek- 
sikligi diinya iizerinde en 
yaygin ve en ciddi yetersiz- 
liklerdir. Viicuttan uzun sii- 
reli su kaybinda, dola§im 
sistemindeki sivilan mey- 
dana getiren sodyum da 
kaybedilir. Bu sivilar kalbi, 
damarlan, atar damarlan ve 
kilcal damarlan besler. Bun- 
lann ciddi derecede kaybe- 
dilmesi ise dola§im siste- 
minde §oka neden olur. 
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Viicuttaki Onemli Eser Elementler: 
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Viicutta gok az miktar- 


lizmamn normal hizda de- 


i . 




da bulunan bazi element- 


vami icin gereklidir. Tiroit 
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lere "eser element" denir. 


salgisimn yoklugu, genel- 




, < 


.' j Bunlann besinlerdeki mik- 


likle metabolizma hizinin 


g 


1 


EH tan da cok azdir. Ancak ic- 


normalin %40-50'si kadar 


r. 




lerinden birinin yoklugun- 


dii§mesine, tiroit salgisi- 
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da ce§itli belirtiler, rahat- 


mn a§iri fazlahgi ise meta- 


. 


sizhklar ortaya cikar. En 


bolizma hizinin normalin 


1 




onemlilerinden iicii iyot, 


%60-100'ii kadar artmasi- 


p 




cinko ve flordur. 


na yol acar. Ayrica tiroit 
hormonunun embriyonun 




, 


Iyot 


geligiminde ce§itli rolleri 




i 


En iyi bilinen eser ele- 


oldugu icin, hamilelik si- 






1 ment iyottur. Bu element 
tiroit hormonunun olu§u- 


rasinda iyot eksikligi bir- 
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qok dogum kusurlanna 


y 


mu ve fonksiyonu ile ili§- 


neden olabilir. 
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kilidir. Tiim viicutta orta- 


Iyot eksikligi guatr 


* 


lama 14 mg kadar bulunur. 


hastahgina neden olur. Ti- 


Iyotun viicuttaki tek kulla- 


roit bezinin biiyiimesi ile 




nimi tiroit hormonlarinin - 


sonuclanan guatr, geri ze- 


. 


tiroksin ve triiodotironin- 
iiretilmesi icindir. Bu iki ti- 


kahlik, biiyiik dil ve bazen 




sagirhk, konu§amama ve 
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roit hormonu viicudun 


topalhk ile sonuclanabilir. 






tiim hiicrelerinde metabo- 


Giinliik olarak 0,10-0,15 
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mg iyot alimi yeterli sayi- 
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lirken, giinde 0,05 mg'in 
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altinda alimi ise iyot ek- 
sikligine yol agar. Son de- 
rece az miktardaki iyot in- 
sanm saglikh yasamasi, 
viicut fonksiyonlanni tarn 
olarak yerine getirebilme- 
si acismdan cok biiyiik 
onem tasir. 

ginko 

(Jinko viicuttaki 80 en- 
zimden fazlasinin bilese- 
nidir. Qnko aym zaman- 
da bir sinir ileticisidir. Du- 
§iik ginko seviyesi sinir 
hareketlerinin yavaslatil- 
masini azaltir ve anormal 
davranislara yol agar. 
Bundan baska yamklarin 
ve yaralarm iyilesmesi, 
karbonhidrat sindirimi, 
prostat bezinin fonskiyo- 
nu, iireme organlannin 
buyiimesi ve gelismesi, Bl 
vitamini ile fosfor ve 
protein metaboliz- 
malarmin 



cahsmasi acismdan da 
onem tasir. 

Flor 

Metabolizma icin ge- 
rekli bir element gibi go- 
ziikmese de, dislerin olu- 
sumu sirasinda viicutta 
bulunan az miktardak: 
floriiriin daha sonrak 
yaslarda di§ ciirumelerin 
onleme yoniinden onem: 
vardir. Flor disleri kuvvet- 
lendirmez ancak bilinme- 
yen bir §ekilde ciiriimeyi 
baskilar. Florun dis mine- 
lerindeki kristaller iginde 
bulundugu ve dis ciirii- 
melerine neden olan bak- 
teri enzimlerinin faaliyeti 
igin gerekli olan bircok 
eser elementle birlestigi 
kabul edilmektedir. Boyle- 
ce flor karsisinda enzimler 
etkisiz kalir ve dis curu- 
meleri engellenir. 
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Viicutta Vitaminlerin Secilimi 

Vitaminler, viicudun normal metabolizmasi icin az 
miktarlarda gerekli olan ve viicudun hucrelerinde iireti- 
lemeyen organik bilegiklerdir. Vitaminler besinlerimizde 
bulunmadigi zaman, metabolizmada bozukluklara yol 
acabilirler. Vitaminler viicudun saglikh geli§imi, sindirim 
fonksiyonlan, enfeksiyonlara kar§i bagi§iklik kazanmasi 
acisindan oldukga gereklidir. Aynca viicudumuzun kar- 
bonhidrat, yag ve proteini kullanmasim da saglarlar. 

Vitaminler viicutta "yakilmaz", yani vitaminlerden 
direkt enerji (kalori) alinmaz. Viicut, her vitaminden ge- 
rekli olan miktann kan dola§iminda siirekli mevcut 
olmasim saglar. Suda cozunen vitaminlerin fazlasi viicut 
sivilan ile atilirken, yagda cozunen vitaminlerin fazlasi 
ise yag dokusunda depolamr. Depolandiklan icin yagda 
goziinen vitaminlerin a§in dozu zararh olabilir. Ozellikle 
vitamin A ve D'nin tuketiminde dikkatli olmak gerekir. 
Vitaminler biitiin hiicrelerde az miktarda depolamr. Bazi 
vitaminler ise biiyiik olciide karacigerde depolamr. Orne- 
gin karacigerde depolanan A vitamini hie vitamin alma- 
yan bir ki§iye 5-10 ay kadar yetebilir ve karacigerin D vi- 
tamini deposu digandan hie D vitamini almayan bir kisji 
icm genellikle 2-4 ay kadar yeterlidir. 

Suda cozunen vitaminlerin viicutta depolanma orani 
nispeten du§uktur. Bu, ozellikle B vitaminlerinin bircogu 
icm gecerlidir. B kompleks vitaminleri eksik alan bir ki§i- 
de bu eksikligin belirtileri bazen birkac giinde ortaya ci- 
kar. B12 vitamini bunun di§indadir, giinkii B12'nin kara- 
cigerdeki deposu ki§iye bir yil veya daha uzun sure yete- 
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bilir. Suda goziinen bir baska vitamin olan C vitamininin 
yoklugu birkac haftada belirtilerin ortaya cikmasina yol 
acabilir. C vitamini eksikliginden kaynaklanan skorbiit 
hastahgi ise 20-30 hafta iginde olumle sonuclanabilir. 

Herkes tarafindan bilinen 13 vitamin vardir. Bunlarin 
dordu -vitamin A, D, E ve K- (yagda coziinen vitaminler) 
viicudun yag dokusunda depolamrlar. Diger dokuz vita- 
min ise suda coziiniir ve pek cogu viicutta depolanmaz. 
Suda coziinen vitaminler, vitamin C ve sekiz B vitamini 
cesididir: Tiyamin (Bl), riboflavin (B2), niasin (B3), pan- 
totenik asit (B5), piridoksin (B6), kobalamin (B12), biotin 
ve folik asit (folacin). 
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A Vitamini 

Goz problemlerini ve korliigii onler. Bagigikhk siste- 
mini kuvvetlendirerek cilt sorunlanni engeller. Aynca 
sindirim sisteminde olu§an ulserleri tedavi eder; soguk 
alginhgina ve bobreklerde, mesanede, akcigerlerde ve 
mukus zarlannda enfeksiyonlara kar§i viicudu korur. A 
vitamini dokulann bakim ve onarimi, yeni hiicrelerin ge- 
li§mesi, kemiklerin ve di§lerin olu§umu icin de son dere- 
ce onemlidir. Bunlardan ba§ka A vitamini antioksidan 
olarak faaliyet yaparak hiicreleri kansere ve diger hasta- 
hklara kar§i korur, yasdanma siirecini yava§latir, yag de- 
polanmasina yardimci olur. A vitamininin viicut acisin- 
dan diger bir onemi, proteinlerin A vitamini olmadan 
kullamlamamasidir. 

A vitamini eksikliginde derinin pullanmasi, akne gibi 
cilt sorunlan, iskelet geli§iminin duraklamasim iceren 
biiyiime eksikligi, kornea ile ilgili sorunlar ve korliik go- 
riilebilir. Aynca A vitamini eksikliginde viicut enfeksiyo- 
na daha acik hale gelir. Bu nedenle A vitaminine "anti-en- 
feksiyon" vitamini denilmektedir. 

B2 Vitamini (Riboflavin) 

Goz yorgunlugu, kataraktlarm onlenmesi ve tedavisi 
icin B2 vitamini gereklidir; karbonhidrat, yag ve protein 
metabolizmasina yardimci olur. Aynca deri dokulannin, 
tirnaklarm ve saclarm oksijen kullammina destek verir, 
kepekleri giderir. Bunlarm yam sira demir ve B6 vitamini 
alimina yardimci olur, eksikligi ise hamilelikte bebegin 
geli§imine zarar verebilir. 
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B12 Vitamini 

Anemi hastahgini onlemek icin gereklidir, alyuvar 
uretiminde folik asitin diizenlenmesine yardim eder ve 
demir kullanimina yardimci olur. Dogru sindirim, besin- 
lerin alinmasi, protein sentezi, karbonhidrat ve yag meta- 
bolizmasi icin gereklidir. Viicut 5 yillik B12 vitamini de- 
polayabilir, fakat bu vitamin ozellikle hayvansal dokular- 
da bulunur. Sinir tahribatim onler, dogurganhgi saglar, 
hiicre olugumunu ve uzun yagamasim saglar, sinir uclan- 
nin normal geli§imini kolayla§tinr, hafizamn giiclenmesi- 
ne ve ogrenmeye yardim eder. 

Bu vitaminin eksikliginde yiiriime bozuklugu, kronik 
yorgunluk, depresyon, sindirim bozukluklan, ba§ don- 
mesi, uyku hali, karaciger buyiimesi, goz bozukluklan, 
haliisinasyonlar, bas. agnlan, dil enfeksiyonu, huzursuz- 
luk, zor nefes alma, hafiza kaybi, sinirsel bozulmalar, 
kalp carpintisi, kansizhk, kulaklarda cinlama, omurilik 
yipranmasi gibi rahatsizhklar goriilebilir. Vitamin B12 
eksikligi cogu kez kalin sinir liflerinin miyelin kaybidir. 
Bunun bir sonucu olarak bircok insanda di§ duyu kaybi 
fazladir ve §iddetli vakalarda felc olmasi bile olasidir. 

B12 vitamini, bir hidrojen alicisi olarak koenzim gore- 
vi yapar ve cegitli metabolizma faaliyetleri yuriitiir. En 
onemli i§levi belki de gen kopyalanmasinda koenzim 
olarak fonksiyon gostermesidir. Bu sayede B12 vitaminin 
iki onemli gorevi oldugu soylenebilir: biiyumeyi ve erit- 
rositlerin olugumunu hizlandirma. 
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C Vitamini (Askorbik Asit) 

C vitamini yabanci zararh maddelerin zehirlerinden 
viicudu arindirmamn yam sira temizleyici bir vitamindir. 
Dogal olarak iiretilen kortizonun daha iyi cali§masim 
saglayarak bir antihistamin olarak hareket edebilir. C vi- 
tamini kemik iligi icinde hemoglobine ve alyuvar ureti- 
mine katkida bulunur, baglanti dokusunda kolajen olug- 
turulmasina yardimci olur, bagirsaklarda demir emilimi- 
ni artinr ve yaralann iyile§mesinde yardimci olur. 

Vucut C vitaminini kendisi iiretemez. Bu nedenle be- 

sinlerle di§andan alinmasi gerekir. C vitamini eksikligi 

yaralann yava§ iyilegmesi, ka- 

nama, odem, a§in derecede za- 

yiflik, deri altinda kanama, en- 

feksiyonlara aciklik, soguk al- 
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ginligi ve bron§it enfeksiyonlan, eklem agrilan, enerji ek- 
sikligi, sindirimde bozukluk, iyilegme siiresinin gecikme- 
si, kolaylikla viicutta ciirumeler olu§masi ve dig kaybi ile 
sonuclanabilir. 

Anti-stres hormon uretimini saglar, kanserin onlen- 
mesine yardimci olur, enfeksiyonlara kar§i korur, bagi- 
§ikhgi kuvvetlendirir, demir alimini artinr, kolestrol sevi- 
yelerini ve yiiksek tansiyonu dugiirebilir, kan pihtilagma- 
si ve curiimeye kargi insan viicudunu korur. 

Askorbik asit olmadan vucudun hemen hemen biitiin 
dokulannda yapilan kollajen lifleri kusurlu ve zayiftir. 
Bu nedenle C vitamini deri alti dokusu, kikirdak, kemik 
ve di§lerde liflerin buyiimesi ve dayaniklihgi icin gerekli- 
dir. C vitamini eksikliginde yaralarda iyile§me hizi du§er. 
Bu durum hiicrelerde kollajen liflerin birikiminin eksikli- 
gi ve hiicre ici baglayici maddelerin yetersizliginden kay- 
naklamr. Sonucta genellikle birkac giinde iyilegebilen bir 
yaranin iyile§mesi icin aylarin gecmesi gerekir. 

Ayrica, C vitamini yoklugu kemik biiyumesini du- 
raklatir. Biiyiiyen hiicrelerin arasinda yeni kollajen biriki- 
mi bulunmadigindan kemikle§me eksik kahr ve kemikler 
biiyume noktalanndan kolaylikla kinlabilirler. Askorbik 
asit eksikligi bulunanlarda kemiklegmesi tamamlanan 
kemiklerde yeni kemik matriksi olu§turulamaz. Bunun 
sonucunda kinlan kemik iyile§mez. 

Eski donemlerde ozellikle uzun sure karaya cikma- 
yan ve dolayisiyla taze sebze-meyve tiiketemeyen deniz- 
cilerde C vitamini eksikliginden kaynaklanan skorbut 
hastahgina sik rastlanmaktaydi. Bu hastalikta endotel 
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A 11 / It^HP^i V cJ ili9i kemik bUyUl 

raklatir. Biiyiiyen hiicre- 
lerin arasinda yeni kolla- 
jen birikimi bulunmadigm- 
dan kemikles,me yetersiz kahr 
kemikler biiyiime noktalanndan 
kolaylikla kinlabilirler. Yedigimiz meyve ve sebzelerden aldigi- 
iicudumuza girdiginde 60-70 kg tasjyabilen saglam kemiklerimi- 
zin insasmda kullanilir. Kemik hiicrelerinin kemikler icin gerekli vitamini bilmesi, 
kimyasal analiz yaparak bu vitamini tammasi, sonra da en verimli fekilde kullan- 
masi hijbir tesadiifi olayla aciklanamaz. §uursuz bir hiicrenin onlarca mineral, vi- 
tamin arasindan sadece kendisine faydah olanlari ayiklamasi, Allah'in bedenimizde 
yarattigi sayisiz miikemmellikten sadece biridir. 



hiicreler, birbirlerine uygun gekilde yapigmadiklarmdan, 
damar ceperinde bulunan kollajen lifler yetersiz kahr. 
Bunun sonucunda kan damarlarinin ceperleri a§in dere- 
cede duyarh hale gelir ve kilcal damarlar kolayca yirtila- 
bilir. Butun viicutta pek cok ic kanama gorulur. Derinin 
altindaki bu kanamalar bazen butun viicudu kaplar ve 
giddetli C vitamini eksikliginde on kol derisinde kirmizi 
lekeler ortaya cikabilir. Ileri derecede skorbiit hastahgin- 
da bazen kas hiicreleri aynlir, di§ler sallanir ve agizda en- 
feksiyon geli§ir. 
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D Vitamini 

Kalsiyum ve fosforun sindirim yollannda kullanimi 
ve emilimi ile ozellikle cocuklarda buyiime icin gerekli 
bir vitamindir. Kas zayifligina kar§i viicudu korur, kalp 
atigimn diizenlenmesinde etkilidir, bagi§ikhk sistemini 
kuvvetlendirir, tiroit fonksiyonlan ve normal kan pihti- 
lagmasi icin gereklidir. 

D vitamini sindirim sisteminden kalsiyum emilimini 
artinr ve kemiklerde kalsiyum birikimine yardim eder. D 
vitamini kalsiyum emilimini ve kalsiyumun aktif tagin- 
masini hizlandirarak artinr. Ozellikle bagirsak dokula- 
nndaki epitel hiicrelerde kalsiyum emilimine yardim 
eden, kalsiyum-baglayici proteinlerin olu§umunu artinr. 

E Vitamini 

Kanser ve atardamar hastaliklarimn onlenmesi icin 
onemli bir antioksidandir. Sekiz farkli fakat birbirleriyle 
baglantili molekiil ailesinden olu§ur. Kan dola§imim giic- 
lendirir, normal kan pihtila§masim giiclendirir. Dokularm 
onarimi icin gereklidir, bazi yaralar etrafinda iz olugma 
ihtimalini azaltir. Kan basincini azaltir, katarakt- 
1 onler, atletik performansi geligtirir, bacaklardaki kramp- 
lari agar, kilcal damar duvarlarim giiclendirirken saglikli 
sinirler ve kaslar olu§turur. Aynca saglikli bir deri ve cilt 
icm gereklidir. Anemi ve prematiir (erken-dogum) bebek- 
lerde olugan goz bozukluluklarma kar§i viicudu korur, 
yaglanmayi geciktirir ve yaghlik lekelerini onleyebilir. 

Birbiriyle ilgili bircok bilegik, E vitamini etkisi goste- 
rir. Hemen hemen turn vitaminler gibi E vitamini eksikli- 
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gi de normal buyiimeyi engeller ve bazen bobrek hiicre- 
lerinin bozulmasina neden olur. E vitamini yoklugunda 
hiicrelerde doymamig yag asitleri azalir ve mitokondriler, 
lizozomlar ve hatta hiicre zari gibi organellerde anormal 
yapisal ve i§levsel degi§iklikler goriiliir. 



Folik Asit 

Beynin gidasi olarak degerlendirilir, enerji uretimi, 
buyiimenin hizlandinlmasi ve alyuvarlann uretimi icin 
gereklidir. Hiicrelerin dogru olarak boliinmesi ve kopya- 
lanmasi acisindan da onemlidir. Dii§iik folik asit duru- 
munda, hiicre boliinmesinde kontrol zayiflar, bu da kan- 
ser riskini artinr. Protein metabolizmasiyla ili§kilidir. 
Depresyon, sinir bozukluguna kar§i koruyucudur. Hami- 
lelik sirasinda embriyonun ve sinir hucrelerinin olugu- 
munun duzenlenmesine yardim eder, prematiir bebek 
dogumlanni onlemeye yardimci olur. Folik asitin vucut- 
taki en onemli gorevi DNA sentezinde gerekli olan purin- 

lerin ve timinin sentezi sayilabilir. 




B3 Vitamini (Niasin) 

B3 vitamini asil olarak kan dolagimimn ve 

derinin saglikli olmasi icin gereklidir. Ayrica 

bu vitamin sinir sisteminin, karbonhidrat, yag 

ve protein metabolizmalarinin saglikli olarak 

cah§masinda, kolestrolun dugurulmesinde 

ve hafizamn kuvvetlendirilmesinde de 

etkilidir. 



. ' 255 % . 



*m - 



V 



- - - - 



HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 



Bl Vitamini (Tiyamin) 

Viicutta onemli faaliyetlerde bulunur: Kan dolagimi- 
ni guclendirir, kan olugumuna yardim eder, karbonhidrat 
metabolizmasinin diizenli cah§masinda etkilidir. Aynca 
hidroklorik asit uretimine destek verir, algilama faaliyet- 
leri ile beyin fonksiyonlarim geli§tirir ve iyi sindirim icin 
onemlidir. Ayni zamanda bu vitaminin ya§lanmadan 
kaynaklanan viicut yipranmalanna kar§i da antioksidan 
etkisi yaptigi bilinmektedir. 

Insanlarda Bl vitamini eksikligi sindirim bozuklukla- 
nna, deride ve gozlerde yanma hissine, agiz ko§elerinde 
catlamaya, bas. agnlan ve zihinsel depresyona, unutkan- 
liga yol acar. Merkezi sinir sistemi enerjisinin hemen he- 
men tamami karbonhidrat metabolizmasina bagimhdir. 
Tiyamin eksikliginde, merkezi sinir sisteminin noron 
hiicrelerinde kromatoliz ve §i§meye sik rastlamr. Kotii 
beslenen noron hiicreleri icin karakteristik olan bu degi- 
§iklikler, merkezi sinir sisteminin gegitli bolumleri arasin- 
daki iletigimi bozabilir. Aynca tiyamin eksikligi sinir lifle- 
rinin miyelin kihflarininda dejenerasyonuna yol acabilir. 
Bu durum sikhkla sinirlerin a§in hassasiyet kazanmasina 
sebep olur. Beyincikten omurgaya giden yollarda ise felc 
etkisi olu§turan dejenerasyonlar goriilebilir. Bazen felc et- 
kisi olmasa da, kaslar ileri derecede gucsiiz kahrlar. Tiya- 
min eksikligi kalp kasini da zayiflatir. Oyle ki §iddetli bir 
eksiklikte ki§ide kalp yetmezligi geligir. Tiyamin eksikli- 
ginde sindirimle ilgili hastahklar da ortaya cikar. 
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Piridoksin 

Piridoksin hiicrelerde amino asit ve protein metabo- 
lizmasiyla ilgili bircok kimyasal reaksiyonlar icin koen- 
zim olarak gorev yapar. En onemli rolii, amino asitlerin 
sentezinde koenzim gorevidir. Sonuc olarak, piridoksin 
metabolizmasi ozellikle protein metabolizmasinin bircok 
noktasinda kilit rol oynar. Aym zamanda bazi amino asit- 
lerin hiicre zarlannda ta§inmasinda da gorev yaptigi bi- 
linmektedir. 
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Hayatin Ba§langio Hakkindaki 
Evrim Masallari 

Evrimcilerin, ilk canli hiicresinin kokenini anlatan se- 
naryolarma gore, canhhk "ilkel bir corba"da, yani organik 
bazi molekiillerin birarada bulundugu sivi bir ortamda 
baslamisti. Bircok evrimci bu ilkel corbanin, okyanuslar 
veya goller oldugunu one siirmektedir. Soz konusu se- 
naryoda, ilkel corbanin icindeki basit organik molekiiller, 
amino asitleri olusturmuslar, daha sonra bunlar protein- 
leri olusturarak kendi kendini kopyalayabilen molekiille- 
re donu§mu§lerdir. Yakla§ik 100 yildir savunulan ve fark- 
li versiyonlarla tekrar edilen bu "kimyasal evrim" hikaye- 
sinin hicbir kaniti yoktur. Hicbir zaman boyle bir siirec 
gozlemlenmemi§tir. Dahasi, en basit yapi taslan olan 
amino asitlerin olusumuna atmosferin genel yapisimn 
uygun olmadigi, proteinlerin rastlantisal olusumunun ise 
matematiksel olarak imkansiz oldugu bilinmektedir. 
Ama, yaratilisi kabul etmek istemeyen evrimciler halen 
"kimyasal evrim"e inanmaya devam etmektedirler. 

Evrimcilerin hicbir bilimsel dayanagi olmayan bu se- 
naryosuna gore, ilkel hiicrenin temelini olusturan ilk mo- 
lekiilleri icine alarak koruyabilecek bir zarin, yani hiicre 
zannin da, diger hiicre organelleri ve molekulleri ile es 
zamanli olarak tesadiifen olusmasi gerekmektedir. Ev- 
rimcilerin bu konudaki tarafli yorumlanna bir ornek ola- 
rak iinlii evrimci biyolog Hoimar Von Ditfurth'un ifade- 
lerine bakabiliriz: 

... hiicrenin bir yanda kendisini di§ diinyaya kapama ama die 
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yanda gene bu diinyaya agik tutma zorunlulugu bulunmakta- 
dir... Di§a hem agik hem kapah bir sinir olu§turabilmenin yo- 
lu, alabildigine "uzmanla§mi§", tistiin yeteneklerle donanmi§ 
bir baglanti olu§turabilmekten geger. Segici, ayiklayici i§levle- 
ri gok iyi yerine getirebilen bir baglanti olmahdir bu. Hiicre 
igin gerekli maddeler ve enerji miktan hiicreye kolayhkla ula- 
§abilmeli, ama aym zamanda cansiz di§ diinyanin istikrarsiz- 
Itklart, dalgalanmalan, Mere igindeki biyokimyasal siiregleri 
higbir §ekilde etkilememeli, bunlari bastinp bozacak boyutlara 
ula§mamahdir. Ba§ka deyi§le: Hiicre, di§ diinyanin ve dogal 
gevrenin degi§ik ve ge§itli ozelliklerini herhangi bir yoldan 
ayirt edebilecek ve onlari segebilecek durumda olmahdir. Di§ 
diinyanin etmenleri, ister dogrudan madde, isterse de enerji 
bigiminde olsunlar, hiicrenin ayakta kalmasi igin gerekli olan 
ihtiyaglar listesinde yer almadiklan siirece, di§ta birakilabil- 
melidirler... Gergekten de hiicrenin (daha dogrusu evrimin) 
burada gozmek iizere oniine koymu§ oldugu gorev, paradoks 
bir ili§kiyi tantmlamaktadir. Ama bu gorev halledilmeden de 
bildigimiz kimyasal ve fiziksel nedenlerden otiirii, hayat diye 
bir §eyin var olmasi soz konusu olamazdi. Eh, bugiin hayatta 

HUCRE ZARININ SE?iCi-GE?lRGEN OZELLIGi, HiCBlR TESADUFI 
SURECLE ACIKLANAMAZ. BU OZELLJK SONSUZ AKIL VE iLlM SAHJBi 
RABBiMIZ'iN HER VARLIKTA TECELLi EDEN KUSURSUZ SANATIDIR. 

Hiicre zarinin cli§ ortami tanimasi, 
hiicrenin ihtiyaclarim saptamasi, 
hiicreye girecek maddelerin 
zararh olup olmadigini ayirt ede- 
bilmesi ve bu secimlerde hicbir 
hata yapmamasi canhhk acisindan 
bir zorunluluktur. Kimyasal reak- 
siyonlann, fizik kanunlarimn 
tesadiif eseri, §uursuz yag ve pro- 
teinlerden olufan bu incecik zara, 
boyle ;uurlu bir secicilik 
kazandirmayacagi aciktir. 
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oldugumuza ve i§ buralara kadar vardigina gore, demek ki ev- 
rim bu geli§ik durumun da iginden gikmayi becermi§tir... Ev- 
rimin burada ba§vurdugu goziim ya da daha dogrusu uzla§- 
ma yolu, yart-gegirgen diye gevirebilecegimiz "semipermeab- 
le" zari, Mere kabugu olarak gelistirmek olmustur. Gergi 
yari-gegirgen teriminin, incecik Mere zarimn o §a§irtici yete- 
nek ve becerilerini yansitmakta oldukga zayif kaldigini da bu- 
radan soylemeden edemiyoruz... 62 
Urdu evrimci bir yandan hiicre zanndaki kompleks, 



HUCREDEKI KOMPLEKS 
TASARIMIN KOR TESADUFLER 
SONUCU OLUSTUGUNU ISPAT 

ETME CABALARI, BOS BIR 

UGRASIDAN, VAKIT KAYBIN- 

DAN BASKA BIR SEY 

DEGILDIR... 




Tesadiif iddialarim bilimsel yaklasjmin temeli kabul ederek, bilimin rotasini yan- 
ks, yonde belirleyen bilim adamlari, bilimin insanhga getirecegi nice faydalarin ge- 
cikmesine, bilgi, vakit ve maddi imkanlarin ise bo§ amaclar ugruna harcanmasina 
sebep olmuf lardir. Yillarca milli servetleri akitarak "evrendeki miikemmel diizen 
tesadiifen olu;abilir mi?" sorusuna yanit aramif , fakat her defasinda tesadiif iddi- 
alarimn imkansizhgini pekiftirecek yeni bir delil elde ederefc^Mlah'm yaratma 
sanatindaki harikahklara daha yakindan ;ahit olmuflardir. 
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guurlu secim mekanizmasindan bahsederken, bir yandan 
da zorlama evrim agiklamalan yapmaktadir. Hicbir bi- 
limsel delil one siirmeden, "Eh, bugun hayatta oldugumuza 
ve i§ buralam kadar vardigina gore, demek ki evrim bu geli§ik 
durumun da iginden gikmayi becermi§tir..." gibi dogmatik 
bir yakla§im sergilemektedir. Buradaki ifadeler evrimci- 
lerin bilim anlayiglan acisindan da bir ornek tegkil et- 
mektedir. (Jiinku evrimciler bilimsel bulgular dogrultu- 
sunda sonuc cikarmak yerine, evrimi tarti§ilmaz bir dog- 
ma kabul ederek yorumlarda bulunmaktadirlar. Eger 
Ditfurth'un soylediklerini daha acik bir dille yazmak is- 
tersek, "eh, bugiin hayatta oldugumuza ve evrim teorisi di§in- 
da da higbir agiklamayi kabul etmeyecegimizi ba§tan belirlemi§ 
oldugumuza gore" gibi bir ciimle kurmamiz gerekir. Bir 
kez daha ortaya cikmaktadir ki, evrim teorisinin tek da- 
yanagi, -bilimsel deliller degil- bu teoriye felsefi neden- 
lerden dolayi duyulan inanctir. 

Evrimciler hiicre zari ile ilgili yaptiklan deneylerde 
de hiicre zannin tesadiif eseri olugabilecegi hayalini tagi- 
maktadirlar. Bilimsel verilerle uyugmayan gecersiz de- 
neylere ragmen, yine de evrimci yorumlar yapmaktan ce- 
kinmemektedirler. Bu amacla yapilan deneylerden birin- 
de, Charles Apel adh iiniversite mezunu bir ogrenci tara- 
findan yonlendirilen Santa Cruz Califonia Universite- 
si'nden bir grup ara§tirmaci laboratuvar ortaminda, tath 
su icmde, zar yapih kabarciklar elde ettiler ve bu yapila- 
nn, hayatin tath sularda kendiliginden ba§ladigina bir 
delil olugturdugunu one surdiiler. 83 Ancak bu iddialar bi- 
lim digidir ve evrimcilerin on yargilan ile one surdukleri 
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tarafli yorumlardan ba§ka bir §ey degildir. Ilerleyen say- 
falarda bunun nedenlerini daha detayli aciklayacagiz. 

Laboratuvarda Uretilen Zar, Hiicre Zari 
Gibi Kompleks Bir Yapi Degildir 

Bugune kadar evrimciler hayatin okyanuslarda, yani 
tuzlu suda olu§tugunu one suriiyorlardi. Ne var ki, tuzlu 
sularda yapilan deneylerde bu zar olugmuyordu. Soz ko- 
nusu deneyde ise, tath su kullamldi ve zanmsi bir yapisi 
olan kesecikler elde edildi. 

Oncelikle, bu keseciklerin laboratuvarda elde edilmis. 
olmasinin, DNA'nin, hucrenin, hiicre icindeki organelle- 
rin ve proteinlerin bir su birikintisinde, kendiliginden 
olu§tugu tezine bir destek saglamayacagi aciktir. Bunun 
nedenlerini kisaca §6yle ozetleyebiliriz: 

1. Laboratuvarda elde edilen zar, hiicre zarinin ozel- 
liklerine sahip degildir. Elbette kimyasal ve fiziksel etki- 
ler bazi molekulleri (hidrofobik veya hidrofilik olmalan- 
na gore) su icinde yan yana getirebilir. Ama bu zann hiic- 
re zanyla benzerligi yoktur. (Jiinkii hiicre zarinin hayati 
olan yonii, -kitap boyunca qok detayli inceledigimiz gibi- 
hiicrenin ici ile di§i arasinda secici bir gecirgenlik yiiriit- 
mesi, buna imkan saglayan kompleks kapi sistemlerine 
sahip olmasidir. 

Evrimciler ise, hiicre zarini ve DNA gibi molekulleri 
ozellikle basit yapilar gibi gostermektedirler. Boylece bu 
yapilann tesadiifen olugtugunu one surebileceklerini dii- 
§iiniirler. Bu nedenle laboratuvarda olu§turduklan son 
derece basit bir zari da, bu cok kompleks yapilann ilk 
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miktardan fazlasini kesinlikle iceri almaz. 

- Bu kadarla da kalmaz; bir yandan da hiicrenin icin- 
deki zararh artiklan aninda tespit eder ve hie, zaman kay- 
betmeden digan atar. 

- Hiicre zarindan igeriye ve diganya bazen cok biiyiik 
molekiillerin transferi gerceklegir. Boyle bir durumda, 
hiicre zan hicbir zarara ugramadan bu geci§i saglar. Hiic- 
re, kendi zarindan kesecikler olu§turur. Bu kesecikler sa- 
yesinde depolama ve ula§tirma igleri yapilir. Ornegin pi- 
nositoz denilen i§lemde hiicre zan bir miktar iceri gomii- 
liir, olu§an gukurun icine hiicre diginda bulunan mole- 
kiiller girer. Bu cukur igeri dogru iyice cekilerek hiicre ici- 
ne ahnir ve bir kesecik olu§turulur. Bir anlamda hiicre ih- 
tiyaci olan maddeleri yutar. 

- Ekzositoz denilen i§lemde ise hiicre, kendi icinde bir 
kesecik olugturur. Artik maddelerle doldurdugu bu kese- 
cigi hiicre zarindan di§an atar. Boylece kesecigin ta§idigi 
maddeler di§ ortama birakilmi§ olur. 

Yag molekiillerinden olu§an hiicre zannin bu iglemle- 
rin hepsini yapabilmesi icin, hiicre icindeki biitiin faali- 
yetleri ve geli§meleri bilmesi, gerekli veya fazla olan 
maddelerin listesini cikarmasi, stoklan kontrol altinda 
tutup, iistiin bir hafiza ve karar verme yetenegine sahip 
olmasi gerekir. Ayrica, zarar gormeden biiyiik molekiille- 
rin nasil transfer edilecegi ile ilgili yontem geli§tirmesi ve 
kendisini buna gore dizayn etmesi de gerekir. Tesadiifle- 
rin, §uursuz molekiilleri bu §ekilde kusursuzca organize 
etmeleri, olaganiistii kompleks bir sistem kurmalan ise 
imkansizdir. Bilinc ve bilgi sahibi bilim adamlan dahi, 
milyonlarca dolarhk yatinmlarla ve son derece ileri bir 
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teknoloji ile, higbir fonksiyonu olmayan, sadece icmdeki 
molekiilleri bir kilif gibi sarma ozelligine sahip olan bir 
zar iiretebilmektedirler. Bilim adamlarinin bagaramadigi- 
ni, §uursuz molekiillerin ve tesadiiflerin ba§ardigini id- 
dia etmek ise son derece mantiksizdir. 

2. Evrimcilerin kesinlikle aciklama getiremedikleri 
konu, sadece hiicre zarinin olu§umu degildir. Evrimciler, 
ilkel corbada ilk olarak sozde ilkel hiicre zarinin olu§tu- 
gunu, ardindan da bu zann icindeki molekiillerin, kendi 
kendini kopyalayabilen son derece kompleks molekiille- 
re donugtiigunu iddia etmektedirler. Ancak bunun nasil 
gercekle§tigine dair tek bir aciklamalan dahi bulunma- 
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maktadir. Hatta onde gelen evrimciler dahi boyle bir ev- 
rimin miimkun olmadigini itiraf etmektedirler. Bunlar- 
dan biri olan California Salk Enstitiisu'nden evrimci bi- 
yokimyaci Dr. Leslie Orgel, §6yle demektedir: 

ilkel gorbayi elde etmek kolaydir. Bizim bir sonraki a§amada, 
organik molekullerden olu§an, iginde amino asitleri ve niikle- 
otidleri olu§turan organik maddeleri igeren ilkel gorbamn na- 
sil olwp da kendi kendini kopyalayabilen organizmalara ev- 
rimle§tigini agiklamamiz gerekir. Bazi onerilerde bulunanlar 
olsa da, itiraf etmeliyim ki, bu evrimsel siireci tekrar 
olugturmak igin yapilan girigimler, higbir gekilde kesin 
sonug vermemektedir. M 

Hiicreyi olugturan yapilarm ve organellerin her biri 
tek ba§ina son derece kompleks ozelliklere ve dizayna sa- 
hiptir. Bunlardan herhangi birinin tesadiifen olugmasi ih- 
timali sifirdir. Nitekim, bilim adamlarimn on yillardir su- 
ren caligmalan bagarisizhkla sonuclanmakta, hiicrenin en 
kiiciik bir parcasi dahi laboratuvarda taklit edilerek in§a 
edilememektedir. 

Evrimcilerin, Hiicre Zarini Sabun 
Kopiigii Gibi Basit Bir Yapi Olarak 
Gosterme Cabasi 

"Hiicre zan iiretildi" yamlgisina neden olan bir ba§ka 
cah§ma ise, NASA'nin AMES Aragtirma Merkezi'nde bir 
grup aragtirmacinin yaptigi deneydir. NASA'da gercek- 
legtirilen ara§tirmamn sonucuna gore, bu yapilarm "tiim 
canhlarda bulunan zarh yapilarm ozelliklerine sahip" ol- 
duklan iddia edilmigtir. Ancak deneyin icerigi incelendi- 
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ginde, olu§an yapilann canli hiicrenin zari ile hicbir §ekil- 
de aym ozelliklere sahip olmadigi goriilmektedir. Deney 
sonunda ortaya cikan mikroskobik balonlann, benzersiz 
bir tasarim uriinii olan hiicre zanyla, fiziki olarak cok 
farkli yapilar oldugu hemen fark edilmektedir. 

Oncelikle, iiretilen balonlar tek tabakadan olugan yag 
yapisindadir. Oysa her canli hiicrenin zari, ortak bir tasa- 
rim iiriinii olarak hep cift katmandan olu§an lipit yapi- 
sinda olur. ABD Ulusal Bilimler Akademisi'nin PNAS ad- 
li yayin organinda yayinlanan, 30 Ocak 2001 tarihli ma- 
kalenin orijinalinde iiretilen kimyasal yapilar "tek kat- 
mandan olugan sabun kopiikleri" olarak tammlanmi§lar- 

Darwinistler, hiicre zarinin tesadiif eseri kendiliginden olu;abilecek biryapi ol- 
dugu iddiasiyla ortaya ciktilar. Ancak hiicrenin zari oylesine komplekstir ki, te- 
sadiifen olusmak bir yana, tiim cabalarina ve gelismif teknolojik imkanlarina 
ragmen, secici-gecirgen hiicre zari benzeri bir yapiyi taklit dahi edememekte- 
dirler. Dolayisiyla bilim adamlarinin yaptiklari tiim cah;malar, bir yandan te- 
sadiif iddilarini gecersiz kilarken, bir yandan da hiicredeki bilincli tasanmi goz- 
ler online sermektedir. 
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dir. 85 "Amfifilik" (iki farkh ortami da seven) ozelliklerin- 
den dolayi bu sekilde tarif edilen deney urunlerinin, can- 
li olduklanna dair bir iddiada dahi bulunulamamistir. 
Ciinkii hiicrenin canhhgini saglayan fonksiyonlari ve or- 
ganelleri, hiicreyi yakindan taniyan her biyologun bildi- 
gi gibi, olaganustii derecede komplekstir ve insanlar tara- 
findan iiretilmeleri bir yana taklit edilmeleri dahi heniiz 
mumkun degildir. Nitekim bu deney sayesinde de, hiicre 
zarinin essiz yapisi bir kez daha gozler oniine serilmistir. 
Hiicre zarinin, cift tabakadan olusan lipit ozelliginin, on- 
larca bilim adaminin bilgisi ve cabasiyla dahi taklit edile- 
medigi ortaya cikmistir. Yakin bir zamana kadar Federal 
Alman Fizik ve Teknoloji Enstitusii'nde profesor ve Bilgi 
Teknolojisi Boliim Baskani olan Prof. Werner Gitt hiicre- 
deki tasanm karsisinda sunlan ifade etmistir: 

Biyolojik enerji donu§um sistemi dylesine hayranhk verici ve 
akillica tasarlanmi§tir ki, enerji muhendisleri bunu sadece bii- 
\/iilenmi§ bigimde seyrederler. §imdiye dek hig kimse bu 
ileri derecede minyatiir ve son derece verimli mekaniz- 
mayi taklit edememi§tir. u 

Bir molekiil zincirine "canhlarda bulunan zarli yapila- 
nn ozelliklerine sahip" denebilmesi icin, oncelikle hiicre- 
nin secici-gecirgen fonksiyonlarim yerine getiriyor olmasi 
sarttir. Ancak laboratuvar kosullan altinda biiyiik bir biit- 
qe harcanarak, insan giicii ve bilgisi kullanilarak elde edi- 
len sonuc yalmzca "kesecige benzer balon" yapilardir. 

Evrimciler, kokenini hicbir sekilde a^iklayamadiklan 
hiicrenin tasanmi karsisinda, bu kompleksligi giindemden 
cikarmak ve hiicreyi elden geldigince "basit" gostermek 
cabasindadirlar. Ama bu gabalar sonugsuzdur. W. H. Thor- 
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pe, tamnmis. bir evrimci olmasina ragmen, "canli hiicreleri- 
nin en basitinin sahip oldugu mekanizma bile, insanoglunun 
§imdiye kadar yaphgi, hatta hayal ettigi biitiln makinelerden cok 
daha komplekstir" diyerek hiicrenin basit olmadigini itiraf 
ermek zorunda kalmigtir. 87 

Hiicre zarinin gorevi sadece hiicreyi sarip ku§atmak 
degildir. Benzersiz hayati fonksiyonlanyla hiicreye can- 
li ozelligi kazandiran bu zar, sahip oldugu iistiin yete- 
nek, hafiza ve sergiledigi akil yiiziinden hiicrenin beyni 



(kible&i) oraeidir. §upheaiz ki All 

kunatutidir, bilcuriir* 
(Bakara Sureei, 115) 
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olarak kabul edilir. Onceki boliimlerde detayli degindi- 
gimiz gibi bu zar gift tarafli, hem ice hem di§a dogru do- 
niik yag molekiillerinden olu§an bir duvara benzer. Bu 
yag parcaciklarimn arasinda hiicreye girigi ve ciki§i sag- 
layan kapilar ve zarin di§ ortami tanimasim saglayan al- 
gilayicilar vardir. Bu kapilar ve algilayicilar protein mo- 
lekiillerinden yapilmigtir. Hiicre duvarimn icinde yer 
ahrlar ve hiicreye yapilan tiim giri§ ve cikiglan titiz bir 
bi^imde denetlerler. 








>'.'' 



^&g.JE-&8: J>^.^^;jry 




©X* 



HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 

Evrimciler, canli yapilarm tesadiifen olustugunu id- 
dia edebilmek icin, canlihgi once basit gostermek duru- 
mundadirlar. Oysa canlihk bilimin gosterdigi veriler lgi- 
ginda son derece komplekstir; basitlikle hie ilgisi yoktur. 
Yaptiklan deneyler canhligin, degil tesadiifen olusmasi, 
bilincli olarak ve en iistiin teknoloji kullanilarak bile tak- 
lit edilemeyecegini ortaya koymaktadir. NASA laboratu- 
varlannda yapilan bu deney de dahil olmak iizere, bilim- 
sel bulgular, hayati bir tesadiif uriinii sayan evrim teori- 
sini yalanlamakta ve yaratihsi dogrulamaktadir: Kiiciik 
bir hiicreden insana kadar, var olan turn canlilan, sonsuz 
bir giic, akil ve bilgi sahibi olan Yiice Allah yaratmistir. 
Allah bir ayetinde soyle bildirir: 

De ki: "Gordiiniiz mii haber verin; Allah'tan ba§ka 

taptiklariniz, yerden neyi yaratmi§lar, bana gosterin?.. 

(Ahkaf Suresi, 4) 

Canhligin Kokenini A^iklayamayan 
Evrimciler, Qoziimu Uzaydan 
Beklemektedirler 

Hiicre zanni yapay olarak elde edemeyen evrimci bi- 
lim adamlan, careyi uzaya basvurmakta gormiislerdir. 
Bir kisim evrimciler hiicre zannin yapisim olusturan cift 
kath bilesiklerin kaynagini aciklamak igin "diinya disin- 
dan maddelerin geldigi" goriisiinii ortaya atmislardir. 88 
Baslangicta gok tasi gibi karbon igerikli meteorlarm uzun 
hidrokarbon zincirlerinden olusan bilesiklere sahip ol- 
duklan tespit edilmisti. Soz konusu iddialann sahipleri 
bunun iddialanna bir delil olabilecegini diisiinmiislerdi. 
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beri-ieyi yaratmx#, omi bir diizeif 

vermi^ belli bir ol$uyle takdir 

elmi^tjr. (Furkun Surest, 2) , 




Ancak 

daha sonra yapilan 

analizler sonucunda bu bilesiklerin diinya ile temas neti- 
cesinde olustugu ortaya gikmistir. Yakin zamanda yapi- 
lan laboratuvar deneyleri de yeryiiziindeki amfifilik 
maddelerin diinya kaynakh oldugu goriisiine destek ver- 
mektedir. 8 ' 

Evrimci arastirmacilar bu bilesiklerin ilk hiicre zan 
bilesenleri olabilecegini ve dogru bilesenler ortaya cikti- 
ginda gift katli zarlann kendiliginden bir anda olusabile- 
cegini iddia ederler. Sozde ilkel zarlar olustuktan sonra 
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da, bunlann fosfolipitlerden olugan gift kath zarlara do- 
nugtugunii farz ederler. Biyolojik zarlann kokeni hakkin- 
da ortaya atilan bu evrimci modeller abartili gekilde ba- 
sitle§tirilmi§ anlatimlar icermektedir. Evrimci aragtirma- 
cilar, sozde ilk hiicrelere ait ilkel hiicre zarlannin oktano- 
ik ve nonanoik asitlerle kan§mi§ aromatik hidrokarbon- 
lardan olugtugunu iddia ederler. Fakat bu goriigler yanil- 
ticidir. Clunku oktanoik ve nonanoik asitler yalmzca ol- 
dukca yiiksek yogunlukta bulunduklannda gift katli ta- 
bakalar olugturabilirler. 90 Fakat bu, evrimcilerin varsaydi- 
gi ilkel ortam senaryolan ile bagdagmayan bir durumdur. 
Kaldi ki, oktanoik ve nonanoik asitlerin cift kath zarlan 
olugturabilmeleri igin gug gevre kogullarma gerek vardir. 
Her iki bilegik sadece belirli pH seviyelerinde cift katli 
zarlar olugturabilirler. 01 Eger cozeltinin pH seviyesi notr 
degerlerden saparsa oktanoik ve nonanoik gift kath zar- 
lar kararsiz olur. (Jozeltinin sicakhgi da gift kath tabaka- 
nin kararh olmasi igin biiyuk onem ta§ir. 52 Bunlardan bag- 
ka oktanoik ve nonanoik gift kath tabakamn kararhhgi, 
dogru molekiiler yapidaki maddelerin varhgina da bag- 
hdir. Ornegin nonanol maddesinin belirli bir agamada 
dahil edilmesi durumunda, nonanoik asit gift kath zan 
kararh hale getirir." 3 

C^ift kath zarin olugumu igin ihtiyag duyulan bu kati 
gereklilikler, meteorlar ya da kuyruklu yildizlar yoluyla 
yeryiiziine geldigi iddia edilen amfifilik bilegiklerin ilk 
hiicre zarini olugturdugu yonundeki beklentileri bir hayal 
kilmaktadir. Nonanoik asitten gift kath zarlann olugumu 
(ya da herhangi bir amfifil ile tek hidrokarbon zincirinden 



6>? 



■K 278 :t _ 



• 



!ra 



:& <a 






Harun Yahya (Adnan Oktar) 



olugan gift katli zarlar) dagin tepesine dogru akan bir ne- 
hir kadar imkansizdir. Bunun nedeni ce§itli ko§ullann ay- 
m anda bulunmasi gerekliligidir. Eger gift katli bir yapi 
olu§ursa, cevre ko§ullanndaki cok kiiciik degigiklikler on- 
lann kararliliklanni yitirmelerine ve biyolojik acidan hic- 
bir onemi olmayan misellere (cozeltide dagilmis. en kiiciik 
molekiil kiimesi) donmelerine neden olabilir. 

Kaldi ki ilk fosfolipit ortaya ciktiktan sonra, hiicre zan 
sistemleri mutlaka kendiliginden biraraya gelmezler. Bazi 
fosfolipitler laboratuvar ko§ullan altinda yalniz ara§tirma- 
cilarin miidahalesi ve denetimi ile cift katli tek bir zardan 
olu§an yapilar meydana getirirler. Bu §ekilde olugturul- 
duklannda cift katli tekli zar yiginlan lipozom adi verilen 
ici bos. kiiresel yapilar geklinde diizenlenirler. Lipozomlar 
ise sadece kisa bir sure varliklarmi devam ettirirler. Bunla- 
nn kararliligi gecicidir ve zamanla eriyerek birle§irler. 94 

Ornegin insanlardaki alyuvar hiicreleri 37° C (normal 
insan viicut isisi) iizerinde tutuldugunda bozulmaya ug- 



Jolemsi yogunluk 



Hiicre zarinin fosfolipit yapisi birkac derecelik isi degisjkliginde dahi he- 
men degisime ugrar. Bu degisjm bir kisim hiicreler icin bozulma anlamina 
gelir. Hiicrenin canliliginin devami icin, isi, sayisiz ko;uldan sadece bir ta- 
nesidir. Canhhk icin boylesine hassas ayarlann soz konusu oldugu dusiinu- 
liirse, tesadiif iddialarinin mantiksizhgi daha da net goriilecektir. 
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rarlar. Hiicre zarmdaki fosf olipit bile§i- 
min degi§mesi sonucunda da hastahk- 
li dokular meydana gelir. 1980'li ve 
90'h yillarda Milli Saglik Enstitiisii'nde 
(NIH) ara§hrmaci olan Prof. Norman 
Gershfeld, hiicre zarlannin olu§masi 
ve yapilanni korumalannin sadece be- 
lirli ko§ullar altinda miimkun oldugu- 
nu, soz konusu fiziksel ve kimyasal 
ko§ullann son derece hassasiyetle 
ayarlanmasi gerektigini kegfetmigtir. 95 
Diinyamn ilk olugtugu donemlerde fa- 
aliyet gosteren kimyasal ve fiziksel su- 
reclerin, hiicre zarinin kararli yapisim 
olugturabilmesi miimkiin degildir. Te- 
sadiifi etkiler "dogru" fosfolipit bilegi- 
mi olu§tursalar bile, sicakhk ya da hiic- 
re zan bile§imindeki herhangi bir dal- 
galanma bu zar yapisim bozacaktir. Bu 
yapinin kaybedilmesiyle de ilk hiicre 
ortadan kaybolacaktir. 

Goriildiigii gibi hiicre zan yapisi- 
nin hassasiyeti, hayatin basdangici 
hakkinda ortaya atilan senaryolan ge- 
gersiz kilmakta ve canlihgin her 
masinda Allahin yaratis. delilleri goz- 
ler online serilmektedir. Biyolojik zar- 
lann olugmasi ve korunmasi icin ihti- 
yac, duyulan mutlak ko§ullar, bu yapi- 
lann dogal siireclerle meydana gelme- 
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sinin imkansiz oldugu sonucunu vermektedir. 

Hicbir bilim adami ilk hucreyi cansiz maddelerden 
uretebilecek herhangi bir yol bulmus. degildir. Hayatin 
kokeni hakkinda ara§hrmalari olan Johannes Gutenberg 
Universitesi Biyokimya Enstitusii Ba§kani Prof. Dr. Klaus 
Dose de bu sorunu §6yle ifade etmigtir: 

Ya§amin kokeni konnsunda kimyasal ve molekiiler evrim alan- 
larmda otuz yih a§km bir siiredir yurutulen tiim deneyler, ya- 
samxn kokeni sorununa cevap bulmaktansa, sorunun ne kadar 
biiyiik oldugunun kavranmastna neden oldu. §u anda bu konu- 
daki biitiin teoriler ve deneyler ya bir gikmaz sokak iginde biti- 
yorlar ya da bilgisizlik itiraflanyla sonnglamyorlar. Yeni dii- 
§iince ve deneysel hareket tarzlari denenmelidir... Bilim adam- 
lart arasinda detayh evrimsel a§amalara ili§kin oldukga biiyiik 
anla§mazhklar gikmi§hr. Problem, prebiyotik (ya§am oncesi) 
molekiillerden progenotlara gegi§i saglayan temel evrimsel sti- 
reglerin delillerle ispatlanmami§ olmalan ve bu siireglerin olu§- 
tugu gevresel kosullann bilinmemesidir. Dahasi, tiim canh htic- 
relerin olusumuna neden olan genetik bilginin nerede ol- 
dugunu, ilk kopyalanabilir poliniikleotidlerin (goklu 
nukleik asitler, ilk DNA) nasil evrimle§tigini ya da 
modern hiicreler igerisindeki a§iri derece karma§ikhkta- 
ki yapisal islev iliskilerinin nasil olustugunu gergekte 
bilmiyoruz... Oyle goriinuyor ki bu alan arhk bir agmaza, var- 
sayimlann deneyler ya da gozlemlerle temellendirilmis olgular 
uzerinde baskin olduklan bir konuma ula§mi§tir. c "' 
"Diinya ko§ullan elveri§sizse, ilk hucre uzaydan gel- 
miijtir" iddiasi da hicbir anlam ta§imamaktadir. Ciinkii, 
ilk hiicrenin kendi kendine, rastgele ko§ullarda olu§umu- 
nu imkansiz kilan asil nokta hiicrenin sahip oldugu ola- 
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ganiistii kompleks yapi ve iistiin organizas- 
yondur. Uzayin ba§ka neresine gidilirse gidilsin, 
bir hiicrenin tesadiifen olu§masim imkansiz kilan fi- 
ziksel, kimyasal ve matematiksel gercekler degi§me- 
yecektir. Taglann tesadiifen birbirine eklenip 10 kath bir 
bina olu§turmalan Diinya iizerinde ne kadar imkansiz- 
sa, bir ba§ka gezegenin iizerinde de o kadar imkan- 
sizdir. Hiicrenin rastlantisal olu§umu senar- 
yosu da, evrendeki her gezegen iizerinde ,fl 
ayni derecede im- 
kansizdir. 







Hiicre, 
kompleks yapilara 
sahip bircok organelin 
biraraya gelmesinden olu- 
§ur: Hiicre zan, belli bile§iklerin 
hiicrenin igine alinmasini veya hiicre- 
den di§an cikmalanni saglar. Hiicre icin 
zararh olan maddeleri tanir ve iceri almaz. 
Hiicrelerin iginde canh ile ilgili tiim bilginin saklan- 
digi niikleik asitler (DNA ve RNA) bulunmaktadir. Bu 
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yapilar, cok biiyiik bir kiitiiphane 
ile kiyaslanamayacak kadar bilgi 
icermektedirler. Ayrica hucrede 
protein iireten ribozomlar bulunur. 
Ribozomlar protein iiretimi icin, 
her biri farkli bir goreve sahip yiiz- 
lerce protein kullamrlar. Her bir 
parcanin kompleksligi ise olaga- 
nustudiir. Bu parcalann hicbiri tek 
basina var olamaz, bunlardan biri- 
nin eksikliginde ise hiicre meyda- 
na gelemez. Bu nedenle hiicrenin, 
en basindan itibaren tiim organel- 
leri ve parcalan ile birlikte var ol- 
masi gerekir. Evrim teorisinin id- 
dia ettigi gibi, kiiciik parcalann 
milyonlarca yil iginde asama asa- 
ma biraraya gelmesi ise imkansiz- 
dir. 

Goruldiigii gibi, ilk hiicrenin 
olusumunu imkansiz kilan tek 
nokta Diinya'nin ilk halindeki ko- 
sullann yetersizligi degil, hiicre- 
nin son derece kompleks bir yapi- 
ya sahip olmasi ve boyle bir yapi- 
nin tesadiifler sonucunda olusma- 
sinin imkansiz olusudur. Dolayi- 
siyla, diinyada gerceklesemeyen 
bir imkansizligin, uzayda gercek- 
lesmesi icin higbir neden yoktur. 
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ek cok kisinin kendi viicudunda olup biten- 
ler hakkinda bilgisi son derece azdir. Hasta- 
lanip tedavi gormesi gerekinceye kadar, ne 
kadar cok seyin kendisi icin onceden diisii- 
nulmiis oldugunun farkinda olmadan yasa- 
mini surdiirur. Bir gun bir rahatsizhk hissedene kadar, 
bedenindeki higbir seyin takibini yapmasi, calisip calis- 
madigindan endise etmesi gerekmez. 

Hiicre zan, insanin yasamini siirdiirebilmesi icin ya- 
raulmis sayisiz detaydan sadece bir tanesidir. Ancak in- 
san bu incecik yag tabakasimn hie yorulmadan, yanilma- 
dan cahsmasina muhtactir. (^iinkii hiicre zarinin eksiksiz- 
ce yerine getirdigi ustalik isteyen gorevlerin hicbirini in- 
sanin belirleyip yerine getirmesi, hatta bu gorevlerin sa- 
dece takibini yapmasi dahi mumkiin degildir. Hie kimse 
100 trilyon hiicresinin aym anda ihtiyaclarmi gidermeyi, 
bu hiicrelere hangi maddelerin, ne zaman, ne miktarda 
giris-cikis yapmasi gerektigini belirlemeyi basaramaz. 
Allah bu incecik yag tabakasindan olusan hiicre zarini, 
insan daha oneminin suuruna varmadan, her hiicresinde 
var ederek kendisine canhhk vermistir. 

Hiicre zan mevcut tasanmina sahip olmasaydi, hiic- 
renin varhgindan dolayisiyla da canhhktan soz etmemiz 
miimkiin olmazdi. Akil ve bilinc sahibi olmasina ragmen, 
insanin yapamadigi bu gorevi tesadiiflerin yapmasim 
beklemek, iistelik bunun kusursuzca, bir omiir boyu, bir 
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biyologdan, bir kimyagerden cok daha profesyonel cah§- 
masini beklemek ne derece akla uygundur? Elbette ki 
boyle bir mantiksizhgi, akilci dii§unen hie kimse kabul 
etmeyecektir. Dolayisiyla tesadiiflerin mucizeler yarat- 
masini bekleyen evrimcilere -vicdan ve akillarma ba§vu- 
rarak, her turlu on yargidan, toplum baskisindan, yanil- 
mi§ olmanin verdigi pi§manlik ve utanma duygulann- 
dan uzakla§arak- kendilerine §u sorulan sormalarmi one- 
riyoruz: 

§uur, akil ve hafizadan yoksun yag ve protein hiicre- 
leri secim yapabilir mi? Bir maddenin faydali ya da zarar- 
li olup olmadigini ayirt edebilir mi? Bu maddeden nasil 
faydalanacagini bilebilir mi? Faydasizsa, kendisine zarar 
vermeden bu maddeyi nasil yok edecegini du§iinebilir 
mi? Birbiri ile koordinasyon icinde ve bir amac dogrultu- 
sunda hareket edebilir mi? Birbiri ile haberlegerek yar- 
dimlagabilir mi? Plan yapip tedbir alabilir mi?... 

Sayismi cokca artirabilecegimiz bu sorularm hicbiri- 
ni, hiicre zannin kendisinden beklemek mumkun degil- 
dir. Burada kimsenin reddedemeyecegi bir akil ve tasa- 
rim mukemmelligi goriilmektedir. Allah'in varhginin de- 
lillerini gormezden gelmek isteyenler ise, gerceklerden 
ne kadar kacarlarsa kacsinlar, bir omiir boyu kendi be- 
denlerinin her hiicresinde, Allah'in giicii, ilmi, sanati ile 
kugatilmi§ olarak yagayacaklardir. 

Kuran'da Allah §u §ekilde bildirmektedir: 
Sizi yaratan O'dur; buna ragmen sizden kiminiz kafir- 
dir, kiminiz mii'min, Allah, yaptiklannizi gorendir. 
Gokleri ve yeri hak olmak iizere yaratti ve size diizen- 
li bir bigim (suret) verdi; suretlerinizi de giizel yapti. 
Doniis O'nadir. (Tegabiin Suresi, 2-3) 
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arwinizm, yani evrim teorisi, yaratilis gerce- 
gini reddetmek amaciyla ortaya atilmis, an- 
cak basarili olamamis bilim disi bir safsata- 
dan baska bir sey degildir. Canliligin, cansiz maddeler- 
den tesadiifen olustugunu iddia eden bu teori, evrende 
ve canlilarda cok mucizevi bir diizen bulundugunun bi- 
lim tarafindan ispat edilmesiyle curiimustur. Boylece 
Allah'in turn evreni ve canhlan yaratmis oldugu gercegi, 
bilim tarafindan da kamtlanmistir. Bugiin evrim teorisini 
ayakta tutmak icin diinya capinda yuriitiilen propagan- 
da, sadece bilimsel gerceklerin carpitilmasina, tarafli yo- 
rumlanmasina, bilim goruntusii altinda soylenen yalan- 
lara ve yapilan sahtekarhklara dayahdir. 

Ancak bu propaganda gercegi gizleyememektedir. 
Evrim teorisinin bilim tarihindeki en biiyiik yanilgi oldu- 
gu, son 20-30 yildir bilim diinyasinda giderek daha yiik- 
sek sesle dile getirilmektedir. Ozellikle 1980'lerden sonra 
yapilan arastirmalar, Darwinist iddialann tamamen yan- 
lis oldugunu ortaya koymus ve bu gercek pek cok bilim 
adami tarafindan dile getirilmistir. Ozellikle ABD'de, bi- 
yoloji, biyokimya, paleontoloji gibi farkli alanlardan ge- 
len cok sayida bilim adami, Darwinizm'in gecersizligini 
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gormekte, canlilarm kokenini artik "yaratih§ gercegiyle" 
aciklamaktadirlar. 

Evrim teorisinin cokugiinu ve yaratih§in delillerini 
diger pek cok cah§mamizda biitiin bilimsel detaylanyla 
ele aldik ve almaya devam ediyoruz. Ancak konuyu, ta- 
gidigi biiyiik onem nedeniyle, burada da ozetlemekte ya- 
rar vardir. 
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tiirler ortak bir atadan geliyorlardi ve zaman icinde kii- 
giik degi§imlerle farkhla§mi§lardi. 

Darwin'in teorisi, hicbir somut bilimsel bulguya da- 
yanmiyordu; kendisinin de kabul ettigi gibi sadece bir 
"mantik yuriitme" idi. Hatta Darwin'in, kitabindaki "Te- 
orinin Zorluklan" ba§hkh uzun boliimde itiraf ettigi gibi 
teori pek cok onemli soru kar§isinda acik veriyordu. 

Darwin, teorisinin oniindeki zorluklann geligen bilim 
tarafindan a§ilacagim, yeni bilimsel bulgulann teorisini 
giiclendirecegini umuyordu. Bunu kitabinda sik sik be- 
lirtmigti. Ancak geligen bilim, Darwin'in umutlannin tarn 
aksine, teorinin temel iddialarim birer birer dayanaksiz 
birakmigtir. 

Darwinizm'in bilim kargisindaki yenilgisi, iic temel 
ba§likta incelenebilir: 

1) Teori, hayatin yeryiiziinde ilk kez nasil ortaya cik- 
tigini asla aciklayamamaktadir. 

2) Teorinin one surdugii "evrim mekanizmalan"nin, 
gergekte evrimle§tirici bir etkiye sahip oldugunu goste- 
ren hicbir bilimsel bulgu yoktur. 

3) Fosil kayitlan, evrim teorisinin ongoriilerinin tarn 
aksine bir tablo ortaya koymaktadir. 

Bu boliimde, bu uc temel ba§hgi ana hatlan ile incele- 
yecegiz. 

A^ilamayan Ilk Basamak: Hayatin Kokeni 

Evrim teorisi, tiim canli tiirlerinin, bundan yakla§ik 
3.8 milyar yil once ilkel diinyada ortaya cikan tek bir can- 
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li hiicreden geldiklerini iddia etmektedir. Ancak tek bir 
hucrenin nasil olup da milyonlarca kompleks canli turii- 
nii olugturdugu ve eger gercekten bu tiir bir evrim ger- 
gekle§mi§se neden bunun izlerinin fosil kayitlannda bu- 
lunamadigi, teorinin agiklayamadigi sorulardandir. An- 
cak turn bunlardan once, iddia edilen evrim siirecinin ilk 
basamagi iizerinde durmak gerekir. Sozii edilen o "ilk 
hiicre" nasil ortaya cikmigtir? 

Evrim teorisi, yaratih§i reddettigi, hicbir dogaustii 
miidahaleyi kabul etmedigi icin, o "ilk hucre"nin, hicbir 
tasanm, plan ve diizenleme olmadan, doga kanunlan 
icinde rastlantisal olarak meydana geldigini iddia eder. 
Yani teoriye gore, cansiz madde tesadiifler sonucunda or- 
taya canli bir hiicre cikarmis. olmahdir. Ancak bu, bilinen 
en temel biyoloji kanunlarma aykiri bir iddiadir. 

Cansiz Maddeler Hayat Olusturamaz 

Darwin, kitabinda hayatin kokeni konusundan hie 
soz etmemigti. (Jiinku onun donemindeki ilkel bilim anla- 
yi§i, canhlann cok basit bir yapiya sahip olduklanni var- 
sayiyordu. Ortagag'dan beri inamlan "spontane jeneras- 
yon" adh teoriye gore, cansiz maddelerin tesadiifen bira- 
raya gelip, canli bir varlik olu§turabileceklerine inanih- 
yordu. Bu donemde boceklerin yemek artiklanndan, fare- 
lerin de bugdaydan olu§tugu yaygin bir dugiinceydi. Bu- 
nu ispatlamak icin de ilginc deneyler yapilmi§ti. Kirli bir 
pacavramn iizerine biraz bugday konmus. ve biraz bek- 
lendiginde bu kan§imdan farelerin olu§acagi samlmi§ti. 
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Etlerin kurtlanmasi da hayatin cansiz maddelerden 
tiireyebildigine bir delil sayiliyordu. Oysa daha sonra an- 
la§ilacakti ki, etlerin iizerindeki kurtlar kendiliklerinden 
olu§muyorlar, sineklerin getirip biraktiklan gozle goriil- 
meyen larvalardan gikiyorlardi. 

Darwin'in Tilrlerin Kokeni adh kitabini yazdigi do- 
nemde ise, bakterilerin cansiz maddeden olu§abildikleri 
inanci, bilim diinyasinda yaygin bir kabul goriiyordu. 

Oysa Darwin'in kitabimn yayinlanmasindan be§ yil 
sonra, unlit Fransiz biyolog Louis Pasteur, evrime temel 
olugturan bu inanci kesin olarak curuttii. Pasteur yaptigi 
uzun cah§ma ve deneyler sonucunda vardigi sonucu goy- 
le 6zetlemi§ti: "Cansiz maddelerin hayat olu§turabilecegi 
iddiasi artik kesin olarak tarihe gomulmugtur. 07 

Evrim teorisinin savunuculan, Pasteur'iin bulgulan- 
na kargi uzun sure direndiler. Ancak geligen bilim, canli 
hiicresinin karma§ik yapisini ortaya cikardikca, hayatin 
kendiliginden olu§abilecegi iddiasinin gecersizligi daha 
da acik hale geldi. 

20. Yiizyildaki Sonu^suz £abalar 

20. yuzyilda hayatin kokeni konusunu ele alan ilk ev- 
rimci, iinlii Rus biyolog Alexander Oparin oldu. Oparin, 
1930'lu yillarda ortaya attigi birtakim tezlerle, canh hiic- 
resinin tesadiifen meydana gelebilecegini ispat etmeye 
calisti. Ancak bu gah§malar ba§ansizhkla sonuclanacak 
ve Oparin §u itirafi yapmak zorunda kalacakti: "Maale- 
sef hiicrenin kokeni, evrim teorisinin tiimiinii i^ine 
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Darwin'in donemindeki ilkel bilim anlayisj ve teknoloji hucrenin tesadiif ^^ 

eseri olusabilecek kadar basit oldugu yanilgisina sebep oldu. Halbuki bu- ^ 




giin gelinen bilim ve teknoloji seviyesi, hucrenin son derece kompleks 
bir yapiya sahip oldugunu ve Darwin'in cehaletiyle one siirdugii bu iddi- 
n gecersizligini ortaya koymuftur. 
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alan en karanhk noktayi olu§turmaktadir."° 8 

Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin kokeni 
konusunu coziime kavu§turacak deneyler yapmaya ca- 
h§tilar. Bu deneylerin en unliisii, Amerikah kimyaci 
Stanley Miller tarafindan 1953 yilinda diizenlendi. Mil- 
ler, ilkel diinya atmosferinde oldugunu iddia ettigi gaz- 
lari bir deney diizeneginde birle§tirerek ve bu kan§ima 
enerji ekleyerek, proteinlerin yapisinda kullamlan birkac 
organik molekiil (amino asit) sentezledi. 

O yillarda evrim adina onemli bir agama gibi tanitilan 
bu deneyin gecerli olmadigi ve deneyde kullamlan at- 
mosferin gercek diinya ko§ullarindan cok farkh oldugu, 
ilerleyen yillarda ortaya cikacakti. ,Q 

Uzun siiren bir sessizlikten sonra Miller'in kendisi de 
kullandigi atmosfer ortamimn gercekci olmadigini itiraf 
etti. 100 

Hayatin kokeni sorununu aciklamak icin 20. yiizyil 
boyunca yuriitiilen tiim evrimci cabalar hep ba§ansizlik- 
la sonuclandi. San Diego Scripps Enstitiisii'nden unlu j 
biyokimyaci Jeffrey Bada, evrimci Earth dergisinde . 
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1998 yihnda yayinlanan bir makalede bu gercegi soyle 
kabul eder: 

Bugiin, 20. yiizyih geride birakirken, hala, 20. yuzyila girdi- 
gimizde sahip oldugumuz en biiyiik gozulmemi§ problemk 
kar§i kar§iyayiz: Hay at yeryiizunde nasil ba§ladi? m 

Canhlarin Kompleks Yapisi 

Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denli 
biiyiik bir acmaza girmesinin baslica nedeni, en basit sa- 
nilan canli yapilann bile inamlmaz derecede karmasik 
yapilara sahip olmasidir. Canli hiicresi, insanoglunun 
yaptigi biitiin teknolojik iiriinlerden daha karmasiktir. 
Oyle ki bugiin diinyanin en gelismis laboratuvarlannda 



Bugiin tarafsiz bilim adamlarimn ifade ettigi gibi hayat tesadiifi bir 
sekilde olu;amayacak kadar ileri derecede komplekstir. En kiiciik bir 
canhnin bile birlikte cah|an milyarlarca parcasi vardir ve canli 
mel fonksiyonlarini yerine getirebilmesi icin, bu parcalara mutlak bir 
gereksinimi vardir. 
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bile cansiz maddeler biraraya getirilerek canh bir hiicre 
uretilememektedir. 

Bir hiicrenin meydana gelmesi icin gereken gartlar, as- 
la rastlantilarla aciklanamayacak kadar fazladir. Hiicrenin 
en temel yapi ta§i olan proteinlerin rastlantisal olarak sen- 
tezlenme ihtimali; 500 amino asitlik ortalama bir protein 
icin, 10 ,50 'de l'dir. Ancak matematikte 10 50 'de l'den kiiciik 
olasiliklar pratik olarak "imkansiz" sayilir. Hiicrenin ce- 
kirdeginde yer alan ve genetik bilgiyi saklayan DNA mo- 
lekiilii ise, inanilmaz bir bilgi bankasidir. Insan DNA'si- 
nm icerdigi bilginin, eger kagida dokiilmeye kalkilsa, 
500'er sayfadan olu§an 900 ciltlik bir kiitiiphane olu§tura- 
cagi hesaplanmaktadir. 

Bu noktada cok ilging bir ikilem daha vardir: DNA, 

yalniz birtakim 6zelle§mi§ proteinlerin (enzimlerin) yar- 

dimi ile e§lenebilir. Ama bu enzimlerin sentezi de ancak 

DNA'daki bilgiler dogrultusunda gercekle§ir. Birbirine 

bagimli olduklarmdan, e§lemenin meydana gelebilmesi 

icin ikisinin de aym anda var olmalan gerekir. Bu ise, ha- 

yatin kendiliginden olu§tugu senaryosunu cikmaza sok- 

maktadir. San Diego California Universitesi'nden iinlii 

evrimci Prof. Leslie Orgel, Scientific American dergisinin 

Ekim 1994 tarihli sayisinda bu gercegi §6yle itiraf eder: 

Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve nukleik 

asitlerin (RNA ve DNA) ayni yerde ve aym zamanda rastlanti- 

sal olarak olu§malan a§in derecede ihtimal di§idir. Ama bunla- 

rin birisi olmadan digerini elde etmek de mumktin degildir. Do- 

layisiyla insan, yasamin kimyasal yollarla ortaya gikmasinin as- 

la miimkiin olmadigi sonucuna varmak zorunda kalmaktadir} 01 
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Ku§kusuz eger hayatin dogal etkenlerle ortaya cik- 
masi imkansiz ise, bu durumda hayatin dogaiistu bir bi- 
gimde "yaratildigini" kabul etmek gerekir. Bu gercek, en 
temel amaci yaratih§i reddetmek olan evrim teorisini 
acikca gecersiz kilmaktadir. 

Evrimin Hayali Mekanizmalari 

Darwin'in teorisini gecersiz kilan ikinci biiyiik nokta, 
teorinin "evrim mekanizmalari" olarak one surdiigu iki 
kavramin da gercekte hicbir evrimlegtirici giice sahip ol- 
madigimn anlagilmis. olmasidir. 

Darwin, ortaya attigi evrim iddiasim tamamen "dogal 
seleksiyon" mekanizmasina baglami§ti. Bu mekanizmaya 
verdigi onem, kitabimn isminden de acikca anla§iliyordu: 
Tiirlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla... 

Dogal seleksiyon, dogal secme demektir. Dogadaki ya- 
§am miicadelesi icinde, dogal §artlara uygun ve giiclii can- 
lilann hayatta kalacagi dugiincesine dayanir. Ornegin yir- 
tici hayvanlar tarafindan tehdit edilen bir geyik suriisun- 
de, daha hizli ko§abilen geyikler hayatta kalacaktir. Boyle- 
ce geyik suriisii, hizh ve giiclii bireylerden olugacaktir. 
Ama elbette bu mekanizma, geyikleri evrimle§tirmez, on- 
lan ba§ka bir canh tiiriine, ornegin atlara donu§turmez. 

Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmasi hicbir ev- 
rimle§tirici giice sahip degildir. Darwin de bu gercegin 
farkindaydi ve Tiirlerin Kokeni adh kitabinda "Faydah de- 
gi§iklikler olu§madigi siirece dogal seleksiyon hicbir §ey 
yapamaz" demek zorunda kalmi§ti. 103 



JQ°h3Sfk, 



/> ^:-VT 



5*3 



-- ifr. *% ^.-^,- 






HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 



Lamarck'in Etkisi 

Peki bu "faydali degigiklikler" nasil olugabilirdi? Dar- 
win, kendi doneminin ilkel bilim anlayi§i icinde, bu soru- 
yu Lamarck'a dayanarak cevaplamaya gali§mi§ti. Dar- 
win'den once yagamis. olan Fransiz biyolog Lamarck'a go- 
re, canlilar ya§amlan sirasinda gecirdikleri fiziksel degi- 
§iklikleri sonraki nesle aktanyorlar, nesilden nesile biri- 
ken bu ozellikler sonucunda yeni tiirler ortaya cikiyordu. 
Ornegin Lamarck'a gore ziirafalar ceylanlardan turemi§- 
lerdi, yiiksek agaclann yapraklanni yemek icin gabalar- 
ken nesilden nesile boyunlan uzamigti. 

Darwin de benzeri ornekler vermi§, ornegin Tilrlerin 
Kokeni adh kitabinda, yiyecek bulmak icin suya giren bazi 
ayilann zamanla balinalara donu§tugunu iddia etmigti. 104 

Ama Mendel'in ke§fettigi ve 20.yuzyilda geli§en gene- 
tik bilimiyle kesinle§en kalitim kanunlan, kazamlmis. ozel- 
liklerin sonraki nesillere aktanlmasi ef sanesini kesin olarak 
yikti. Boylece dogal seleksiyon "tek ba§ina" ve dolayisiyla 
tumuyle etkisiz bir mekanizma olarak kalmis. oluyordu. 

Neo-Darwinizm ve Mutasyonlar 

Darwinistler ise bu duruma bir coziim bulabilmek 
icin 1930'lann sonlannda, "Modern Sentetik Teori"yi ya 
da daha yaygin ismiyle neo-Darwinizm'i ortaya attilar. 
Neo-Darwinizm, dogal seleksiyonun yanina "faydali de- 
gi§iklik sebebi" olarak mutasyonlan, yani canlilann gen- 
lerinde radyasyon gibi dig etkiler ya da kopyalama hata- 
lan sonucunda olusan bozulmalan ekledi. 
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Bugun de hala diinyada 
evrim adina gecerliligini ko- 
ruyan model neo-Darwi- 
nizm'dir. Teori, yeryiiziinde 
bulunan milyonlarca canli tu- 
runiin, bu canlilann, kulak, 
goz, akciger, kanat gibi sayisiz 
kompleks organlannin "mu- 
tasyonlara", yani genetik bo- 
zukluklara dayali bir siirec so- 
nucunda olu§tugunu iddia et- 
mektedir. Ama teoriyi caresiz 
birakan acik bir bilimsel ger- 
cek vardir: Mutasyonlar can- 
hlan geli§tirmezler, aksine 
her zaman i^in canhlara zarar 
verirler. 

Bunun nedeni cok basittir: 

DNA cok kompleks bir diize- 

ne sahiptir. Bu molekul iize- 

rinde olu§an herhangi rastgele 

bir etki ancak zarar verir. 

Amerikali genetikci B. G. Ran- 

ganathan bunu goyle aciklar: 

Mutasyonlar kiiciik, rastgele 

ve zararhdirlar. Qok ender ola- 

rak meydana gelirler ve en iyi 

ihtimalle etkisizdirler. Bu uc 

ozellik, mutasyonlar in evrim- 
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sel birgeli§me meydana getiremeyecegini gosterir. Zaten ytik- 
sek derecede ozellesmis bir organizmada meydana gelebilecek 
rastlantisal bir degisim, ya etkisiz olacaktir ya da zararh. Bir 
kol saatinde meydana gelecek rastgele bir degisim kol saatini 
geli§tirmeyecektir. Ona biiyuk ihtimalle zarar verecek veya en 
iyi ihtimalle etkisiz olacaktir. Bir deprem bir sehri gelistirmez, 
ona yihm getirir. 105 

Nitekim bugiine kadar hicbir yararli, yani genetik bil- 
giyi geli§tiren mutasyon ornegi gozlemlenmedi. Turn 
mutasyonlarm zararh oldugu goruldii. Anla§ildi ki, ev- 
rim teorisinin "evrim mekanizmasi" olarak gosterdigi 
mutasyonlar, gergekte canlilan sadece tahrip eden, sakat 
birakan genetik olaylardir. (Insanlarda mutasyonun en 
sik goriilen etkisi de kanserdir.) 

Elbette tahrip edici bir mekanizma "evrim mekaniz- 
masi" olamaz. Dogal seleksiyon ise, Darwin'in de kabul 
ettigi gibi, "tek ba§ina hicbir §ey yapamaz." Bu gercek biz- 
lere dogada hicbir "evrim mekanizmasi" olmadigini gos- 
termektedir. Evrim mekanizmasi olmadigina gore de, ev- 



rim denen hayali surec ya§anmi§ olamaz. 

Fosil Kayitlari: Ara Formlardan Eser 

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun ya§; 
oldugunun en acik gostergesi ise fosil kayitlandir. 

Evrim teorisine gore biitiin canhlar birbirlerinden 
remi§lerdir. Onceden var olan bir canh turii, zamanla 
bir digerine donugmiis. ve biitiin tiirler bu §ekilde 
ortaya cikmiglardir. Teoriye gore bu donii- 
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§iim yiiz milyonlarca yil siiren uzun bir zaman dilimini 
kapsamis. ve kademe kademe ilerlemigtir. 

Bu durumda, iddia edilen uzun donu§um siireci icin- 
de sayisiz "ara tiirler"in olugmug ve yagamis. olmalan gere- 
kir. 

Ornegin gecmigte, balik ozelliklerini ta§imalarma 
ragmen, bir yandan da bazi siiriingen ozellikleri kazan- 
mis. olan yan balik-yan siiriingen canhlar yagamis. olma- 
lidir. Ya da siiriingen ozelliklerini tagir- 
ken, bir yandan da bazi 
kus. ozellikleri ka- 
zanmis. 
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suriingen-ku§lar ortaya cikmis. olmalidir. Bunlar, bir gecis. 
surecinde olduklan icin de, sakat, eksik, kusurlu canhlar 
olmalidir. Evrimciler gecmi§te ya§ami§ olduklanna inan- 
diklari bu teorik yaratiklara "ara-ge^i§ formu" adini ve- 
rirler. 

Eger gercekten bu tiir canhlar gecmi§te ya§amiglarsa 
bunlann sayilannin ve ce§itlerinin milyonlarca hatta mil- 
yarlarca olmasi gerekir. Ve bu ucube canlilann kalintilan- 
na mutlaka fosil kayitlannda rastlanmasi gerekir. Dar- 
win, Tiirlerin Kokeni'nde bunu goyle aciklamigtir: 

Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayistz ara- 
gegis ge§itleri mutlaka yasamis olmalidir... Bunlann yasamis 
olduklannin kamtlari da sadece fosil kahnhlan arasmda bulu- 
nabilir. 106 



Darwin'in Yikilan Umutlari 

Ancak 19. yiizyilin ortasindan bu yana dunyanin dort 
bir yaninda hummali fosil aragtirmalan yapildigi halde 
bu ara gecis. formlanna rastlanamami§tir. Yapilan kazilar- 
da ve ara§tirmalarda elde edilen butiin bulgular, evrimci- 
lerin beklediklerinin aksine, canlilann yeryiiziinde bir- 
denbire, eksiksiz ve kusursuz bir bicimde ortaya ciktikla- 
nni gostermi§tir. 

Unlii Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. 
Ager, bir evrimci olmasina kar§in bu gercegi §6yle itiraf 

Sorunumuz §udur: Fosil kayitlanni detayh olarak inceledigi- 
mizde, turler ya da siniflar seviyesinde olsun, siirekli olarak 
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aym gergekle kar§ila§inz; kademeli evrimle 
geli§en degil, aniden yeryiiziinde olu§an 
gruplar goriiruz™ 

Yani fosil kayitlannda, turn canli tiirle- 
ri, aralannda hicbir gecis. formu olmadan 
eksiksiz bicimleriyle aniden ortaya cik- 
maktadirlar. Bu, Darwin'in ongoriilerinin 
tarn aksidir. Dahasi, bu canli tiirlerinin ya- 
ratildiklanni gosteren cok gucjii bir delil- 
dir. Clunku bir canli tiirunun, kendisinden 
evrimlegtigi hicbir atasi olmadan, bir anda 
ve kusursuz olarak ortaya cikmasinin tek 
aciklamasi, o tiiriin yaratilmis. olmasidir. 
Bu gercek, iinlii evrimci biyolog Doug] 
Futuyma tarafindan da kabul edilir: 

Yarahh§ ve evrim, ya§ayan canhlarin kokeni 
hakktnda yaprfabilecek yegane iki agiklama- 
du. Canhlar diinya uzerinde ya tamamen 
mukemmel ve eksiksiz bir bigimde ortaya 
gikmxslardxr ya da boyle olmamishr. Eger 
boyle olmadiysa, bir degisim stireci sayesin- 
de kendilerinden once var olan bazi canli 
tiirlerinden evrimleserek meydana gelmis ol- 
mahdirlar. Ama eger eksiksiz ve mukemmel 
bir bigimde ortaya gikmislarsa, o halde son- 
suz giig sahibi bir ahl tarafindan yaratilmis 
olmalan gerekir. ws 

Fosiller ise, canlilann yeryiiziinde ek- 
siksiz ve mukemmel bir bicimde ortaya gik- 
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tiklarim gostermektedir. Yani "tiirlerin kokeni", Darwin'in 
sandiginin aksine, evrim degil yaratih§tir. 

Insanin Evrimi Masah 

Evrim teorisini savunanlann en cok giindeme getir- 
dikleri konu, insanin kokeni konusudur. Bu konudaki 
Darwinist iddia, bugiin yagayan modern insanin may- 
munsu birtakim yaratiklardan geldigini varsayar. 4-5 
milyon yil once bagladigi varsayilan bu surecte, modern 
insan ile atalan arasinda bazi "ara form"lann ya§adigi id- 
dia edilir. Gercekte tiimiiyle hayali olan bu senaryoda 
dort temel "kategori" sayilir: 

1- Australopithecus 

2- Homo habilis 

3- Homo erectus 

4- Homo sapiens 

Evrimciler, insanlarm sozde ilk maymunsu atalanna 
"giiney maymunu" anlamina gelen "Australopithecus" is- 
mini verirler. Bu canhlar gercekte soyu tiikenmis. bir 
maymun turunden ba§ka bir §ey degildir. Lord Solly 
Zuckerman ve Prof. Charles Oxnard gibi Ingiltere ve 
ABD'den diinyaca iinlii iki anatomistin Australopithecus 
ornekleri iizerinde yaptiklan cok genis. kapsamh cah§ma- 
lar, bu canlilann sadece soyu tiikenmis. bir maymun tiirii- 
ne ait olduklanni ve insanlarla hicbir benzerlik ta§ima- 
diklanni gostermigtir. 10 ' 

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasim da, 
"homo" yani insan olarak siniflandinrlar. Iddiaya gore 
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homo serisindeki canlilar, Australopithecuslar'dan daha 
geli§mi§lerdir. Evrimciler, bu farkh canlilara ait fosilleri 
ardi ardina dizerek hayali bir evrim §emasi olugtururlar. 
Bu gema hayalidir, ciinkii gercekte bu farkh siniflann ara- 
sinda evrimsel bir ili§ki oldugu asla ispatlanamamigtir. 
Evrim teorisinin 20. yiizyildaki en onemli savunuculann- 
dan biri olan Ernst Mayr, "Homo sapiens' e uzanan zincir 
gercekte kayiptir" diyerek bunu kabul eder. 110 

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo 
erectus > Homo sapiens " siralamasmi yazarken, bu turle- 
rin her birinin, bir sonrakinin atasi oldugu izlenimini ve- 
rirler. Oysa paleoantropologlarin son bulgulan, Australo- 
pithecus, Homo habilis ve Homo erectus'un diinya'nm farkh 
bolgelerinde aym donemlerde ya§adiklarim gostermek- 
tedir. 111 

Dahasi Homo erectus simflamasina ait insanlarin bir 
bolumu cok modern zamanlara kadar ya§a- 
mi§lar, Homo sapiens neandertalensis 
ve Homo sapiens sapiens (modern 
insan) ile aym ortamda yan ya- 
na bulunmuglardir." 2 

Bu ise elbette bu sinifla- 
nn birbirlerinin atalan ol- 
duklari iddiasinm ge- 
gersizligini acikga orta- I 
ya koymaktadir. Har- 
vard Universitesi pale- 
ontologlarindan Step- 
hen Jay Gould, kendisi 
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de bir evrimci olmasina kar§in, Darwinist teorinin icine 
girdigi bu gikmazi §6yle aciklar: 

Eger birbiri He paralel bir bigimde yasayan tig farkh hominid 
(insanimsi) gizgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne ol- 
du? Agiktir ki, bunlann biri digerinden gelmi§ olamaz. Daha- 
si, biri digeriyle karsilashrildiginda evrimsel bir geli§me tren- 
di gostermemektedirler." 3 

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplannda yer alan 
hayali birtakim "yan maymun, yan insan" canhlann qi- 
zimleriyle, yani sirf propaganda yoluyla ayakta tutulma- 
ya gali§ilan insanin evrimi senaryosu, higbir bilimsel te- 
meli olmayan bir masaldan ibarettir. 

Bu konuyu uzun yillar inceleyen, ozellikle Australo- 
pithecus fosilleri iizerinde 15 yil ara§tirma yapan Ingilte- 
re'nin en unlii ve saygin bilim adamlanndan Lord Solly 
Zuckerman, bir evrimci olmasina ragmen, ortada may- 
munsu canlilardan insana uzanan gercek bir soy agaci ol- 
madigi sonucuna varmi§tir. 

Zuckerman bir de ilginc bir "bi- 
lim skalasi" yapmi§tir. Bilimsel ola- 
rak kabul ettigi bilgi dallarmdan, 
bilim di§i olarak kabul ettigi bilgi 
dallarma kadar bir yelpaze olug- 
turmugtur. Zuckerman'in bu tab- 

Evrimci yayinlarin arjivleri, sozde evrim 
i, delili olarak sunduklan fosil haberlerinin 
< diizeltmeleri ile doludur. Lucy adh fosil 
de zamaninda evrimci medyamn 
malzemesi olmu;, sonra evrime delil 
olusturmadig i anlasjlarak terk edilmi;tir. 
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losuna gore en "bilimsel" -yani somut verilere dayanan- 
bilgi dallan kimya ve fiziktir. Yelpazede bunlardan sonra 
biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bilimler gelir. Yelpazenin 
en ucunda, yani en "bilim digi" sayilan kisimda ise, Zuc- 
kerman'a gore, telepati, altinci his gibi "duyum otesi algi- 
lama" kavramlan ve bir de "insanin evrimi" vardir! Zuc- 
kerman, yelpazenin bu ucunu goyle aciklar: 

Objektif gergekligin alanindan gthp da, biyolojik bilim olarak 
varsayilan bu alanlara -yani duyum otesi algilamaya ve insa- 
nin fosil tarihinin yorumlanmasma- girdigimizde, evrim te- 
orisine inanan bir kimse iqin herseyin mumktin oldugunu go- 
riiriiz. Oyle ki teorilerine kesinlikle inanan bu kimselerin ge- 
liskili bazi yargilan ayni anda kabul etmeleri bile mtimkun- 
dur. ni 

I§te insanin evrimi masali da, teorilerine korii koriine 
inanan birtakim insanlann bulduklan bazi fosilleri on 
yargili bir bicimde yorumlamalanndan ibarettir. 

Darwin Formiilu! 

§imdiye kadar ele aldigimiz tiim teknik delillerin ya- 
ninda, isterseniz evrimcilerin nasil sacma bir inaniga sa- 
hip olduklanni bir de cocuklarin bile anlayabilecegi ka- 
dar acik bir ornekle ozetleyelim. 

Evrim teorisi canhligin tesadiifen olugtugunu iddia 
etmektedir. Dolayisiyla bu iddiaya gore cansiz ve §uur- 
suz atomlar biraraya gelerek once hiicreyi olu§turmu§lar- 
dir ve sonrasinda ayni atomlar bir §ekilde diger canhlan 
ve insani meydana getirmi§lerdir. §imdi dugiinelim; can- 
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hhgin yapi ta§i olan karbon, fosfor, azot, potasyum gibi 
elementleri biraraya getirdigimizde bir yigin olu§ur. Bu 
atom yigini, hangi i§lemden gecirilirse gecirilsin, tek bir 
canh olu§turamaz. Isterseniz bu konuda bir "deney" ta- 
sarlayalim ve evrimcilerin aslinda savunduklan, ama 
yiiksek sesle dile getiremedikleri iddiayi onlar adina 
"Darwin Formiilu" adiyla inceleyelim: 

Evrimciler, cok sayida biiyiik varilin icine canliligin 
yapisinda bulunan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, 
magnezyum gibi elementlerden bol miktarda koysunlar. 
Hatta normal §artlarda bulunmayan ancak bu kangimin 
icinde bulunmasmi gerekli gordiikleri malzemeleri de bu 
varillere eklesinler. Karigimlann icine, istedikleri kadar 
amino asit, istedikleri kadar da (bir tekinin bile rastlanti- 
sal olugma ihtimali 10 ° 50 olan) protein doldursunlar. Bu 
kan§imlara istedikleri oranda isi ve nem versinler. Bunla- 
n istedikleri geligmis. cihazlarla kan§tirsinlar. Varillerin 
ba§ina da diinyamn onde gelen bilim adamlanni koysun- 
lar. Bu uzmanlar babadan ogula, ku§aktan ku§aga aktara- 
rak nobetlege milyarlarca, hatta trilyonlarca sene siirekli 
varillerin baginda beklesinler. Bir canhnin olugmasi icin 
hangi §artlann var olmasi gerektigine inamhyorsa hepsi- 
ni kullanmak serbest olsun. Ancak, ne yaparlarsa yapsin- 
lar o varillerden kesinlikle bir canh cikartamazlar. Ziira- 
falan, aslanlan, anlari, kanaryalan, biilbulleri, papagan- 
lan, atlari, yunuslan, giilleri, orkideleri, zambaklan, ka- 
ranfilleri, muzlari, portakallan, elmalan, hurmalan, do- 
matesleri, kavunlan, karpuzlari, incirleri, zeytinleri, 
uziimleri, §eftalileri, tavus ku§lanni, siiliinleri, renk renk 
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kelebekleri ve bunlar gibi mil- 
yonlarca canli turiinden hicbi- 
rini olusturamazlar. Degil bu- 
rada birkacmi saydigimiz bu 
canli varliklan, bunlann tek 
bir hiicresini bile elde edemez- 
ler. 

Kisacasi, bilincsiz atomlar 
biraraya gelerek hiicreyi 
olu§turamazlar. Sonra yeni bir 
karar vererek bir hiicreyi ikiye 
boliip, sonra art arda baska 
kararlar alip, elektron mikros- 
kobunu bulan, sonra kendi 
hiicre yapisim bu mikroskop 
altinda izleyen profesorleri 
olusturamazlar. Madde, an- 
cak Allah'in iistiin yaratma- 
siyla hayat bulur. 

Bunun aksini iddia eden 
evrim teorisi ise, akla tamamen 
aykin bir safsatadir. Evrimcile- 
rin ortaya attigi iddialar uzerin- 
de biraz bile diisunmek, iistteki 
ornekte oldugu gibi, bu gergegi 
acikca gosterir. 
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Goz ve Kulaktaki Teknoloji 

Evrim teorisinin kesinlikle aciklama getiremeyecegi 
bir diger konu ise goz ve kulaktaki iistiin algilama kalite- 

Gozle ilgili konuya gecmeden once "Nasil goruruz?" 
sorusuna kisaca cevap verelim. Bir cisimden gelen i§inlar, 
gozde retinaya ters olarak dii§er. Bu i§inlar, buradaki 
hiicreler tarafindan elektrik sinyallerine donugturuliir ve 
beynin arka kismindaki gorme merkezi denilen kiiciicuk 
bir noktaya ula§ir. Bu elektrik sinyalleri bir dizi i§lemden 
sonra beyindeki bu merkezde goruntii olarak algilanir. 
Bu bilgiden sonra §imdi du§unelim: 

Beyin i§iga kapalidir. Yani beynin ici kapkaranliktir, 
i§ik beynin bulundugu yere kadar giremez. Goruntu 
merkezi denilen yer kapkaranlik, i§igin asla ula§madigi, 
belki de hie kargila§madiginiz kadar karanlik bir yerdir. 
Ancak siz bu zifiri karanlikta i§ikh, piril pinl bir diinyayi 
seyretmektesiniz. 

Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goruntiidiir ki 21. 
yiizyil teknolojisi bile her turlii imkana ragmen bu netligi 
saglayamami§tir. Ornegin §u anda okudugunuz kitaba, ki- 
tabi tutan ellerinize bakin, sonra ba§imzi kaldinn ve cevre- 
nize bakin. §u anda gorduguniiz netlik ve kalitedeki bu 
goriintuyii bagka bir yerde gordiiniiz mii? Bu kadar net bir 
goriintuyu size diinyamn bir numarah televizyon §irketi- 
nin iirettigi en geligmis. televizyon ekrani dahi veremez. 
100 yildir binlerce muhendis bu netlige ula§maya calig- 
maktadir. Bunun icin fabrikalar, dev tesisler kurulmakta, 



--> *£- 



:-■ ...ly 1 j$£- 






Harun Yahya (Adnan Oktar) 




ara§tirmalar yapilmakta, planlar ve tasanmlar geligtiril- 
mektedir. Yine bir TV ekramna bakin, bir de §u anda eliniz- 
de tuttugunuz bu kitaba. Arada biiyiik bir netlik ve kalite 
farki oldugunu goreceksiniz. Ustelik, TV ekrani size iki bo- 
yutlu bir goriintii gosterir, oysa siz uc boyutlu, derinlikli 
bir perspektifi izlemektesiniz. 

Uzun yillardir on binlerce miihendis iic boyutlu TV 
yapmaya, goziin gorme kalitesine ula§maya cali§makta- 
dirlar. Evet, iic boyutlu bir televizyon sistemi yapabildiler 
ama onu da gozliik takmadan iic boyutlu gormek miim- 
kiin degil, kaldi ki bu surd bir iic boyuttur. Arka taraf da- 
ha bulanik, on taraf ise kagittan dekor gibi durur. Hicbir 
zaman goziin gordiigii kadar net ve kaliteli bir goriintu 
olugmaz. Kamerada da, televizyonda da mutlaka goriintii 
kaybi meydana gelir. 



Hayatimiz boyunca 
beynimizin icinde olu- 
§an goriintiileri, bir 
televizyon ekranindan 
izler gibi izleriz. Kap- 
karanhk, ifigin girme- 
digi, rengin olmadigi 
bir ortamda, gi^ekle- 
rin canh renklerini, 
giine§in aydinhgini, en 
teknolojiye sa- 
hip televizyonla kiyas 
edilmeyecek miikem- 
melikte seyrederiz. 
Sayisiz detaydan olu- 
;an bu goriintii zen- 
giniiginden zevk alan 
ise insanin ruhudur. 
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I§te evrimciler, bu kaliteli ve net goruntiiyii olu§turan 
mekanizmanin tesadiifen olugtugunu iddia etmektedir- 
ler. Simdi biri size, odanizda duran televizyon tesadiifler 
sonucunda olu§tu, atomlar biraraya geldi ve bu goruntu 
olu§turan aleti meydana getirdi dese ne dugunursiinuz? 
Binlerce kiginin biraraya gelip yapamadigini guursuz 
atomlar nasil yapsin? 

Goziin gordugiinden daha ilkel olan bir goruntiiyii 
olu§turan alet tesadiifen olu§amiyorsa, goziin ve goziin 
gordiigii goriintiiniin de tesadiifen olu§amayacagi cok 
aciktir. Aym durum kulak icin de gecerlidir. Di§ kulak, qev- 
redeki sesleri kulak kepcesi vasitasiyla toplayip orta kula- 
ga iletir; orta kulak aldigi ses titre§imlerini giiclendirerek ic 
kulaga aktanr; ic kulak da bu titre§imleri elektrik sinyalle- 
rine donii§tiirerek beyne gonderir. Aynen gormede oldugu 
gibi duyma iglemi de beyindeki duyma merkezinde ger- 
ceklegir. 

Gozdeki durum kulak icin de gecerlidir, yani beyin, 
lgik gibi sese de kapahdir, ses gecirmez. Dolayisiyla diga- 
nsi ne kadar giiriiltiilii de olsa beynin ici tamamen sessiz- 
dir. Buna ragmen en net sesler beyinde algilamr. Ses ge- 
cirmeyen beyninizde bir orkestramn senfonilerini dinler- 
siniz, kalabalik bir ortamin tiim guriiltiisiinii duyarsimz. 
Ama o anda hassas bir cihazla beyninizin icindeki ses dii- 
zeyi olciilse, burada keskin bir sessizligin hakim oldugu 
goriilecektir. 

Net bir goruntu elde edebilmek iimidiyle teknoloji 
nasil kullamhyorsa, ses icin de aym cabalar onlarca yildir 
siirdiiriilmektedir. Ses kayit cihazlan, miizik setleri, bir- 
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gok elektronik alet, sesi al- 
gilayan miizik sistemleri bu 
gah§malardan bazilandir. 
Ancak, tiim teknolojiye, bu 
teknolojide gali§an binlerce 
miihendise ve uzmana rag- 
men kulagin olu§turdugu 
netlik ve kalitede bir sese 
ula§ilamamigtir. En biiyiik 
miizik sistemi girketinin 
iirettigi en kaliteli miizik se- 
tini diigiiniin. Sesi kaydetti- 
ginde mutlaka sesin bir kis- 
mi kaybolur veya az da olsa 
mutlaka parazit olugur ve- 
ya miizik setini actigmizda 
daha miizik baglamadan bir 
cizirti mutlaka duyarsimz. 
Ancak insan viicudundaki 
teknolojinin iiriinii olan sesler son derece net ve kusur- 
suzdur. Bir insan kulagi, hicbir zaman miizik setinde ol- 
dugu gibi cizirtih veya parazitli algilamaz; ses ne ise tarn 
ve net bir bicimde onu algilar. Bu durum, insan yaratildi- 
gi giinden bu yana boyledir. 

Simdiye kadar insanoglunun yaptigi hicbir goriintii 
ve ses cihazi, goz ve kulak kadar hassas ve ba§anli birer 
algilayici olamami§tir. 

Ancak gorme ve igitme olayinda, tiim bunlann ote- 
sinde, cok biiyiik bir gercek daha vardir. 



Dinlediginiz orkestra miiziginin 
birbirinden giizel melodilerini, 
ashnda kafatasimzin icindeki de- 
rin sessizlikte algilarsimz. Tiim 
dinledikleriniz sesin hi; girmedigi 
bir ortamda, beyniniz tarafindan 
sizin i$in yeniden yorumlanir. 
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Beynin I^inde Goren ve 
Duyan §uur Kime Aittir? 

Beynin icinde, i§il i§il renkli bir diinyayi seyreden, sen- 
fonileri, ku§lann civiltilarim dinleyen, giilii koklayan kim- 
dir? 

Insanin gozlerinden, kulaklanndan, burnundan ge- 
len uyanlar, elektrik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, 
fizyoloji veya biyokimya kitaplannda bu goruntunun be- 
yinde nasil olugtuguna dair bircok detay okursunuz. An- 
cak, bu konu hakkindaki en onemli gercege hicbir yerde 
rastlayamazsiniz: Beyinde, bu elektrik sinyallerini gorun- 
tii, ses, koku ve his olarak algilayan kimdir? Beynin icin- 
de goze, kulaga, burna ihtiyac duymadan turn bunlan al- 
gilayan bir §uur bulunmaktadir. Bu §uur kime aittir? 

Elbette bu guur beyni olu§turan sinirler, yag tabakasi 
ve sinir hiicrelerine ait degildir. I§te bu yiizden, her§eyin 
maddeden ibaret oldugunu zanneden Darwinist-mater- 
yalistler bu sorulara hicbir cevap verememektedirler. 
(Junkii bu §uur, Allah'in yaratmi§ oldugu ruhtur. Ruh, 
goruntuyu seyretmek icin goze, sesi duymak icin kulaga 
ihtiyac, duymaz. Bunlann da otesinde du§unmek icin 
beyne ihtiyac duymaz. 

Bu aqik ve ilmi gercegi okuyan her insanin, beynin 
icindeki birkac, santimetrekiipluk, kapkaranhk mekana 
turn kainati uc boyutlu, renkli, golgeli ve i§ikli olarak sig- 
diran Yiice Allah'i dugiinup, O'ndan korkup, O'na sigin- 
masi gerekir. 
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Materyalist Bir Inane 

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bi- 
limsel bulgularla acikga geli§en bir iddia oldugunu gos- 
termektedir. Teorinin hayatin kokeni hakkindaki iddiasi 
bilime aykindir, one surdiigii evrim mekanizmalannin 
hicbir evrimle§tirici etkisi yoktur ve fosiller teorinin ge- 
rektirdigi ara formlann ya§amadiklarini gostermektedir. 
Bu durumda, elbette, evrim teorisinin bilime aykiri bir 
du§iince olarak bir kenara atilmasi gerekir. Nitekim tarih 
boyunca diinya merkezli evren modeli gibi pek cok dii- 
§iince, bilimin giindeminden cikanlmi§tir. Ama evrim te- 
orisi israria bilimin giindeminde tutulmaktadir. Hatta ba- 
zi insanlar teorinin ele§tirilmesini "bilime saldin" olarak 
gostermeye bile cah§maktadirlar. Peki neden?.. 

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi cevreler 
icin, kendisinden asla vazgecilemeyecek dogmatik bir 
inanis. olugudur. Bu cevreler, materyalist felsefeye korii 
koriine baghdirlar ve Darwinizm'i de dogaya getirilebile- 
cek yegane materyalist aciklama oldugu icin benimse- 
mektedirler. 

Bazen bunu acikga itiraf da ederler. Harvard Univer- 

sitesi'nden iinlii bir genetikci ve ayni zamanda onde ge- 

len bir evrimci olan Richard Lewontin, "once materyalist, 

sonra bilim adami" oldugunu §6yle itiraf etmektedir: 

Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (onceden ka- 

bul edilmi§, dogru varsayilmt§) bir inang bu. Bizi dunyaya 

materyalist bir agiklama getirmeye zorlayan §ey, bilimin yon- 

temleri ve kurallan degil. Aksine, materyalizme olan 'a priori' 

baghhgimiz nedeniyle, dunyaya materyalist bir agiklama ge- 
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tiren ara§tirma yontemlerini ve kavramlan kurguluyoruz. 

Materyalizm mutlak dogru olduguna gore de, tlahi bir agikla- 

manin sahneye girmesine izin veremeyiz." 5 

Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye bagh- 
hk ugruna yagatilan bir dogma oldugunun acik ifadeleri- 
dir. Bu dogma, maddeden ba§ka hicbir varhk olmadigini 
varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilincsiz maddenin, ha- 
yati yarattigina inanir. Milyonlarca farkli canli turiinun; 
ornegin ku§lann, bahklarin, ziirafalann, kaplanlann, bo- 
ceklerin, agaclann, ciceklerin, balinalann ve insanlann 
maddenin kendi icindeki etkile§imlerle, yani yagan yag- 
murla, cakan §im§ekle, cansiz maddenin icinden olu§tu- 
gunu kabul eder. Gercekte ise bu, hem akla hem bilime 
aykin bir kabuldiir. Ama Darwinistler kendi deyimleriy- 
le "Ilahi bir aciklamamn sahneye girmemesi" icin, bu ka- 
bulii savunmaya devam etmektedirler. 

Canhlann kokenine materyalist bir on yargi ile bak- 
mayan insanlar ise, §u acik gercegi goreceklerdir: Tiim 
canhlar, iistiin bir giic, bilgi ve akla sahip olan bir Yarati- 
ci'nin eseridirler. Yaratici, tiim evreni yoktan var eden, en 
kusursuz bicimde diizenleyen ve tiim canlilan yaratip §e- 
killendiren Allah'tir. 

Evrim Teorisi Diinya Tarihinin 
En Etkili Biiyusiidur 

Burada §unu da belirtmek gerekir ki, on yargisiz, hicbir 
ideolojinin etkisi altinda kalmadan, sadece aklini ve manti- 
gini kullanan her insan, bilim ve medeniyetten uzak top- 
lumlann hurafelerini andiran evrim teorisinin inamlmasi 



t^" 

' 



$r*>& 



WKTWm\ a ' 





(Al-i Irnran Surest, iSll 

Wfm] . 




■ -s-afr Ji>^.-56 ■- 







HUCRE ZARINDAKI MUCIZE 



imkansiz bir iddia oldugunu kolaylikla anlayacaktir. 

Yukanda da belirtildigi gibi, evrim teorisine inanan- 
lar, biiyiik bir varilin icine bircok atomu, molekiilu, can- 
siz maddeyi dolduran ve bunlann kan§imindan zaman 
icinde du§iinen, akleden, buluslar yapan profesorlerin, 
iiniversite ogrencilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim 
adamlarinin, Frank Sinatra, Charlton Heston gibi sanatci- 
lann, bunun yam sira ceylanlann, limon agaclarimn, ka- 
ranfillerin cikacagina inanmaktadirlar. Ustelik, bu sacma 
iddiaya inananlar bilim adamlan, profesorler, kultiirlii, 
egitimli insanlardir. Bu nedenle evrim teorisi icin "diinya 
tarihinin en biiyiik ve en etkili biiyiisii" ifadesini kullan- 
mak yerinde olacaktir. (Jiinkii, diinya tarihinde insanla- 
nn bu derece aklini ba§indan alan, akil ve mantikla dii- 
§iinmelerine imkan tammayan, gozlerinin online sanki 
bir perde cekip cok acik olan gercekleri gormelerine en- 
gel olan bir ba§ka inane veya iddia daha yoktur. Bu, eski 
Misirhlarin sapkin inamglan sonucu ortaya cikardiklan 
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sozde Giines. Tanrisi Ra'ya, Afrikali bazi kabilelerin to- 

temlere, Sebe halkimn Giines/ e tapmasindan, Hz. Ibra- 

him'in kavminin elleri ile yaptiklan putlara, Hz. Mu- 

sa'nin kavminin altindan yaptiklan buzagiya tapmalann- 

dan cok daha vahim ve akil almaz bir korluktiir. Gercek- 

te bu durum, Allah'in Kuran'da i§aret ettigi bir akilsizhk- 

tir. Allah, bazi insanlann anlayi§larinm kapanacagini ve 

gercekleri gormekten aciz duruma du§eceklerini bircok 

ayetinde bildirmektedir. Bu ayetlerden bazilan goyledir: 

Siiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, 

onlar iqin fark etmez; inanmazlar. Allah, onlarin kalp- 

lerini ve kulaklarini muhiirlemistir; gozlerinin iizerin- 

de perdeler vardir. Ve biiyiik azab onlaradir. (Bakara 

Suresi, 6-7) 

... Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri 
vardir bununla gormezler, kulaklari vardir bununla i§it- 
mezler. Bunlar hayvanlar gibidir, hatta daha a§agihktir- 
lar. I§te bunlar gafil olanlardir. (Araf Suresi, 179) 
Allah, Hicr Suresi 'nde ise, bu insanlann mucizeler gor- 
seler bile inanmayacak kadar buyulendiklerini §6yle bildir- 
mektedir: 

Onlarin iizerlerine gokyiiziinden bir kapi aqsak, ordan 
yukari yiikselseler de, mutlaka: "Gozlerimiz dondii- 
riildii, belki biz buyulenmis bir topluluguz" diyecek- 
lerdir. (Hicr Suresi, 14-15) 

Bu kadar genis. bir kitlenin iizerinde bu buyiinun etki- 
li olmasi, insanlann gerceklerden bu kadar uzak tutulma- 
lan ve 150 yildir bu buyiiniin bozulmamasi ise, kelimeler- 
le anlatilamayacak kadar hayret verici bir durumdur. Ciin- 
kii, bir veya birkac insanin imkansiz senaryolara, sacmahk 
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ve mantiksizliklarla dolu iddialara inanmalan anla§ilabilir. 
Ancak diinyanin dort bir yamndaki insanlann, §uursuz ve 
cansiz atomlann ani bir kararla biraraya gelip; olaganiistii 
bir organizasyon, disiplin, akil ve guur gosterip kusursuz 
bir sistemle igleyen evreni, canlilik icin uygun olan her tiir- 
lii ozellige sahip olan Diinya gezegenini ve sayisiz komp- 
leks sistemle donatilmig canhlan meydana getirdigine 
inanmasinin, "buyu"den ba§ka bir agiklamasi yoktur. 

Nitekim, Allah Kuran'da, inkarci felsefenin savunucu- 
su olan bazi kimselerin, yaptiklan biiyiilerle insanlan etki- 
lediklerini Hz. Musa ve Firavun arasinda gecen bir olayla 
bizlere bildirmektedir. Hz. Musa, Firavun'a hak dini anlat- 
tiginda, Firavun Hz. Musa'ya, kendi "bilgin buyiiculeri" 
ile insanlann toplandigi bir yerde kar§ila§masini soyler. 
Hz. Musa, buyiiciilerle kar§ila§tiginda, buyiiciilere once 
onlarin marif etlerini sergilemelerini emreder. Bu olayin bi- 
dirildigi ayetler §6yledir: 

(Musa:) "Siz atin" dedi. (Asalarmi) ativerince, insanla- 
nn gozlerini biiyiileyiverdiler, onlari dehsete diisiir- 
diiler ve (ortaya) biiyiik bir sihir getirmis oldular. 
(Araf Suresi, 116) 

Goriildugii gibi Firavun'un buyiiculeri yaptiklan "al- 
datmacalar'la - Hz. Musa ve ona inananlar di§inda- insan- 
lann hepsini buyuleyebilmi§lerdir. Ancak, onlarin attiklan- 
na kar§ihk Hz. Musa'nin ortaya koydugu delil, onlarin bu 
buyusiinii, ayetteki ifadeyle "uydurduklanni yutmu§" yani 
etkisiz kilmi§tir: 

Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettik. (O 
da firlativerince) bir de baktilar ki, o biitiin uydurduk- 
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larini derleyip-toparlayip yutuyor. Boylece hak yerini 
buldu, onlarin biitiin yapmakta olduklari geqersiz kal- 
di. Orada yenilmi§ oldular ve kiigiik du§mii§ler olarak 
tersyiiz (jevrildiler. (Araf Suresi, 117-119) 

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha once insanlan bii- 
yiileyerek etkileyen bu ki§ilerin yaptiklarimn bir sahte- 
karlik oldugunun anla§ilmasi ile, soz konusu insanlar kii- 
ciik dugmu§lerdir. Guniimuzde de bir buyiinun etkisiyle, 
bilimsellik kilifi altinda son derece sacma iddialara inanan 
ve bunlan savunmaya hayatlarim adayanlar, eger bu id- 
dialardan vazgecmezlerse gercekler tarn anlamiyla aciga 
ciktiginda ve "biiyii bozuldugunda" kiiciik duruma diige- 
ceklerdir. Nitekim, yakla§ik 60 ya§ina kadar evrimi savu- 
nan ve ateist bir felsefeci olan, ancak daha sonra gercekle- 
ri goren Malcolm Muggeridge evrim teorisinin yakin ge- 
lecekte dii§ecegi durumu §6yle aciklamaktadir: 

Ben kendim, evrim teorisinin, ozellikle uygulandigi alanlarda, 
gelecegin tarih kitaplarmdaki en btiyiik espri malzemelerin- 
den biri olacagina ikna oldum. Gelecek kusak, bu kadar qiiriik 
ve belirsiz bir hipotezin inanilmaz bir safltkla kabul edilmesi- 
ni hayretle kar§dayacakhr. nb 

Bu gelecek, uzakta degildir aksine cok yakin bir gele- 
cekte insanlar "tesadufler"in ilah olamayacaklarmi anlaya- 
caklar ve evrim teorisi diinya tarihinin en biiyiik aldarma- 
casi ve en §iddetli buyiisii olarak tammlanacaktir. Bu gid- 
detli biiyii, biiyiik bir hizla diinyamn dort bir yaninda in- 
sanlann iizerinden kalkmaya ba§lami§tir. Evrim aldatma- 
casinin sirrini ogrenen bircok insan, bu aldatmacaya nasil 
kandigini hayret ve §a§kinhkla dii§iinmektedir. 
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SOZLUK 



Adenozin trifosfat (ATP): Canhlarin dogrudan kullandigi hiicresel enerji 
molekulii, biyolojik enerji. ATP mo lemli molekul- 

lerden biridir ve kaslarda bol miktarda bulunur. Gorevi de biyokimyasal 
reaksiyonlara : . nagi olmaktir. 

Ahci (reseptor): Cegitli uyanlan alabilen ve duyu organlarmm yapisinda 
bulunan 6zelle§mis hiicre, hiicre gruplan veya sinir ucjandir. 

ilmesini engel- 
leyen ilerleyici, kronik bir beyin hastaligidir. Bellek kaybi, giinluk yasamm 
gereksinimleriyle basa ^lkabilme yeteneginde azalma, algilamada, top- 
lumsal davram§larm diizenlenmesinde ve duygusal tepkilerin kontroliin- 
de bozulma sik kar§ila§ilan belli 

Amfifilik: Bir ucu polar (hidrofilik: suyu seven), bir ucu polar olmayan 
(hidrofobik: suyu sevme :ri tarif etmek igin kullamlan "her 

ikisini de seven" anlamma gelir. 

Amin oasit: Proteinlerin yapi ta§idir. Bir amino asit, amino grubu (NH2) 
ile bir karboksil grubu (COOH) tasryan bilesiklerdir. Cok sayida 
asit peptit baglari ile baglanarak proteinleri olu§turur. 
Anemi: Kansizlik. 

Antihistamin: Histaminin vucuttaki etkilerini ortadan kaldiran anlamma 
gelir. Histamin ise vucuttaki dokularm ^ogunda bulunan ve salgilandigm- 

damarlarda geni^leme, damar gegirgenliginin artmasi ve damar digina si- 
vi cikmasi, ka§mti, ciltte kizankhk olarak sayilabilir. Bunun di§mda alt so- 
lunum yollarmda, kalpte, mide bagirsak sisteminde ve merkezi sinir siste- 
minde de etkileri vardir. 
Antijen: Canh vucuduna disandan giren ve antikor olusmasim saglayan 

Antikor: Viicuda giren yabanci maddeleri (antijen) yok etmek icm v 

dun iirettigi savunma maddesidir. 

Anyon: Negatif yiiklu iyon. 

Aromatik yapi: Icjinde benzer halkasi veya benzer halkalarim esas alan 
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hidrokarbon tiirevlerinin bulundugu kimyasal yapi. Aromatik yapinm 

ozellikleri kisaca: 1) Cok iyi coziiculuk, 2) Iyi isi istikran, 3) Kimyasal re- 

aksiyonlara ca imi, 4) Yiiksek ozgiil agirhk olarak ozetlene- 

bilir. 

Asetilkolin: Merkezi si 

Astrosit: Merkezi sinir siteminde bulunan destek hiicreleridir. Glia da de- 

nilen bu hiicreler, sinir hi enmesinde ve kimyasal islemlerin- 

de cok onemli yardimlarda bulunur. 

Bakteri: Monera aleminde yer alan zarla a 

organelleri bulunmayan prokaryotik yapidaki tek hucreli canhdir. 

.lirirken salgiladigi protein. 
Depolarizasyon: Kutuplasmanm ortadan kalkmasi; uyan sonucu hareke- 
te sevk edilen sinir veya kas lifinde elektrik yiikii kaybedilmesi. 
Endotel: Damarlarm ic kismmdaki hiicrelerin adidir. 
Endotelyum hiicresi: Bir tiir i^ deri hiicresidir. 

Enzim: Hiicre icinde iiretilen ve bi kiyonlanni baslatan, hiz- 

landiran, katalizor prof. in gerceklesme 

siirecini hizlandinrlar. 

Eritrosit: Cekirdek iceren kirmizi kan hiicreleri. 

Fosfokreatin: (Keratin fosfat) Yiiksek enerji bagi iceren ve kaslarda depo- 
lanmis durumda buluna in yiiksek ener- 

jili fosfat baglannda, ATP'den daha fazla enerji vardir. 

irar vererek erken olume 
neden olan bir tiir norolojik bozukluk. 

Clikokaliksin: Hiicrelerin di§ yiizeyini kaplayan gev§ek bir karbonhidrat 
ortusiidiir. 

Glikolipit: Genellikle hiicre zarlarmda bulunan, lipitlerin seker molekiil- 
lerine kovalent baglarla baglani 

Glikoprotein (veya G proteini): §eker iceren protein molekulleri glikop- 
roteinler olarak bilinir. 

Glikoprotein: §eker iceren protein molekiilleridir. 
Glikoz: (Heksoz) C^H-^Og molekiil yapismdaki karbonhidrat. 

laha fazla mik- 
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tarda demir emmesine neden olan yaygin kalitsal bir bozukluktur. Viicutta 
asm demir olmasi, karaciger, kalp ve pankreas gibi organlarda hasara sebep 

Hemoglobin: Alyuvarlarda O2 ve CO2 tasiyan, demir iceren protein. 
Hormon: Viicudun bir kismmda ol vonla ya da kan 

dolasimiyla diger kisimlarmdaki hiicrelere taginarak onlarm calismalarim 
diizenleyen ozel maddelerdir. 

Indirgenemez komplekslik: Canlilardaki pek cpk sistem ve organin yapisi 
basite indirgenemez. Bu sistem ve organlar ancak tiim detaylari ve parcalan 
ile birlikte var olduklari siirece islev goriirler. 

: hormondur. 
Iyon: Elektron kazanmis ya da kaybetmis, elektrik yiiklii atom. 
Karbon temelli yasam: Karbon atomu, Diinya iizerindeki yasamin temelidir, 
cunkii biitiin temel organik molekiiller (amino asitler, proteinler, niikleik 
asitler gibi) karbon atomunun diger bazi atomlarla cesitli sekillerde birles- 
mesiyle olusur. Karbon; i 1 ve azot gibi diger atomlarla birle- 

serek viicudumuzdaki farkh tiirlerdeki proteinleri meydana getirir. Karbo- 
nun yerini tutabilecek baska bir element yoktur; cunkii baska hicbir element, 
karbon gibi simrsiz tiirde bag yapma ozelligine sahip degildir. 
Katalizor: Kimyasal tepkimeye katilmadan tepkimenin hizim artiran madde. 

faq duyduklan kompleks 
organik molekullerdir. 
Kollajen: Bag dokusunun ana proteini. 

Kortizon: Gunluk tibbi uygulamada oldukca sik kullamlan ilaclardan birisi- 
dir. Hayati onem tasiyan, ama dogru miktarda dogru sekilde kullamlmadi- 
gmda yasami tehdit eden bir ilachr. 

time olustuktan sonra no- 
- 
Lokosit: Akyuvar, fagositoz yapan, antikoi . . 

Makrofaj: Viicudun "temizlikqi hiicreleri"dir. Makrofajlar diismam fagositoz 
(yutma) yoluyla hiicre icme alarak yok ederler. 
Matriks: Hiicreler arasmda bulunan madde. 
Metastaz: Organizmamn herhangi bir noktasmda bulunan bir hastahgin, or- 
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n baska bir yerine sigramasi; kanser hiicrelerinin viicudun bir kis- 
mmdan baska bir kismma gecpnesi. 
Mikron: Milimetrenin binde biri. 

isine birakildigi 
zaman olu§ turdugu kiiciik partikiiller. 

Modiiler sistem: Takihp . Lyaca gore kullamm alani degi§tiri- 

lebilen, kullamci isteklerine gore §ekillendirilebilen sistem anlamma gelir. 
Modiiler sistem tasarimlar hem kullamm, hem de gelistirme aijisindan son 
derece esnektir. 



Nanometre: Metrenin milyarda biri, 10° m. 
Nonanoik asit: Dokuz karbon atomundan olu 



a dogrusal bir karbon z: 



Nonanol: Dokuz karbonlu alkol. 

Oksidasyon: Elektronlarm bir atom ya da molekiilden ayrilmasim saglayan 

kimyasal tepkime. 

, . igerlerden kana 

ne kadar iyi ulag tigmi ifade eder. 

Oktanoik asit: Sekiz karbon atomundan olu§an dogrusal bir karbon zinciri. 
Osteoblast: Kemiklerin yenilenmesini saglayan kemik yapici hiicrelerdir. 
Osteoblast hiicreleri proteini mineralle sertlef tirerek siirekli olarak kemikle- 
: 
. saglayip, kemik 

iipndeki atiklai stlann bir diger 

gorevi de kemigin iq yiizeyinde, kemik iligi boshigunda ve gozenekli kemik 
dokusundaki boglukta yikima yol agarak, k( tin ve boyunun 

degismesini ve giderek erigkin boyutlara varmasmi saglamaktadir. 
Osteosit: Bir cesit kemik hucresi. 

Parkinson hastahgi: Yaghhk doneminde ortaya gikan, hareketlerde yavagla- 
ma, ellerde ve ayaklarda titreme, kaslarda sertlik ve denge dozuklugu gibi 
belirtilerle kendini gosteren sinirsel bir rahatsizhktir. 
PH: Bir sivmm asit veya bazhk derecesini gosteren deger. 
Pirimidin: (yani sitozin ile timin) Hiicre DNA'smda kullamlan bir niikleik 
asittir, genetik bilgiyi tagir. 
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